
    

Wir sind ein offener Frauentreff mit 

und für Frauen unterschiedlicher 

Nationalitäten. Einmal in der Woche 

freitags von 10-12 Uhr treffen wir 

uns im Mehrgenerationenhaus MIZ 

(Miteinander im Zentrum) in der 

Riesengasse 12. Unser Umgang ist 

herzlich und freundschaftlich. 

Wir wollen einander Freundinnen 

sein, deswegen heißt unser 

ehrenamtliches Integrationsprojekt 

SADIKA, arabisch für Freundin. 

 

Wir unterhalten uns auf Deutsch und 
lernen die deutsche Kultur kennen.  
Wir backen, malen, spielen und 
kommen so ins Gespräch. 
Durch Ausflüge wie z.B. ins Schöntal 
oder zur Großmutterwiese entdecken 
wir unsere Stadt. Wir sprechen auch 
über Gesundheitsthemen und  
Kosmetik. Unsere  ehrenamtlichen 
Übersetzerinnen helfen bei der 
Verständigung. 
Für Kinderbetreuung ist gesorgt. 
 

Was machen wir?  

Herzlich Willkommen – Salaam! 

SADIKA - Internationales Frauencafé  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Neue Freundinnen sind immer willkommen!  
SADIKA - Freitags von 10-12 Uhr im  
Mehrgenerationenhaus MIZ - Miteinander im Zentrum e.V. 
Aschaffenburg – Riesengasse 12 
Tel.:06021 / 29876 
www.miz-ab.de 
 
Komm‘ doch mal vorbei! 



    

Deutsch-Nachhilfe 

Große Fortschritte in kleiner Gruppe 

 

 

Montags und dienstags 8:30 – 10:00 h 
 

Kostenbeitrag je Unterrichtstag 2,00 € 

 

 

 

Du lernst Deutsch? 

Bei Kaffee oder Tee wollen wir in netter Runde das 

Erlernte anwenden 

 

Komm zum internationalen Sprachcafé ! 

jeden Donnerstag von 9.30 -11.00 Uhr 

wir bieten u.a. auch Führungen in der Stadt, Hilfe beim 

Ausfüllen von Formularen etc. 

Die Teilnahme ist kostenlos, Kinder sind willkommen und 
werden nach Wunsch kostenlos betreut. 
 

Wir freuen uns auf Dich. 
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