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Migranten für Migranten e.V. 
Programm Februar 2020 

 

P I L A T E S  T R A I N I N G  M A T T E  
 
Du möchtest Deine körperlichen Eigenschaften wie Kraft, 
Beweglichkeit und Koordinationsvermögen aufbauen, 
dabei Spaß haben und neue Menschen kennenlernen? 
Unsere Pilates Trainerin Rabia Atmaca freut sich auf 
Dich. Mitzubringen sind: Eine Matte, ein Badetuch, 
Motivation und gute Laune! 

 Dann besuche uns!  
jeden Montag & Mittwoch  

von 13:00 – 14:00 Uhr 

 

        Die Teilnahme kostet €2,00 

 
 
 

F A T H E R S C H O O L S  
 

FatherSchools spricht die Themen  
Selbstreflexion, Vaterrolle, Erziehung,  
Entwicklung, Prävention von Radikalisierung  
und Extremismus, Sensibilisierung und  
den spezifischen Wissenserwerb aus der  
Vatersicht, an.          
 

von 25.01.2020 bis zum 14.03.2020 
jeden Samstag von 10:00 – 12:00 Uhr 

Anmeldung: FatherSchools@mfm-ab.de   Teilnahme kostenlos! 
 

 

 

mailto:info@mfm-ab.de
https://www.mfm-ab.de/fatherschools-fotogalerie
mailto:FatherSchools@mfm-ab.de


 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

2 | Migranten für Migranten e.V.| Programm Februar 2020 | 

Migranten für Migranten e.V. 

Telefon: + 49 6021 628 17 07 
E-Mail: info@mfm-ab.de  
Instagram @migrantenfuermigranten 
Facebook/MigrantenfuerMigranten 

Homepage: www.mfm-ab.de 

 

E L T E R N T A L K   

Elterntalk bietet moderierte Gesprächsrunden 
für Eltern zu den Themen Medien, Konsum, 
Suchtvorbeugung und gesundes Aufwachsen in der 
Familie. ELTERNTALK richtet sich an alle Eltern mit 
Kindern bis 14 Jahren. 

 

Familienstützpunkt Damm und Migranten für 

Migranten e. V. laden alle Eltern herzlich zum 

Elterntalk ein. Wann:  10.02.2020 um 08:30 Uhr 

       Wo:  Familienstützpunkt Damm 

Schulstraße 42 

63741 Aschaffenburg 

           Teilnahme kostenlos!                 Mehr Infos und Anmeldung: elterntalk@mfm-ab.de 

 
 

D I A L O G  M I T  G E S C H M A C K  

Dialog mit Geschmack ist ein monatliches                                                                          
Frauenfrühstück und ist gespickt mit einem                                                                      
Fachvortrag. Die Themen richten sich nach                                                                              
den Bedürfnissen der Frauen und aktuellen                                                                    
Themen.  

 

Migranten für Migranten e.V. lädt alle Frauen  

am 11.02.2020 um 09:30 Uhr herzlich zu 

unserem Frühstücksbuffet ein.                      Anmeldung & Infos: info@mfm-ab.de 

Thema: (früh-) kindliche Sprachentwicklung    

Referentin: Frau Barbara Illert 

 

 

 

mailto:info@mfm-ab.de
http://mfm-ab.de/elterntalk-deu
mailto:elterntalk@mfm-ab.de
mailto:info@mfm-ab.de
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K O M P A S S - T R E F F  

Der Kompass-Treff ist ein Treffpunkt für 
Menschen, welche neu in 
Aschaffenburg/Deutschland sind. Auch 
„Einheimische“ sind gerne gesehen. Das 
Projekt „Kompass-Treff“ möchte wichtige 
Informationen weitergeben und auch den 
Austausch zwischen den Menschen fördern. 

       Nächste Termin: 20.02.2020 

       Thema: Rolle der Polizei  

      Teilnahme kostenlos!        

Mehr Infos: kompass-treff@mfm-ab.de 

                   

 
 

A R A B I S C H - K U R S  F Ü R  K I N D E R  

Muttersprache ist der Schlüssel zum Erfolg!  

Lassen Sie Ihre Kinder nicht die Muttersprache  

vergessen. Wir bieten ab dem 01.02.2020 einen  

Sprachkurs für Kinder in der Sprache Arabisch an.  

 

Jeden Samstag von 12:00 – 14:00 Uhr 

     Unkostenbeitrag: 10:00€ (monatlich) 

     Nur mit Anmeldung: 

Kontakt: info@mfm-ab.de    

 

 

 

 

mailto:info@mfm-ab.de
mailto:kompass-treff@mfm-ab.de
mailto:info@mfm-ab.de
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P A P I E R S P R E C H S T U N D E   

Sie verstehen die Schreiben von Behörden nicht? Sie brauchen   
Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen oder beim Verfassen 
von Antwortschreiben an Ämter oder an andere Institutionen 
(Versicherungen, Krankenkasse, Vermieter u. Ä)? Sie verstehen 
nicht wie das Jobcenter rechnet? Sie möchten wissen wie viel 
man während der Arbeitslosigkeit anrechnungsfrei dazu verdie-
nen darf?        

         Nur mit Termin! 

Frau Gratiela Stolz hilft Ihnen gerne! Kommen Sie zu uns in unserer "Papiersprechstunde".  

Dienstags oder Donnerstag von 16:00 Uhr - 17:00 Uhr. Dieses Angebot richtet sich sowohl an 
Menschen mit Migrationshintergrund als auch an Menschen ohne Migrationshintergrund.  

Bitte vereinbaren Sie unbedingt einen Termin: 

 info@mfm-ab.de oder gratiela.stolz@t-online.de 

 

E I N Z E L -  U N D  P A A R B E R A T U N G   

Wenn Sie gerade nicht so genau wissen, wie es weitergehen  
soll und unsicher sind, wie Sie sich entscheiden sollen, sowohl  
als Mutter, Ehefrau oder auch gemeinsam mit Ihrem Mann, dann  
kann unsere professioneller Paartherapeutin und Business Coach 
Frau Ute Wendehost-Rossmeier Ihnen ihre Unterstützung bei der  
Suche nach Antworten und Lösungswegen anbieten.       

                                        Nur mit Termin! 
Bitte vereinbaren Sie unbedingt einen Termin: info@mfm-ab.de 

 
Montags bis Donnerstag ab 18:00 Uhr. Dieses Angebot richtet sich ebenfalls sowohl an 
Menschen mit Migrationshintergrund als auch an Menschen ohne Migrationshintergrund. 
 

 

 

 

mailto:info@mfm-ab.de
mailto:info@mfm-ab.de
mailto:gratiela.stolz@t-online.de
mailto:info@mfm-ab.de
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W I R  W O L L E N  D E U T S C H  S P R E C H E N  
 

„Wir wollen Deutsch sprechen“ ist für ausländische Frauen ge-

dacht, die das B1 Niveau erreicht haben und ihre Kenntnisse 

ausbauen wollen. Der Kurs ist nicht wie die herkömmlichen 

Kurse, da sein Schwerpunkt nicht in der Grammatik liegt, son-

dern in dem Lesen und Verstehen von Texten, Anzeigen, Schul-

mitteilungen, Zetteln usw.  

Falls du Lust bekommen hast in einer kleinen Gruppe, maximal 10 Teilnehmer, deine Deutsch-

kenntnisse zu verbessern, dann bist du bei uns Gold richtig! Es werden 8 Termine angeboten. 

Der Kurs startet am 02.03.2020 und findet jeden Montag von 9:30 – 11:00 Uhr in der Räumlich-

keit von Migranten für Migranten e.V., statt. 

Anmeldung:     12.02.2020 von 10:00 – 11:30 Uhr 

Wo:       Migranten für Migranten e.V. 

      Kolbornstr. 10, 63739 Aschaffenburg 

Termine:     von 02.03 bis 04.05.2020           

Kursgebühr:                  10,00€ 

 

Ansprechpartnerin:  Cecilia Mosca Spatz 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg 

Telefon: 06021 – 27806. E-Mail: mosca-spatz@skf-aschaffenburg.de 

 

 

 
 
 
Wenn Sie Migranten für Migranten e.V. mit einer Spende unterstützen wollen freuen wir uns. 

Unsere Bankverbindung und Spendenkonto: 

IBAN: DE61 7955 0000 0012 2847 41, BIC:BYLADEM1ASA 
 

 

 

mailto:info@mfm-ab.de
mailto:mosca-spatz@skf-aschaffenburg.de

