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GESUND SEIN — SEXUALITAT
GEHORT DAZU

Gesund sein ist mehr als nicht krank sein. Gesund
sein heilt auch, dass wir uns wohl fiithlen. Und
zwar in unserem eigenen Korper und auch wenn
wir mit anderen zusammen sind. Dazu gehort auch
unsere Sexualitat. Mal spielt sie eine grof3e Rolle in
unserem Leben und mal ist sie nicht so wichtig. Wir
erleben sie immer wieder anders. Am schonsten

ist es, wenn wir unsere Sexualitat frei und nach
unseren Wiinschen leben konnen.

Es ist wichtig, dass Frauen und Manner tber
Verhiitung Bescheid wissen. Dann kénnen sie ihre
Sexualitat genieRen, auch wenn sie sich gerade
kein Kind wiinschen. Frauen und Manner knnen
so selber darliber bestimmen, ob sie Kinder haben
mochten und wann dafir die richtige Zeit ist.

Das ist ihr Recht.

A FI SANATOS — SE REFERA SI
LA SEXUALITATE

A fi sanatos inseamna mai mult decata nu fi
bolnav. A fi sanatos inseamna de asemenea sa

ne simtim bine. Si anume in propriul nostru corp
precum si in relatia cu alte persoane. Aceasta
include si sexualitatea noastra. Cateodata ea joaca
un rol important in viata noastra, in alte situatii nu
este atat de importantd. Noi o percepem de fiecare
datd in mod diferit. Cel mai bine este sa putem

sa experimentam sexualitatea in mod liber si in
conformitate cu dorintele noastre.

Important este ca femeile si barbatii sa fie informati
asupra contraceptiei. Atunci se pot bucura de
sexualitatea lor, chiar si daca nu-si doresc un copil.
Astfel femeile si barbatii pot hotari ei insisi, daca isi
doresc copii si cand anume este momentul potrivit.
Este dreptul fiecaruia.
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Personliche
Beratung

VERHUTUNG

In dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht tiber
die Verhiitungsmittel, die Sie in Deutschland
bekommen. Fiir die Frau gibt es viele Methoden, fir
den Mann bisher nur zwei.

Die Entscheidung fiir eine Verhiitungsmethode
hangt von ganz personlichen Dingen ab: Lebe ich in
einer festen Partnerschaft? Wie oft brauche ich Ver-
hutung? Will ich spater ein Kind? Sind Krankheiten
vorhanden? In welchem Rhythmus lebe ich? —das
sind Fragen, die dabei eine Rolle spielen.

Diese Broschiire kann nicht jede Verhltungsme-
thode vollstandig erklaren. Mit ihrer Hilfe kénnen
Sie herausfinden, welche Art von Verhiitung fiir Sie
in Frage kommt. Fiir die endguiltige Entscheidung
ist es sinnvoll, sich noch personlich beraten zu
lassen. Bei einigen Methoden ist das auch not-
wendig. Diese Beratung ist kostenlos, wenn Sie
gesetzlich versichert sind. Sie haben das Recht, alle
Informationen zu bekommen, die Sie fiir eine gute
Entscheidung brauchen.

An diesen Stellen kdnnen Sie sich beraten lassen:
« Bei Ihrer Frauenarztin /lhrem Frauenarzt oder

« Bei pro familia Beratungsstellen oder

+ In einem Frauengesundheitszentrum

Sie sind ein Mann und wollen nicht (noch einmal)
Vater werden? Dann kénnen Sie sich bei pro familia
oder bei einem Urologen /einer Urologin beraten
lassen.

In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt
es Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die aulRer
Deutsch noch andere Sprachen sprechen. Fragen
Sie danach, wenn Sie das mochten.

CONTRACEPTIE

CONTRACEPTIE

Tn aceasta brosura veti gasi o privire de ansamblu
asupra anticonceptionalelor optenabile in Germania.
Pentru femei existda multe metode de prevenire,
pentru barbati numai doua pana in prezent.

Decizia privind adoptarea unei metode contracep-
tive depinde de situatia personala: Traiesc intr-o
relatie stabild? Cat de des am nevoie de contraceptie?
Tmi doresc mai tarziu un copil? Exista anumite boli?
Ce ritm de viata am adoptat?, — acestea sunt intre-
bari care determina aceasta decizie.

Aceasta brosura nu poate explica in totalitate
fiecare metoda contraceptiva. Cu ajutorul ei puteti
afla care dintre metode vi se potriveste. Pentru a
lua o decizie finala, se recomanda si o consiliere de
specialitate. Tn cazul unor metode acest lucru este
chiar necesar. Aceasta consiliere este gratuita, daca
sunteti asigurat/a. Aveti dreptul sa primiti toate
informatiile necesare pentru luarea unei decizii
corecte.

Acestea sunt serviciile care ofera consiliere:
« la medicul dvs. ginecolog sau

« la centre de consiliere pro familia sau

« intr-un centru de sanatate pentru femei

Sunteti barbat si nu doriti sa deveniti (inca o data)
tata? Atunci puteti obtine consiliere la pro familia
sau la un urolog.

Tn unele centre de consiliere sau cabinete medicale
gasiti colaboratori, care in afara de germana mai
vorbesc si alte limbi. Interesati-va, daca doriti acest
lucru.

Consiliere
personala

07
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Rezept

Rezeptgebiihr

Ab 20 Jahre
selbst bezahlen

Bei ALG II:
nachfragen!

Vielleicht ist es Ihnen unangenehm, tiber Sexualitat
und Verhitungsmittel zu sprechen. Das geht vielen
so. Fuir die Menschen, die das beruflich tun, ist es
ganz normal. Sie tun es jeden Tag. Es braucht lhnen
nicht peinlich zu sein, dort hinzugehen und lhre
Fragen zu stellen. Wenn Sie nicht alle Ihre Fragen
beantwortet bekommen oder sich nicht wohl
fihlen, gehen Sie am besten zu einer anderen
Arztin /einem anderen Arzt oder zu einer anderen
Beratungsstelle.

Wer zahlt die Verhiitungsmittel?

Verhitungsmittel miissen Sie in der Regel selbst
bezahlen.

Die meisten Verhutungsmittel ohne Hormone
konnen Sie direkt und ohne Rezept kaufen. Wenn
Sie sich fiir ein Verhitungsmittel mit Hormonen
entscheiden, brauchen Sie ein Rezept von einer
Arztin oder einem Arzt. Damit gehen Sie in eine
Apotheke.

Wenn Sie gesetzlich versichert sind, gelten fiir die

Kosten folgende Regeln:

- Unter18 Jahren zahlen Sie nichts

« Ab dem 18. bis zum 20. Geburtstag zahlen Sie nur
die Rezeptgebiihr (zwischen 5 und 10 Euro)

+ Ab dem 20. Geburtstag bekommen Sie ein Privat-
rezept und bezahlen das Verhitungsmittel selbst

Die in dieser Broschiire angegebenen Preis sind

ungefahre Angaben, da die Preise sich 6fter andern.

Auch wenn Sie Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld II
bekommen, bezahlen Sie lhre Verhiitungsmittel
selbst. Es gibt Kommunen, die in diesem Fall

die Kosten tibernehmen. Fragen Sie in einer pro
familia Beratungsstelle, ob und wo Sie Ihr Geld
zurlickbekommen kénnen.

Poate va jenati sa discutati despre sexualitate si
anticonceptionale. Li se intampla multora. Pentru
persoanele care practica acest lucru, este foarte
normal. Ei se confrunta zilnic cu aceste probleme.
Nu trebuie sa va jenati sa mergeti acolo si sa puneti
intrebdri. Daca nu primiti rdspuns la toate intrebarile
sau nu va simtiti confortabil, optati cel mai bine
pentru un alt medic sau alt centru de consiliere.

Cine achita anticonceptionalele?
De regula, acestea se achita de dvs.

Puteti achizitiona majoritatea anticonceptionalelor
fara hormoni direct si fara reteta. Daca optati pentru
anticonceptionale cu hormoni, atunci aveti nevoie
de reteta eliberata de o doctorita sau un doctor.

Cu aceasta reteta veti merge la o farmacie.

Daca sunteti asigurat / a legal se aplica urmatoarele

reguli pentru costuri:

+ sub 18 ani nu platiti nimic

« incepand de la 18 ani si pana la implinirea varstei
de 20 de ani achitati doar taxa pentru eliberarea
retetei (intre 5 si10 €)

- dupa 20 de ani obtineti o reteta particulara si
platiti anticonceptionalele

Preturile mentionate in aceasta brosura sunt
aproximative, deoarece acestea se modifica des.

Chiar daca primiti ajutor social sau bani pentru
somaj Il trebuie sa va achitati anticonceptionalele.
Existd administratii locale care preiau costurile in
aceste cazuri. Intrebati la un centru de consiliere
pro familia, daca si unde va puteti recupera banii.

Retets

Taxa pentru
eliberare reteta

dupa varsta de 20
de ani platiti

De intrebat la
somaj ll:!
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Mit Hormonen

Ohne Hormone

»Aufpassen”
(Coitus interrup-
tus) ist unsicher

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Viele Verhutungsmittel enthalten Hormone. Es gibt
sie nur fiir Frauen und in verschiedenen Formen:
als Pille, Ring, Pflaster, Hormonspirale, Spritze oder
Stabchen.

Bei den Verhiitungsmitteln ohne Hormone kénnen
Sie wahlen zwischen:

« Der Kupferspirale

- Den Barrieremethoden

+ Chemischen Methoden und

» Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung.

Die Sterilisation ist eine Operation bei Mann oder
Frau. Danach ist es in der Regel nicht mehr moglich,
ein Kind zu zeugen oder zu bekommen.

Ubrigens zahlt das ,,Aufpassen®, es heit auch
,Coitus interruptus®, nicht zu den Verhitungs-
methoden. Es ist viel zu unsicher. Der Mann zieht
dabei seinen Penis kurz vor dem Samenerguss

aus der Scheide der Frau. In diesem Moment kann
schon etwas Flissigkeit aus dem Penis heraus-
kommen. Davon kann die Frau schwanger werden.

CONTRACEPTIE

Ce metode de contraceptie exista?

Multe anticonceptionale contin hormoni. Ele exista
doar pentru femei si se prezinta sub diferite forme:
pilule, inel, plasture, sterilet hormonal, injectie sau
implant.

Tn cazul anticonceptionalelor fara hormoni
puteti alege:

- steriletul cu cupru

- metode de bariera

» metode chimice si

- metode de stabilire a gradului de fertilitate

Sterilizarea este o interventie chirurgicala efectuata
la barbat si la femeie. Dupd aceasta interventie, de
reguld, nu mai este posibild conceperea sau nasterea
unui copil.

De altfel, ,ferirea, sau cum se mai numeste ,coitus
interruptus®, nu se numara printre metodele de con-
traceptie. Este mult prea nesigura. Barbatul se retrage
din vaginul femeii putin inainte de ejaculare. n acest
moment este posibil sa se prelinga putin lichid din
penis. Astfel femeia poate rdmane insarcinata.

cu hormoni

fara hormoni

Ferirea”
(coitus interrup-
tus) este nesigura
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Geschlechts-
hormone

Zyklus

Fruchtbarkeit
kommt wieder

Kein Eisprung

Kiinstliche
Blutung

VERHUTUNG MIT HORMONEN

Hormone entstehen in Driisen und verteilen sich
lUber das Blut im Korper. Sie sorgen dafiir, dass ver-
schiedene Korperorgane gut zusammenarbeiten.

Die wichtigsten Geschlechtshormone der Frau
werden in den Eierstocken gebildet und heiRen
Ostrogen und Gestagen. Sie wirken vor allem auf
die Gebarmutter.

Einige Verhiitungsmittel mit kiinstlichen Hormo-
nen ersetzen den eigenen Zyklus und verhindern
den Eisprung. Andere wirken so auf die Gebar-
mutter, dass keine Befruchtung und Einnistung
stattfindet. Manche Verhiitungsmittel machen
beides. Oft verdndern sie auch die monatliche
Blutung.

Nach dem Absetzen eines hormonellen Verhutungs-
mittels kehren die Fruchtbarkeit und die eigene
Periode der Frau wieder zurtick. Bei einigen Mitteln
kann das jedoch mehrere Monate dauern.

VERHUTUNG MIT OSTROGEN
UND GESTAGEN

Verhltungsmittel mit Ostrogen und Gestagen
setzen die eigenen Geschlechtshormone aul3er
Kraft. Es kommt zu einem kiinstlichen Zyklus ohne
Eisprung. Anstelle der natiirlichen Periode tritt eine
kiinstliche Blutung auf.

Frauen, die Ostrogene einnehmen, haben ein héhe-
res Risiko flir Thrombose (Verstopfung einer Vene),
besonders wenn es in der Familie eine Veranlagung
dazu gibt. Bei bestimmten Pillen vermutet man,
dass das Risiko fiir Thrombose grofer ist als bei
anderen. Fragen Sie Ihre Arztin oder Arzt danach.

CONTRACEPTIE

CONTRACEPTIE CU HORMONI

Hormonii se formeaza in glande si se propaga prin
sange in corp. Hormonii asigura conlucrarea
corecta a anumitor organe.

Cei mai importanti hormoni sexuali ai femeii se
formeaza in ovare si se numesc estrogen si gestagen.
Ei actioneaza in special asupra uterului.

Unele anticonceptionale cu hormoni artificiali
inlocuiesc propriul ciclu si previn ovulatia. Altele
au o astfel de influentd asupra uterului, incat nu se
mai produce fecundarea si nici implantarea. Unele
anticonceptionale actioneaza in ambele moduri.
Adesea ele modifica si menstruatia.

Dupa intreruperea administrarii anticonceptionalelor
hormonale, femeia isi redobandeste fertilitatea si
propriul ciclu. Tn cazul anumitor anticonceptionale
acest lucru poate dura cateva luni.

CONTRACEPTIE CU ESTROGEN
S| GESTAGEN

Anticonceptionale cu estrogen si gestagen anuleaza
proprii hormoni sexuali. Astfel se ajunge la un ciclu
artificial fard ovulatie. Menstruatia naturald este
inlocuita de o sangerare artificiala.

Femeile, carora li se administreaza estrogen,
prezinta un risc mai ridicat de a face tromboze
(astuparea venelor), in special dacd exista in familie
o tendinta in acest sens. Tn cazul anumitor pilule,
se presupune ca riscul de tromboze este mai ridicat
decét la altele. Intrebati medicul.

Riscul de a face atac vascular cerebral sau infarct
miocardic este de asemenea crescut. Acest lucru

Hormoni sexuali

Ciclu

Fertilitatea revine

fara ovulatie

sangerare
artificiala

13
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Risiken

Nebenwirkungen

21Tage lang jeden
Tag einnehmen,
7 Tage lang Pause

Kein Eisprung

Blutung alle 4
Wochen

Auch das Risiko fiir Schlaganfall und Herzinfarkt ist
erhoht. Das gilt besonders fiir Frauen, die rauchen
oder einen hohen Blutdruck haben. Das Risiko
steigt mit dem Alter. Diese Frauen verhiiten besser
auf andere Weise.

Auch bei bestimmten Krankheiten sollten Frauen
keine Ostrogene nehmen. Das wird vorher durch
das Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt geklart.

Werden Mittel mit Ostrogen liber eine ldngere Zeit
eingenommen, erhéhen sie das Risiko fiir Gebar-
mutterhals- und Brustkrebs.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischen-
blutungen, Brustspannen, Kopfschmerzen,
Veranderung der Stimmung oder der sexuellen
Lust, Gewichtszunahme und andere.

Die Pille — ,,kombinierte Pille*
Sie enthilt Ostrogen und Gestagen

« Ein Streifen enthalt 21 Pillen, taglich wird zur
selben Zeit eine Pille eingenommen, dann folgen
7 Tage Pause; danach beginnt der nachste Streifen
(oder 22 Pillen und 6 Tage Pause, das gibt es auch)

« Kosten: zwischen 5 und 20 Euro/Monat, je nach
Praparat und PackungsgroRe (6-Monats-Packung
ist glinstiger)

Wie funktioniert sie?

- Die Pille verhindert den Eisprung

» Wahrend der 7 Tage Pause kommt es meistens zu
einer Blutung

+ Auch an den Pausentagen kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist sie?
« Sehr sicher

este valabil in special in cazul femeilor care fumeaza
sau au tensiunea marita. Riscul creste odata cu
varsta. Aceste femei ar trebui sa foloseasca alte
masuri de contraceptie.

Sin cazul anumitor boli, femeile nu ar trebui sa
ingereze estrogen. Acest lucru se clarifica cu medicul
intr-o discutie purtata anteriort administrarii.

Daca anticonceptionalele cu estrogen se folosesc
o perioadd mai indelungata, creste riscul de a se
imbolnavi de cancer de col uterin sau de san.

Se pot produce urmatoarele efecte secundare:
sangerari intermenstruale, mastodinie, cefalee,
modificarea starii de spirit sau a apetitului sexual,
crestere in greutate si altele.

Pilula —,,pilula combinata“
aceasta contine estrogen si gestagen

+ O folie contine 21 de pilule; se va lua zilnic la
aceeasi ord cate o pilula, dupa care urmeaza o
pauza de 7 zile; apoi se incepe urmatoarea folie
(sau 22 de pilule si 6 zile pauza; se poate si asa)

- Pret: intre 5 si 20 € /luna, in functie de preparat si
marimea ambalajului (ambalaj pentru 6 luni este
mai convenabil)

Cum actioneaza pilula?

« Pilula Tmpiedica ovulatia

- Tn timpul celor 7 zile de pauza se produce de cele
mai multe ori o sangerare

« Femeia nu poate rdmane insdrcinatd nici in zilele
de pauza

Cat de sigura este pilula?
- Foarte sigura

riscuri

efecte secundare

Aseinghiti timp
de 21de zile in
fiecare zi

Pauza timp de
7zile

fara ovulatie

sangerare la
fiecare 4 saptamani
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GroRe Auswahl

Unsicher durch:
Antibiotika,
Erbrechen und
Durchfall

Vorteile

» GrofSe Auswahl —flir die meisten Frauen, die die
Pille nehmen wollen, findet sich eine, die sie gut
vertragt

+ Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

» Wenn eine Pille bis zu 12 Stunden zu spat
eingenommen wird, wirkt sie noch sicher

- Die Frau kann jederzeit aufhéren, mit der Pille
zu verhtten

Nachteile

« Die Frau muss jeden Tag daran denken, sie zu
nehmen

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

« RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

« Bei Erbrechen und Durchfall kann sie unsicher
werden

+ Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (Antibiotika, Mittel gegen
Schmerz, Unruhe oder Fieber, Johanniskraut)

- Sie schitzt nicht vor sexuell libertragbaren
Krankheiten

CONTRACEPTIE

Avantaje

« Gama larga — pentru majoritatea femeilor care
vor sa foloseasca pilule anticonceptionale se va
gdsi una, care sa fie bine suportata

+ Mai putine dureri abdominale in timpul
menstruatiei

« Chiar daca pilula se ia cu pana la 12 ore intarziere,
tot are un efect sigur

- Femeia poate oricand se intrerupd contraceptia
cu pilule

Dezavantaje

- Femeia trebuie sa tina minte zilnic sa ia pilula

« Riscuri si efecte secundare: vezi pagina 13

« Vizite regulate la medic si necesitatea eliberarii
unei retete

- Tn caz de vom3 si diaree poate deveni nesigura

- Efectul pilulei poate deveni de asemenea nesigur
datorita utilizarii altor medicamente (antibiotice,
remedii pentru dureri, agitatie sau febra,
sunatoare)

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

gama larga

nesigure datorita:

caz de voma
sau diaree,
antibiotice

17
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3 Wochen mit
Pflaster,
1 Woche ohne

Kein Eisprung

Blutung alle 4

Wochen

Immer am selben

Wochentag

Auch sicher bei

Darmproblemen

Verhiitungspflaster

- Kleines Pflaster, das sich die Frau auf die Haut
klebt; es wird jede Woche gewechselt, nach
3 Wochen folgt eine Woche Pause ohne Pflaster
» Kosten: ca. 39 Euro fiir drei Monate

Wie funktioniert es?

- Das Pflaster gibt Ostrogen und Gestagen durch
die Haut ins Blut ab

- Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

« Auch in der Pausenwoche kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

+ Die Frau muss nur einmal in der Woche etwas fiir
die Verhutung tun

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Es wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

- Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem
Pflaster zu verhiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

- Das Pflaster kann die Haut reizen oder sich zu
frith 16sen

+ Wird ein Pflaster zu spat aufgeklebt oder
gewechselt, kann die Verhutung unsicher werden

« Es schitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Plasture contraceptiv

+ Un plasture mic, pe care femeia si-l lipeste pe
piele; se schimba in fiecare saptamana, dupa
3 sdptamani urmeaza o pauzd de o saptamana
fara plasture

» Pret: cca. 39 € pentru 3 luni

Cum actioneaza?

« Plasturele elibereaza estrogen si gestagen prin
piele in sange

« Se impiedica ovulatia

- In sdptdmana de pauzi se produce de cele mai
multe ori sangerarea

+ Nici in saptamana de pauza femeia nu poate
ramane insdrcinata

Cat de sigur este?
- Foarte sigur

Avantaje

« Femeia trebuie sa ia masuri de prevenire doar o
datd pe saptamana

» Mai putine dureri abdominale in timpul
menstruatiei

« Actioneaza in sigurantd si in caz de voma si diaree

- Femeia poate oricand se intrerupa contraceptia
cu plasture

Dezavantaje

» Riscuri si efecte secundare: vezi pagina 13

- Vizite regulate la medic si necesitatea eliberarii
unei retete

« Plasturele poate irita pielea sau se poate
desprinde prea curand

« Daca plasturele se aplica sau se schimba prea
tarziu, atunci contraceptia poate deveni nesigura

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

3 saptamanicu
plasture,
1sdptamana fara

Fara ovulatie

sangerare la
fiecare 4 saptamani

Mereu in aceeasi
zi din saptamana

Sigur siin cazul
problemelor
intestinale



VERHUTUNG

3 Wochen
mit Ring,
1 Woche ohne

Blutung alle 4
Wochen

Kein Eisprung

Zweimal im
Monat

Auch sicher bei
Darmproblemen

Manchmal
Ausfluss

Verhiitungsring

« Weicher Plastikring, ca. 5 Zentimeter grol3, den
sich die Frau selbst in die Scheide einlegt und
nach 3 Wochen wieder herausnimmt; dann folgt
eine Woche ohne Ring

« Kosten: ca. 47 Euro flir drei Monate

Wie funktioniert er?

- Der Ring gibt Ostrogen und Gestagen durch die
Scheidenhaut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

- Die Frau muss sich nur zweimal im Monat um die
Verhutung kiimmern

» Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Er wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

- Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem Ring
zu verhiiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

« RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notwendig

« Der Ring reizt manchmal die Scheidenhaut oder
flhrt zu Ausfluss

+ Wird der Ring zu spat eingelegt, wird die
Verhutung unsicher

« Er schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

CONTRACEPTIE

Inelul contraceptiv

« Inel de plastic moale, de cca. 5 cm, pe care femeia
si-l introduce singura in vagin si pe care il scoate
dupd 3 saptamani; apoi urmeaza o sdptamana
fara inel

* Pret: cca. 47 € pentru 3 luni

Cum actioneaza?

« Inelul elibereaza estrogen si gestagen prin
peretele vaginului direct in sange

« Se impiedica ovulatia

- In sdptdmana de pauzi se produce de cele mai
multe ori o sangerare

Cat de sigur este?
« Foarte sigur

Avantaje

- Femeia trebuie sa ia masuri de prevenire doar de
doua ori pe luna

« Mai putine dureri abdominale in timpul
menstruatiei

» Actioneaza in siguranta siin caz de voma si
diaree

- Femeia poate intrerupe oricand contraceptia cu
ajutorul inelului

Dezavantaje

« Riscuri si efecte secundare: vezi pagina 13.

- Vizite regulate la medic si necesitatea eliberarii
unei retete

« Inelul irita uneori peretele vaginului sau provoaca
scurgeri

« Daca inelul se introduce prea tarziu, atunci
contraceptia poate deveni nesigura

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala
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3 saptamani cu inel,
1saptamana fara

sangerare la
fiecare 4 saptamani

Fara ovulatie

de doua ori pe luna

sigur si in cazul
problemelor
intestinale

cateodata
scurgeri
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VERHUTUNG

Nur Gestagen

Blutung kann
wegbleiben

Auch fir:
stillende Frauen,
altere Frauen,
Raucherinnen

Nebenwirkungen

MITTEL NUR MIT GESTAGEN

Gestagen macht den Schleim im Gebarmutterein-
gang so zah, dass die meisten Samenzellen nicht
hindurchkommen. Falls doch eine Eizelle befruchtet
wird, kann sie sich nicht einnisten. Denn in der
Gebarmutterhéhle bleibt die Schleimhaut ganz
diinn. Deswegen wird die Periode auch schwacher
oder kann ganz wegbleiben. Fiir Frauen mit starken
Blutungen oder Blutarmut kann das ein wichtiger
Vorteil sein.

Einige Mittel geben soviel Gestagen ab, dass sie
zusatzlich den Eisprung verhindern. Sie sind beson-
ders sicher.

Gestagen allein eignet sich meistens auch fir
Frauen, die kein Ostrogen nehmen méchten oder
sollten, siehe Seite 12.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischenblu-
tungen, Ausbleiben der Blutung, Kopfschmerzen,
weniger Lust, Veranderungen der Haut, Stimmungs-
schwankungen, Gewichtszunahme und andere.

CONTRACEPTIE

ANTICONCEPTIONALE NUMAI CU
GESTAGEN

Gestagenul face ca mucusul sd devind atat de
vascos la intrarea in uter, incat majoritatea
spermatozoizilor nu pot patrunde. Daca totusi
se fecundeaza un ovul, nu se poate produce im-
plantarea. Pentru ca in cavitatea uterina mucusul
ramane foarte subtire. De aceea menstruatia va

fi foarte slaba sau va lipsi complet. Pentru femeile
cu sangerari abundente sau anemie ar putea fiun
avantaj important.

Anumite anticonceptionale elibereaza atata
gestagen, incat impiedica suplimentar ovulatia.
Acestea sunt deosebit de sigure.

Gestagenul singur este adecvat mai ales si pentru
femeile, care nu vor sau nu ar trebui sa ingereze
estrogen, vezi pagina 13.

Ca efecte secundare ar putea apare: sangerari
intermenstruale, lipsa sangerarii, cefalee, apetit
sexual redus, modificari ale pielii, fluctuatii ale
starii de spirit, cresteri in greutate si altele.

numai gestagen

posibil sa nu
se produca
sangerari

si pentru:
femei care
alapteaza
femei maiin
varsta
fumatoare

efecte
secundare
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24 VERHUTUNG

Sehr genaue
Einnahme notig

Jeden Tag,
ohne Pause

Unsicher durch:
Antibiotika,

zu spate
Einnahme,
Erbrechen und
Durchfall

Minipille
Was ist das?
« Pille, die nur Gestagen enthalt; die Frau nimmt sie

jeden Tag genau zur selben Zeit ohne Pause
« Kosten: zwischen 6 und 17 Euro / Monat

Wie funktioniert sie?

« Sie wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

- Eine besondere Minipille enthalt soviel Gestagen,
dass sie zusatzlich den Eisprung verhindert

Wie sicher ist sie?

« Nicht ganz so sicher wie die Pille mit Ostrogen
und Gestagen, siehe Seite 12

* Minipillen, die zusatzlich den Eisprung
verhindern, sind sehr sicher

Vorteile

+ Auch geeignet fur stillende Frauen, Frauen tber
40 Jahre und Raucherinnen

« Weniger gesundheitliche Risiken als bei den Pillen
mit Ostrogen

« Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit der
Minipille zu verhiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

* Muss sehr plinktlich eingenommen werden; bei
mehr als 3 Stunden Verspatung wird sie unsicher

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

- Kann bei Erbrechen und Durchfall unsicher
werden

« Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (Antibiotika, Mittel gegen
Schmerz, Unruhe oder Fieber, Johanniskraut)

« Sie schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

CONTRACEPTIE

Minipilula

Ce este aceasta?

« Piluld, care nu contine decat gestagen; femeia o
ia in fiecare zi la aceeasi ora fara pauza

* Pret: intre 6 si17€ /luna

Cum actioneaza?

« Ea actioneaza in principal asupra mucusului si
mucoasei uterine

+ O minipilula deosebita contine atata gestagen,
incat impiedica suplimentar ovulatia

Cat de sigura este?

+ Nu la fel de sigura ca pilula cu estrogen si
gestagen (vezi pag. 13)

* Minipilulele care impiedica suplimentar ovulatia
sunt foarte sigure

Avantaje

* Sunt de asemenea adecvate pentru femei care
alapteaza, femei peste 40 de ani si fumatoare

+ Mai putine riscuri de sanatate decat la pilula cu
estrogen

« Femeia poate sd intrerupa oricand contraceptia
cu minipilula

Dezavantaje

« Riscuri si efecte secundare: vezi pagina 23

« Trebuie respectata strict ora la care se ia; in caz ca
se intarzie mai mult de 3 ore, ea devine nesigura

- Vizite regulate la medic si necesitatea eliberarii
unei retete

+ Poate deveni nesigura in caz de voma si diaree

- Folosirea altor medicamente poate conduce la un
efect nesigur (antibiotice, remedii pentru dureri,
agitatie sau febra, sundtoare)

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

este necesar a se
lua foarte corect

in fiecare zi,
fara pauza

nesigura daca:
se ia prea tarziu,
voma si diaree,
antibiotice
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Wirkt bis
3Jahre lang

Kann nicht
vergessen werden

Auch bei
Darmproblemen

Oft Blutungs-
storungen

Teuer

Kann nicht selbst
entfernt werden

VERHUTUNG

Hormonimplantat
(Verhiitungsstabchen)

* 4 Zentimeter langes biegsames Plastikstabchen
« Eine Arztin /ein Arzt schiebt es mit einer Art
Spritze unter die Haut an der Innenseite des
Oberarms, dort bleibt es bis zu drei Jahre liegen
+ Kosten: einmalig 300 bis 350 Euro

Wie funktioniert es?

- Das Stabchen gibt 3 Jahre lang gleichmaRig
Gestagen ins Blut ab

« Es wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

+ In den ersten 2 Jahren verhindert es meistens
auch den Eisprung

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

« Bis 3 Jahre lang muss nichts fiir die Verhiitung
getan werden

« Die Frau kann nichts falsch machen oder
vergessen

« Wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

- Einlegen und Entfernen unter ortlicher Betau-
bung; das Entfernen ist manchmal schwierig

« Méglich sind langere und haufige Blutungen
oder schwache und seltene Blutungen. Die
Blutung kann auch ganz wegbleiben

« Teuer

» Wenn das Stabchen falsch eingelegt wurde
(in den Muskel), wirkt es nicht sicher

« Es schiitzt nicht vor sexuell tbertragbaren
Krankheiten

« Es kann nur durch Arztin / Arzt entfernt werden

CONTRACEPTIE

Implantul hormonal
(betisor contraceptiv)

« Betisor din plastic flexibil, lung de 4 cm

+ Un medic il introduce cu un fel de seringa sub
piele pe partea interioara a bratului, unde se
pastreaza pentru o perioada de pana la 3 ani

» Cost unic: 300 —350 €

Cum functioneaza?

« Implantul elibereaza timp de 3 ani in mod egal
gestagen in sange

« El actioneaza in principal asupra mucusului si
mucoasei uterine

- Tn primii doi ani impiedica de cele mai multe ori
siovulatia

Cat de sigur este?
« Foarte sigur

Avantaje

+ O perioada de pana la 3 ani nu este necesara alta
prevenire

+ Nu exista riscul ca femeie sa actioneze in mod
gresit sau sa uite

- Actioneaza sigur si in caz de voma si diaree

Dezavantaje

« Riscuri si efecte secundare: vezi pagina 23

« Introducerea si indepartarea sub anestezie locala;
indepdrtarea este uneori dificila

« Sunt posibile sangerari mai indelungate si
abundente sau slabe si rare. Menstruatia poate
lipsi total

. scump

« Dacd betisorul a fost introdus gresit (in muschi),
nu ofera siguranta

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuald

+ Nu poate fiindepadrtat decat de medic

are efect pana la
3 ani

Nu poate fi uitat

siin cazul proble-
melor intestinale

dese dereglari ale
sangerarilor

scump

nu poate fi
indepartat de
femeia in cauza
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Wirkt 12 oder
8 Wochen lang

Kein Eisprung

Bequem

Kann nicht
spontan
abgesetzt werden

Eher nicht fir
junge Frauen

Fruchtbarkeit
kommt oft erst
sehr spat wieder

VERHUTUNG

Dreimonatsspritze (Depotspritze)

- Eine Lésung mit Gestagen, die von Arztin / Arzt
oder Arzthelferin alle 12 Wochen in den
Gesallmuskel gespritzt wird. Es gibt auch
eine Sorte, die nur 8 Wochen lang wirkt

- Jede Spritze kostet ca. 30 bis 35 Euro. Manchmal
kommen noch Geblihren fir das Setzen der
Spritze hinzu (bis 15 Euro)

Wie funktioniert es?

- Hormon-Vorrat (Depot) im Muskel gibt pausenlos
Gestagen ins Blut ab

« Verhindert den Eisprung und wirkt auf Schleim
und Schleimhaut der Gebarmutter

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

+ Die Frau muss sich nur alle 12 oder 8 Wochen um
Verhutung kimmern

» Manche Frauen finden es gut, keine Blutungen
mehr zu haben

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

+ UnregelmaRige Blutungen; nach langerer
Anwendung bleibt oft die Periode ganz weg

 Mehr Appetit, Gewichtszunahme maoglich

« Kann besonders bei jungen Frauen dazu fuihren,
dass die Knochen weniger stabil sind

« Bei starken Nebenwirkungen kann die Frau sie
nicht spontan absetzen

- Sie schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

« Nach der letzten Spritze kann es tiber 1Jahr
lang dauern, bis die Frau wieder einen normalen
Zyklus hat und fruchtbar ist

CONTRACEPTIE

Injectia administrata la 3 luni
(injectie cu efect retard)

» O solutie cu gestagen, care se injecteaza de
catre medic sau asistenta medicald o datd la 12
saptamani in muschiul fesier. Exista si o injectie,
care are efect doar 8 saptamani

« Fiecare injectie costa cca. 30 — 35 €. Cateodata
se percep suplimentar si taxe pentru injectare
(panala1s €)

Cum functioneaza?

* Rezerva hormonala (depozitul) din muschi
elibereaza neintrerupt gestagen in sange

- Tmpiedica ovulatia si are efect asupra mucusului
si mucoasei uterine

Cat de sigura este?
- Foarte sigura

Avantaje

« Femeia trebuie sa se preocupe de contraceptie
numai o data la 12 sau 8 saptamani

+ Unele femei considera lipsa menstruatiei
binevenita

Dezavantaje

« Riscuri si efecte secundare: vezi pagina 23

- Vizite regulate la medic si necesitatea eliberarii
unei retete

- Sangerari neregulate; menstruatia lipseste
adesea complet dupa utilizare mai indelungata

- Pofta de mancare crescuta, o posibila cresterea in
greutate

« Poate duce, in special la femei tinere, la o
reducere a stabilitatii oaselor

- Tn cazul efectelor secundare puternice, femeia nu
poate intrerupe spontan contraceptia

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

are efect timp
de12 sau
8 saptamani

Fara ovulatie

comod

nu poate fi
intrerupta
spontan

mai degraba nu
pentru tinerel
femei
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30 VERHUTUNG

CONTRACEPTIE 31

Liegt und wirkt in
der Gebarmutter
bis 5 Jahre

Bequem

Blutung kann
ganz wegbleiben

Hormonspirale

« Ungefahr 3 Zentimeter groRRes Plastikteil, das
aussieht aus wie ein T (es gibt auch ein kleineres
Modell). Der Stiel enthalt Gestagen

- Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmutter-
hohle ein.

« Dort bleibt sie mehrere Jahre liegen:
bei dem kleinen Modell 3 Jahre, bei dem grol3en
5Jahre lang

+ Kosten: beim Einlegen 250 bis 400 Euro (Spirale
und Einlegen), die Kontrolluntersuchungen
1 bis 2 mal pro Jahr kosten oft extra

Wie funktioniert es?

« Das Gestagen wirkt direkt in der Gebarmutter.
Die Veranderungen von Schleim und Schleimhaut
verhindern eine Schwangerschaft

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher, fast so sicher wie eine Sterilisation

Vorteile

- Die Frau braucht sich 5 Jahre lang (3 Jahre bei
dem kleineren Modell) nicht um Verhiitung
kimmern

« Die Periode wird schwacher und macht weniger
Schmerzen (sie kann auch ganz ausbleiben)

« Wirkt auch sicher bei Erbrechen oder Durchfall

« Wirkt ortlich, nur sehr wenig Gestagen gelangt
auch ins Blut, daher seltener Nebenwirkungen

Nachteile

« Am Anfang sind Zwischenblutungen moglich,
manchmal liber mehrere Monate. Danach kann
die Periode schwacher oder seltener kommen

+ Dupa ultima injectie poate dura mai bine de
un an pana ce femeia va avea ciclul normal si va
deveni fertila

Steriletul hormonal

« Un dispozitiv de plastic de cca. 3 cm, in forma de
T (exista si un model mai mic). Tija contine
gestagen

+ Un medic il introduce in cavitatea uterina

« Rdmane acolo mai multi ani: la modelul mic 3 ani,
la cel mare 5 ani

« Pret: pentru introducere 250 — 400 € (steriletul
si fixarea), adeseori se percep taxe sila cele1—-2
controale pe an

Cum functioneaza?
- Gestagenul actioneaza direct in uter. Modificarile
mucusului si a mucoasei previn sarcina

Cat de sigur este?
- Foarte sigur, aproape la fel de sigur ca o sterilizare

Avantaje

- Timp de 5 ani (3 ani la modelele mai mici) femeia
nu trebuie sa se preocupe de contraceptie

- Sangerarile periodice devin mai slabe iar durerile
scad in intensitate (menstruatia poate lipsi si
complet)

« Actioneaza sigur si caz de voma si diaree

+ Actioneaza local, numai foarte putin gestagen
ajunge si in sange, de aceea sunt mai rare
efectele secundare

Dezavantaje

» La inceput sunt posibile sangerari termenstruale,
cateodata timp de mai multe luni. Dupa aceea
ciclul devine mai slab sau vine mai rar; sau poate
lipsi complet

fertilitatea revine
adesea foarte
tarziu

se afld si
actioneaza in uter
panala5ani

comod

Sangerarea poate
lipsi complet
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VERHUTUNG

Kontrollen

Kann nicht selbst
entfernt werden

Liegt und wirkt in
der Gebarmutter

Wirkt 3 —5 Jahre
oder mehr

Verhindert
Befruchtung und
Einnistung

oder ganz ausbleiben

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall notwendig

+ Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei kleiner Gebarmutter, sehr engem
Muttermund, bei bestimmten Erkrankungen)

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Kann nur durch Arzt / Arztin entfernt werden

VERHUTUNG OHNE
HORMONE

KUPFERSPIRALE

- Etwa 3 Zentimeter grofRes Plastikteil, das aussieht
wie ein Anker oder ein T. Der Stiel ist mit
Kupferdraht umwickelt. Es gibt auch die Kupfer-
kette. Sie besteht aus Kupferzylindern

- Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmutter-
hohle ein

- Dort kann sie mindestens 3 bis 5 Jahre bleiben

« Kosten: beim Einlegen 120 bis 220 Euro, (Spirale
und Einlegen), bei der Kupferkette 200 bis 350 Euro,
die Kontrolluntersuchungen 1 bis 2 mal pro Jahr
kosten extra (ca. 20 Euro)

Wie funktioniert sie?

« Das Kupfer verandert das Milieu in der Gebar-
mutter. Dadurch kommen die meisten
Samenzellen nicht bis zur Eizelle und kénnen
sie nicht befruchten

« AuBerdem wirkt das Kupfer auf die Schleimhaut
in der Gebarmutterhohle. Falls doch eine Eizelle
befruchtet wird, kann sie sich dort nicht einnisten

Wie sicher ist?

« Sehr sicher

CONTRACEPTIE

« Pentru a fi sigur, ca steriletul este corect montat
sunt necesare controale cu ultrasunete

+ Nu poate fi utilizat de toate femeile (de exemplu
in cazul unui uter mic, a unui col uterin foarte
stramt, a anumitor boli)

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

« Poate fi indepartat doar de medic

CONTRACEPTIE FARA
HORMONI

STERILET CU CUPRU

+ Un dispozitiv de plastic de cca. 3 cm, in forma
de ancord sau T. Pe tijd este infdsuratd o sarma
de cupru. Exista de asemenea si un dispozitiv
intrauterin format din cilindrii de cupru in lant.

« Un medicil introduce in cavitatea uterina

« Acolo poate ramane timp de cel putin 3—5 ani

- Pret: la introducere 120 — 220 €, (steriletul si
fixarea), pentru dispozitivul intrauterin in lant de
cupru 200 — 350 €, cele 1— 2 controale pe an costa
separat (cca. 20 €)

Cum functioneaza?

« Cuprul modifica mediul in uter. Astfel majoritatea
spermatozoizilor nu ajung la ovul si nu il pot
fecunda

« Cuprul are efect si asupra mucoasei din cavitatea
uterina. Tn cazul in care un ovul este totusi
fecundat, nu se poate implanta acolo

Cat de sigur este?
« Foarte sigur

controale

nu poate fi
demontata de
femeia in cauza

Se afla si
actioneazd in uter

Are efect 3—5 ani
sau mai mult

Tmpiedicd
fecundarea si
implantarea
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34 VERHUTUNG

Bequem

Periode starker

Unterleibs-

infektionen

Kann nicht selbst

entfernt werden

Vorteile

+ Wird meistens gut vertragen

« Lange wirksam, bequem

« Enthalt keine Hormone, eignet sich auch fir
stillende Frauen

» Nach dem Entfernen ist die Frau sofort wieder
fruchtbar

« Auch als ,Nachverhitung” geeignet, siehe
Seite 54

Nachteile

+ Die Periode kann starker, langer und schmerz-
hafter werden

- Besonders geeignet fiir Frauen mit einem festen
Partner

« Bei wechselnden Partnern kann es leichter zu
Unterleibsinfektionen kommen

» Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei Myomen in der Gebarmutter)

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall wichtig

« Schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

« Kann nur durch Arztin / Arzt entfernt werden

BARRIEREMETHODEN

Barrieremethoden heifen deshalb so, weil sie eine
Barriere oder Sperre aus Latex, Silikon oder einem
ahnlichem Material bilden, sodass Samenzellen
und Eizelle nicht aufeinandertreffen konnen.
Manche Mittel missen unbedingt mit einem Gel
oder einer Creme verwendet werden, die die
Samenzellen abtétet oder unbeweglich macht.

Barrieremethoden sind nur dann sicher, wenn sie
bei jedem Geschlechtsverkehr und richtig ange-
wendet werden. Wichtig sind Ubung und eine gute
Anleitung.

CONTRACEPTIE

Avantaje

« Se suporta usor in majoritatea cazurilor

« Efect indelungat, comod

+ Nu contine hormoni, este adecvat si pentru femei
care aldpteaza

- Dupa demontare femeia este imediat iardsi fertila

G

- Este adecvat si ca ,,contraceptie de urgenta® vezi
pagina 55

Dezavantaje

» Ciclu poate deveni mai intens, mai indelungat si
mai dureros

« Adecvat in special femeilor cu o relatie stabila

» Tn cazul schimbdrii partenerilor poate duce cu
usurinta la infectii abdominale

+ Nu poate fi utilizat de toate femeile (de exemplu
la fibroame uterine)

« Pentru a fi sigur, ca steriletul este corect montat
sunt importante controalele cu ultrasunete

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

« Poate fi indepartat doar de medic

METODE DE BARIERA

Metodele de barierd se numesc astfel pentru ca ele
formeaza o bariera din latex, silicon sau alt material
asemanator, astfel incat spermatozoizii si ovulul sa
nu se intalneasca. Unele anticonceptionale trebuie
folosite neaparat cu un gel sau o crema, care sa
omoara spermatozoizii sau sa-i imobilizeze.

Metodele de barierd sunt sigure numai atunci,
cand sunt folosite corect |a fiecare contact
sexual. Importante sunt exercitiul si o instruire
corespunzatoare.

comod

Ciclu mai intens

Infectii
abdominale

nu poate fi
demontat de
femeia in cauza
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VERHUTUNG

Auf geprifte
Qualitat achten

Schutz vor Krank-
heiten, die beim
Sex Ubertragen
werden

Kondom

« Verhiitungsmethode fiir den Mann

« Ein weicher ,Schlauch“ mit einem geschlossenen
Ende, meistens aus Latex (oder Polyurethan)

« Es wird vor dem Geschlechtsverkehr liber den
steifen Penis gezogen

« In verschiedenen Formen, GroRen, Farben,
mit oder ohne Aroma

» Zu bekommen in Drogerien, Supermarkten,
Apotheken, Tankstellen, Automaten und tber
das Internet

« Auf Gutesiegel achten

« Kosten: 0,20 bis 1,20 Euro /Stilick
(Polyurethan: ab 1,80 Euro /Stiick)

Wie funktioniert es?

+ Die Samenflissigkeit wird im Kondom sicher
aufgefangen. So kdnnen keine Samenzellen in die
Gebarmutter oder zur Eizelle kommen

« Fur jeden Geschlechtsverkehr wird ein neues
Kondom genommen

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

Vorteile

+ Es schitzt den Mann und die Frau vor vielen
sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Zum Beispiel
vor HIV / Aids, Chlamydien und zum Teil auch vor
HPV (Humane Papillomaviren)

+ Die einzige Verhlitungsmethode fiir den Mann
auBer der Sterilisation

* Leicht zu bekommen

Nachteile

« Es muss richtig angewendet werden
+ Die GroRe muss stimmen

« Es kann reiRen oder abrutschen

CONTRACEPTIE

Prezervativul

« metoda de contraceptie pentru barbat

« un ,furtun moale, inchis la un capdt, de cele mai
multe ori din latex (sau poliuretan)

- se trage inainte de actul sexual peste penisul
intarit

- de diverse forme, marimi, culori, cu sau fara aroma

- se gasesc in drogherii, marele magazine, farmacii,
benzinarii, automate si pe internet

- tineti seama de sigiliul calitatii

- Pret: 0,20 —1,20 € /buc. (poliuretan: incepand de
la1,80€/buc.)

Cum functioneaza?

« lichidul seminal ramane in siguranta in
prezervativ. Astfel spermatozoizii nu ajung in uter
sau in preajma ovulului

- se utilizeaza un prezervativ nou pentru fiecare act
sexual

Cat de sigur este?
« sigur, daca se foloseste corect la fiecare contact
sexual

Avantaje

» protejeaza barbatul si femeia impotriva multor
boli cu transmitere sexuala. De exemplu HIV /
Sida, Chlamydia si partial si impotriva HPV
(virusul Papiloma uman)

- singura metoda de contraceptie pentru barbat in
afara de sterilizare

« usor de procurat

Dezavantaje

« trebuie folosit corect

« marimea trebuie sa corespunda

« se poate rupe sau aluneca

« unii barbati si anumite femei considera
prezervativul deranjant la sex

asetine seama
de calitate
testata

protectie
impotriva bolilor
transmisibile

prin sex
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VERHUTUNG

Fangt die Samen-
flussigkeit auf

Nur einmal
verwenden!

Schiitzt vor
Krankheiten, die
durch Sex Uber-

tragen werden

« Manche Manner und Frauen finden, dass das
Kondom beim Sex stort

« Es kann bei falscher Aufbewahrung (zum Beispiel
im Portemonnaie) undicht werden

« Fir Manner mit Latex-Allergie gibt es teurere
Kondome aus Polyurethan

Frauenkondom

Was ist das?

« Ein weicher Plastikschlauch mit einem offenen
und einem geschlossenen Ende; aus Polyurethan,
Nitril oder Latex

- Uber Apotheke oder Internet zu bestellen

« Kosten: zwischen 9 und 12 Euro fiir 3 Stiick,
in GrolRpackungen billiger

Wie funktioniert es?

« Vor dem Geschlechtsverkehr legt die Frau es sich
in die Scheide. Es haftet wie eine zweite Haut an
der Scheidenwand und bedeckt aul3en die
Schamlippen. Die Samenfliissigkeit wird darin
aufgefangen

+ Bei jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues
Frauenkondom genommen werden

Wie sicher ist es?

- Bei korrekter Anwendung vermutlich so sicher
wie das ,Mannerkondom® Es liegen aber nur
wenige Daten (iber die Sicherheit vor

Vorteile

 Nur damit kann sich eine Frau selbst gegen viele
sexuell Ubertragbare Krankheiten schiitzen. Zum
Beispiel vor HIV /Aids, Chlamydien und zum Teil
auch vor HPV (Humane Papillomaviren)

« Es enthalt keine Hormone

+ Raucherinnen und stillende Frauen kénnen es
benutzen

CONTRACEPTIE

« daca este pastrat intr-un loc nepotrivit (de
exemplu in portofel) poate deveni neetans

« pentru barbatii alergici la latex exista
prezervative mai scumpe din poliuretan

Prezervativul pentru femei

Ce este acesta?

« Este 0 membrana moale din plastic avand un
capat deschis si unul inchis; din poliuretan, nitril
sau latex

« Se poate procura |a farmacie sau pe internet.

- Pret: intre 9 si 12 € pentru trei bucati; in ambalaje
mari sunt mai ieftine

Cum functioneaza?

« Tnainte de actul sexual, femeia il introduce in
vagin. Se lipeste ca o a doua piele pe peretele
vaginal si acopera in exterior labiile. Lichidul
spermatic ramane in prezervativ

« Pentru fiecare act sexual se foloseste un
prezervativ pentru femei nou

Cat de sigur este?

« Folosindu-I corect probabil |a fel de sigur precum
,prezervativul pentru barbati“. Nu exista decat
putine informatii despre siguranta lor

Avantaje

» Numai astfel se poate proteja femeia impotriva
bolilor transmisibile prin sex. De exemplu HIV /
Sida, Chlamydia si partial si impotriva HPV
(virusul Papiloma uman)

+ Nu contine hormoni

- Poate fi folosit de fumatoare si femei care
alapteaza

capteaza lichidul
seminal

a nu se folosi
decat o datal

protejeaza
impotriva bolilor
transmisibile prin
sex
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Gleitmittel

Grofde muss
passen

Halt die
Samenzellen ab

Jedes Mal
benutzen

Nachteile

« Teuer

« Braucht etwas Ubung

« Kann knistern, dagegen kann Gleitmittel helfen

Diaphragma

+ Weiche diinne Halbkugel aus Silikon, meistens
6 bis 8 Zentimeter groR. Es lasst sich schmal
zusammendriicken. Die Frau schiebt es sich vor
dem Geschlechtsverkehr in die Scheide, so dass es
den Muttermund bedeckt

» Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Die richtige Grofie muss durch eine Untersu-
chung festgestellt werden (bei Produkten, die es
nur in einer GroRe gibt, entfallt das). Wenn eine
Frau viel zu- oder abnimmt (mehr als 5 Kilo-
gramm), muss die richtige Gr6e nochmal
Uberprift werden

 Zu bekommen in manchen pro familia Beratungs-
stellen, tber Apotheken oder das Internet

« Kosten: am Anfang ca. 50 Euro (Diaphragma) plus
Untersuchung, auRerdem ca. 10 Euro pro Packung
Gel/Creme

Wie funktioniert es?

» Zusammen mit Gel /Creme verhindert es, dass
Samenzellen in die Gebarmutter kommen

» Nach dem Geschlechtsverkehr muss es noch
mindestens 6 oder 8 Stunden (je nach
Diaphragma) in der Scheide bleiben

« Es muss jedes Mal ein Gel (oder Creme)
angewendet werden, das die Samenzellen
abtétet oder unbeweglich macht

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

CONTRACEPTIE

Dezavantaje

*scump

- este necesar putin exercitiu

« poate scartai, remediu ar fi folosirea unui lubrefiant

Diafragma

+ O calota moale, subtire din silicon, de obicei de
6 — 8 cm. Poate deveni ingusta prin comprimare.
Femeia o introduce in vagin inaintea actului
sexual, astfel incat sa acopere colul uterin

» Se utilizeaza Tmpreuna cu gel sau crema

« Marimea corecta se stabileste la un consult (in
cazul produselor, care se gasesc intr-o singura
marime, consultul nu este necesar). In cazul in
care o femeie se ingrasa sau sldbeste mult (mai
mult de 5 kg), trebuie verificata din nou marimea
corecta

« Se gasesc in unele centre de consiliere pro familia,
in farmacii sau pe internet

« Pret: la inceput cca. 50 € (diafragma) plus
consultul, in afara de aceasta cca. 10 € per
ambalaj gel /crema

Cum functioneaza?

- Tmpreund cu gelul /crema impiedicd patrunderea
spermatozoizilor in uter

« Dupa actul sexual trebuie sa mai ramana in vagin
cel putin 6 sau 8 ore (in functie de diafragma)

- Trebuie folosit de fiecare data un gel (sau o
crema), care sa omoard spermatozoizii sau sa-i
imobilizeze

Cat de sigura este?
- sigura, dacd se foloseste corect si la fiecare act
sexual

lubrefiant

marimea trebuie
sa se potriveasca

impiedica
patrunderea
spermatozoizilor

A se folosi de
fiecare data
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Richtige GroRe ist

VERHUTUNG

Die Frau hat es
,in der Hand*“

Braucht

Anleitung und

Ubung

Saugt sich fest

wichtig

Vorteile

« Enthalt keine Hormone

« Halt bei guter Pflege 2 Jahre oder langer

« Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen

« Kann schon einige Stunden vor dem Sex
eingesetzt werden

- Kein regelmafiger Arztbesuch notwendig

Nachteile

« Es gibt nicht viele Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung Gben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

+ Nicht geeignet bei Gebarmuttersenkung

+ Gel /Creme kann die Haut in der Scheide oder am
Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Zusatzlicher Ausfluss durch Gel /Creme

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbare
Krankheiten

Verhiitungskappe / Portiokappe

« Kappe aus Silikon, in mehreren Formen und
GrolRen. Die Frau flihrt sie vor dem Geschlechts-
verkehr in die Scheide ein; sie saugt sich auf der
Portio (unterster Teil der Gebarmutter) fest und
dichtet den Muttermund ab

+ Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Durch eine Untersuchung wird die richtige GroR3e
herausgefunden; ein Modell gibt es nur in
einer GroRe

* Zu bekommen in manchen pro familia-Beratungs-
stellen, im Frauengesundheitszentrum, tber
Apotheken oder Internet

« Kosten: am Anfang ca. 50 bis 60 Euro (Portiokappe,
Gel /Creme) plus Untersuchung, dann ca. 10 Euro
pro Packung Gel /Creme

CONTRACEPTIE

Avantaje

+ Nu contine hormoni

- Intretinuta corect poate {ine 2 ani sau mai mult

- Adecvata si pentru fumatoare si femei care
alapteaza

- Poate fi introdusa cu cateva ore inainte de actul
sexual

+ Nu este necesara o vizita periodica la medic

Dezavantaje

» Nu exista multe centre de consiliere sau
cabinete medicale, unde o femeie sa poata exersa
introducerea diafragmei fiind instruitd corect (a
se intreba la pro familia sau in centre de sanatate
pentru femei)

» Nu este adecvata in cazul prolapsului uterin

« Gelul /crema poate irita pielea peretelui vaginal
sau a penisului sau poate conduce la alergii

- Scurgeri suplimentare datorita gelului/cremei

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

Capacul cervical anticonceptional

« Capacdin silicon, de mai multe forme si marimi.
Femeia il introduce in vagin inainte de actul
sexual; se fixeaza deasupra cervixului (cea mai de
jos parte a uterului) si etanseaza colul uterin

- Se foloseste impreuna cu gelul /crema

« La un consult se stabileste marimea corecta; exista
o singura marime pentru fiecare model

« Se gasesc in unele centre de consiliere pro familia,
in centre de sanatate pentru femei, in farmacii
sau pe internet

« Pret: la inceput cca. 50 — 60 € (capac cervical, gel /
crema) plus consult, apoi cca. 10 € per ambalaj
gel /crema

Femeia hotaraste

este necesar
instructajul si
exercitiul

marimea corecta
este importanta

se fixeaza ferm
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Mit Gel /Creme

Jedes Mal
benutzen

Schitzt teilweise
vor Unterleibs-
infektionen

Braucht Ubung

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert sie,
dass Samenzellen in die Gebarmutter kommen

+ Nach dem Geschlechtsverkehr muss die Kappe
noch mindestens 8 Stunden auf der Portio bleiben

Wie sicher ist es?
- Sicher, wenn die Kappe gut passt, bei jedem
Geschlechtsverkehr und richtig benutzt wird

Vorteile

+ Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen

« Halt ein bis mehrere Jahre lang

 Schiutzt zum Teil vor Unterleibsinfektionen, weil
Krankheitskeime schwerer in die Gebarmutter
gelangen

« Kann schon einige Stunden vor dem Geschlechts-
verkehr eingesetzt werden

Nachteile

« Schwieriger einzusetzen als das Diaphragma

« Es gibt nur wenige Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung tiben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

+ Die Kappe kann verrutschen

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

STERILISATION

Fir eine Sterilisation sollte sich nur entscheiden,
wer fiir den Rest des Lebens auf (weitere) eigene
Kinder verzichten will. Sie ist ein endgultiger
Eingriff. Der Versuch, sie riickgangig zu machen,
gelingt bis heute nur selten.

CONTRACEPTIE

Cum functioneaza?

- Tmpreuna cu gelul /crema impiedicd patrunderea
spermatozoizilor in uter

« Dupd actul sexual, capacul trebuie sa mai ramana
cel putin 8 ore pe cervix

Cat de sigur este?
« sigur, daca se potriveste corect, daca se foloseste
corect si la fiecare act sexual

Avantaje

« Adecvat si pentru fumdtoare si femei care
alapteaza

« Tine de la unul pana la mai multi ani

« Protejeaza partial impotriva infectiilor
abdominale, deoarece germenii patrund mai greu
in uter

« Poate fi introdus cu cateva ore inainte de actul
sexual

Dezavantaje

« Mai greu de introdus decat diafragma

« Exista putine centre de consiliere sau cabinete
medicale, unde o femeie sa poatd exersa
introducerea capacului cervical fiind instruita
corect (a se intreba la pro familia sau centre de
sanatate pentru femei)

« Capacul se poate deplasa

* Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

STERILIZAREA

Pentru o sterilizare ar trebui sa se decida doar
barbatul care doreste sa renunte pentru tot restul
vietii la (alti) copii proprii. Constituie o interventie
definitiva. Incercarea de-a o face reversibil reuseste
pana astazi foarte rar.

cu gel /crema

A se folosi de
fiecare data

Protejeaza
partial impotriva
infectiilor
abdominale

Este nevoie de
exercitiu
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CONTRACEPTIE 47

Samen-
untersuchung

Methode fiir
den Mann

Wirkung erst
nach Wochen
oder Monaten

Nur selten
riickgangig zu
machen

Sterilisation des Mannes

« Eine kleinere ambulante Operation (Vasotomie
oder Vasektomie)

- Die Samenleiter werden durchgeschnitten
und verschlossen

« Kosten: 400 bis 500 Euro, mit Vollnarkose mehr;
manchmal missen Samenuntersuchungen extra
bezahlt werden

Wie funktioniert sie?

- Es gelangen keine Samenzellen mehr in die
Samenflissigkeit

+ Nach der Operation bleibt der Mann noch fiir
einige Wochen bis Monate fruchtbar. Erst wenn
bei der Samenprobe keine Samenzellen mehr
gefunden werden, kann auf andere VerhUtungs-
mittel verzichtet werden

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

+ Nie mehr an Verhiitung denken miissen

- Die sexuelle Lust und Mannlichkeit bleiben
unverandert

» Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

+ Neben dem Kondom die einzige Verhuitungs-
methode flir den Mann

- Einfacher als die Sterilisation der Frau,
weniger Risiko

Nachteile

+ Operation

« Schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

« Wirkung tritt erst nach Wochen oder Monaten ein

- Eine Sterilisation riickgangig zu machen, ist teuer
und gelingt nicht immer

Sterilizarea barbatului

« O interventie chirurgicala minora ambulatorie
(vasotomie sau vasectomie)

« Canalele deferente se sectioneaza si se obtureaza

« Pret: 400 — 500 €, cu anestezie totala mai mult;
cateodata trebuie platita separat examinarea
lichidului seminal

Cum functioneaza?

« Spermatozoizii nu mai ajung in lichidul seminal

« Dupa interventie barbatul poate ramane fertil
cateva saptamani pana la cateva luni. Numai
dupa ce la proba materialului seminal nu se
mai gdsesc spermatozoizi, se poate renunta la alte
anticonceptionale

Cat de sigura este?
- foarte sigura

Avantaje

+ Nu trebuie sa se mai gandeasca niciodatad la
metode de contraceptie

» Apetitul sexual si barbatia riman neschimbate

« Nu sunt cunoscute efecte nocive asupra sanatatii

- In afara de prezervativ, este singura metoda
contraceptiva pentru barbat

« Mai simpla decat sterilizarea la femei, mai putine
riscuri

Dezavantaje

« Interventie chirurgicala

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

« Efectul se observa numai dupa cateva saptamani
sau luni

+ A face sterilizarea reversibila costa mult si nu
reuseste mereu

examinarea lichi-
dului seminal

metoda pentru
barbat

efect numai dupa
saptamani sau
luni

rareori reversibila
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CONTRACEPTIE

49

Endgultig

Operation

Nur selten
ruckgangig zu

machen

Sterilisation der Frau

- Eine Operation, meistens durch einen Einstich am
Bauchnabel (Bauchspiegelung); dabei werden die
Eileiter durchgeschnitten und verschlossen

« Dauert ca. 20 bis 30 Minuten

+ Kosten: 500 bis 1.000 Euro, mit Vollnarkose

Wie funktioniert sie?

+ Durch die verschlossenen Eileiter kommen keine
Eizellen und keine Samenzellen mehr durch.
Es kann zu keiner Befruchtung mehr kommen

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

» Nie mehr an Verhiltung denken miissen

« Enthalt keine Hormone

« Beeintrdchtigt nicht den Zyklus, die sexuelle Lust
und Weiblichkeit

« Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

Nachteile
- Teuer
- Ist eine Routine-Operation, aber nicht ohne Risiko
« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
- Eine Sterilisation riickgangig zu machen,
ist teuer und gelingt eher selten

Sterilizarea femeii

« O interventie chirurgicala, de cele mai multe ori
printr-o incizie in buric (laparoscopie); trompele
uterine sunt sectionate si legate

 Dureaza cca. 20 —30 minute

« Pret: 500 —1.000 €, cu anestezie totala

Cum functioneaza?

« Prin trompele uterine legate nu mai trec ovule
si nici spermatozoizi. Nu se mai produce nicio
fecundare

Cat de sigura este?
- foarte sigura

Avantaje

* Nu trebuie sa se mai gadndeasca niciodatd la
metode de contraceptie

+ Nu contine hormoni

+ Nu afecteaza ciclul, apetitul sexual sau
feminitatea

+ Nu sunt cunoscute efecte nocive asupra sanatatii

Dezavantaje

s scumpa

- este o operatie de rutina, dar nu fara riscuri

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

« A face sterilizarea reversibila costa mult si
reuseste foarte rar

definitiva

interventie
chirurgicala

rareori reversibila
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CONTRACEPTIE 51

In die Scheide

Nonoxinol,
Milchsaure,
Zitronensaure

Unsicher

CHEMISCHE VERHUTUNGSMITTEL

Was ist das?

« Es gibt verschiedene chemische Verhiitungsmittel:

als Zapfchen, Gel, Creme, Tabletten, Schwamm.
Die Frau schiebt es sich vor dem Geschlechts-
verkehr in die Scheide

* Zu bekommen in Drogerien und Apotheken und
Uber das Internet

« Kosten: zwischen 7 und 12 Euro

Wie funktionieren sie?

- Sie enthalten ein Mittel, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht, zum Beispiel
Nonoxinol-9, Milchsaure oder Zitronensaure

Wie sicher sind sie?

+ Unsicher

« Zusammen mit Diaphragma, Verhitungskappe
etc. verwendet: sicher

Vorteile

« Enthalt keine Hormone

« Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen
» Leicht zu bekommen

Nachteile

» Unsicher

+ Chemische Mittel konnen die Haut in der Scheide
oder am Penis reizen oder zu einer Allergie fihren

« Manche Manner und Frauen finden, dass diese
Mittel beim Sex storen

« Schiitzen nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

SUBSTANTE ANTICONCEPTIONALE
CHIMICE

Ce sunt acestea?

- Exista diferite substante anticonceptionale
chimice: sub forma de supozitoare, gel, crema,
pastile, burete. Femeia le introduce in vagin
inainte de actul sexual

« Se gdsesc in drogherii si farmacii precum si pe
internet

* Pret:intre 7si12 €

Cum functioneaza?

« Ele contin o substanta care omoara sau
imobilizeaza spermatozoizii, de exemplu
Nonoxinol-9, acid lactic sau acid citric

Cat de sigure sunt?

* nesigure

- folosite impreuna cu diafragma, capacul cervical
etc.: sigure

Avantaje

* Nu contin hormoni

« Adecvate si pentru fumdtoare si femei care
alapteaza

« Usor de procurat

Dezavantaje

s nesigure

« Substantele anticonceptionale chimice pot irita
pielea in vagin sau a penisului sau pot conduce
la alergii

« Unii barbati si anumite femei considera ca
acestea deranjeaza actul sexual

* Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

n vagin

Nonoxinol, acid
lactic, acid citric

nesigure
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CONTRACEPTIE

53

Regelmafige
Periode

Erlernen

METHODEN DER FRUCHTBARKEITS-
WAHRNEHMUNG

(auch Natiirliche Familienplanung — NFP — genannt)

- Durch sorgfaltiges Beobachten des eigenen
Korpers erkennt die Frau ihre fruchtbaren Tage

» Wahrend dieser Zeit verzichtet das Paar bei
der Sexualitat auf Geschlechtsverkehr oder
benutzt eine andere Methode wie Kondom,
Diaphragma etc.

Wie funktioniert es?

« Es geht am besten bei Frauen, die eine ziemlich
regelmaRige Periode haben

+ Die Frau misst taglich ihre Korpertemperatur
beim Aufwachen (Temperaturmethode). Sie
beobachtet, wie sich ihr Gebarmutterhals und
der Schleim am Muttermund von Tag zu Tag
verandern (Schleimstrukturmethode)

- Daraus kann sie ihre fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage bestimmen. Um dies sicher zu
erlernen, sind eine personliche Beratung oder
gute Informationen notwendig. Es gibt dafir
auch Kurse. Diese heillen NFP-Kurse

» Wenn nach etwa 3 Monaten die Frau genug
Erfahrung gesammelt hat, konnen andere
Verhutungsmittel abgesetzt werden

« Zykluscomputer kénnen ein Hilfsmittel bei den
Beobachtungen sein. Sie sind aber kein
Verhutungsmittel

Wie sicher sind sie?

+ Die Sicherheit erhoht sich durch die genauen
Beobachtungen

+ Je entschiedener beide hinter dieser Methode
stehen und danach handeln, umso sicherer ist
diese Art der Verhiitung

« Wenn nur ein Merkmal, Temperatur oder Schleim,
beobachtet wird, sind diese Methoden nicht
sicher

METODE DE STABILIRE A
GRADULUI DE FERTILITATE
(numite de asemenea planificare familiala
naturald — NFP -)

« Printr-o atenta observare a propriului corp,
femeia recunoaste zilele ei fertile

- Tn aceasta perioad3 cuplul renunta la contactul
sexual sau foloseste o alta metodd precum
prezervativul, diafragma, etc

Cum functioneaza?

« Cel mai bine functioneaza la femeile care au un
ciclu destul de regulat

- Cand se trezeste, femeia isi masoara zilnic
temperatura (metoda temperaturii). Ea observa,
cum se modifica colul uterin si mucusul la
orificiul uterin de la o zi la alta (metoda
mucusului cervical)

« Astfel ea poate determina zilele fertile si cele
infertile. Pentru a invata corect acest lucru, sunt
necesare o consiliere personala sau informatii
corecte. Se tin si cursuri in acest sens. Acestea se
numesc cursuri NFP

« Cand femeia a dobandit suficienta experienta
dupa cca. 3 luni, se poate renunta la alte
anticonceptionale

« Calculatoare de ciclu pot ajuta observatiile. Dar ele
nu reprezinta o modalitate de contraceptie

Cat de sigure sunt?

- Gradul de siguranta creste datorita observatiilor
atente

« Cu cat sunt mai hotarati partenerii in adoptarea
si aplicarea acestei metode, cu atat mai sigurd este
acest mod de contraceptie

« Daca se tine seama doar de un criteriu,
temperatura sau mucus, atunci nu sunt sigure
aceste metode

ciclu regulat

invatare
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Beide Partner

Innerhalb von 72
Stunden

Bis 5 Tage danach

Vorteile

« Enthalt keine Hormone

« Frauen lernen viel Uber ihren eigenen Korper
« Kostenglinstig

Nachteile

- Setzt die Einigkeit der beiden Partner voraus

« Lange Lernphase

« Eher moglich bei regelmaRigem Zyklus

« Wird manchmal verwechselt mit unsicheren
Methoden wie der Kalendermethode

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

PILLE DANACH / SPIRALE
DANACH

Trotz der grofRen Auswahl an Verhiitungsmitteln
und auch bei sorgfaltiger Anwendung kann es zu
einer Panne kommen. Damit ist Geschlechtsverkehr
ohne eine sichere Verhitung gemeint. In diesem
Fall ist es gut zu wissen, dass es eine Verhiitung fiir
»danach” gibt.

Moglichkeiten, nach einer Verhiitungspanne eine
Schwangerschaft zu verhindern (sogenannte
Nachverhiitung):

« Die Frau nimmt die ,Pille danach” mit
Levonorgestrel so friih wie moglich, spatestens
72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
(Kosten je nach Produkt 17 — 21 Euro). Oder

« Die Frau nimmt die ,Pille danach® mit dem
Wirkstoff Ulipristal. Diese kann bis zu 120 Stunden
(5 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr einge-
kommen werden (Kosten ca. 35 Euro). Oder

« Sie ldsst sich eine Kupferspirale einlegen, bis
spatestens 5 Tage nach dem Geschlechtsverkehr.
Weitere Informationen zur Kupferspirale siehe
Seite 32

CONTRACEPTIE

Avantaje

+ Nu contine hormoni

« Femeile afla multe lucruri despre propriul corp
- pret rezonabil

Dezavantaje

« Presupune acordul ambilor parteneri

« Perioada lunga de invatare

« Mai degraba posibil in cazul unui ciclu regulat

« Se confunda cateodatd cu metode nesigure, cum
ar fi metoda calendarului

+ Nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala

PILULA DE ADOUA ZI / _
STERILETUL DE URGENTA

In pofida gamei largi de anticonceptionale si chiar
dupa folosirea lor atenta, se poate intampla un
accident. Prin aceasta ne referim la contact sexual
fara un mijloc de contraceptie sigur. In acest caz

este bine de stiut, cd exista si o protectie ulterioara.

Posibilitati de a impiedica o sarcina, dupa lipsa
accidentala a unei metode de contraceptie (asa
numita ,,contraceptie de urgenta“):

- Femeia inghite cat se poate de repede ,pilula de a
doua zi“ cu levonorgestrel, cel tarziu 72 de ore
dupa actul sexual (pret in functie de produs
17—21€).sau

- Femeia inghite ,pilula de a doua zi“ cu substanta
activa ulipristal. Aceasta poate fiingerata cu
pana la 120 de ore (5 zile) dupa actul sexual (pret
cca. 35 €).

« Ea poate sd opteze pentru introducerea unui
sterilet cu cupru, cel tarziu 5 zile dupa actul sexual.
Alte informatii despre sterilet vezi pagina 33

ambii parteneri

in 72 de ore

pana la s zile
dupa
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Wenig
Nebenwirkungen

Wie funktioniert sie?

- Die ,,Pille danach” verzégert oder verhindert den
Eisprung, wenn er noch nicht stattgefunden hat.
Sie wirkt nicht, wenn sich die befruchtete Eizelle
schon eingenistet hat

« Die ,Spirale danach“ macht die Samenzellen
unbeweglich. Sie verhindert auch die Einnistung
einer befruchteten Eizelle

Wie sicher ist sie?

« Am sichersten ist die ,Pille danach” auf Gestagen-
Basis, wenn sie in den ersten 24 Stunden genom-
men wird. Etwa 9 von 10 Schwangerschaften
werden dann verhindert. Wird sie spater genom-
men, ist sie nicht so sicher

- Die Pille aus Ulipristal wirkt 5 Tage lang

« Die ,Spirale danach ist sehr sicher

« Wenn drei Wochen spater noch keine Blutung
gekommen ist, sollte die Frau einen Schwanger-
schaftstest machen. Das gilt fiir beide Methoden

Vorteile

- Moglichkeit fir den ,Notfall*

+ Die ,Pille danach® hat wenig Nebenwirkungen

« Die Kupferspirale kommt in Frage, wenn mehr als
72 Stunden vergangen sind oder die Frau sowieso
mit der Spirale verhliten mochte

» Wenn die Frau es mochte, kann die Kupferspirale
dann 3 bis 5 Jahre in ihrer Gebarmutter bleiben

Nachteile

+ In manchen Orten ist es schwierig, ein Rezept fir
die ,,Pille danach“ zu erhalten

« Die ,,Pille danach® verhiitet nur fiir das eine Mal,
nicht fiir den Rest des Zyklus

+ Andere Medikamente kénnen die Wirkung der
,Pille danach® unsicher machen

« Die ,Pille danach“ ist teuer

- Die ,,Pille danachist nur fir den Notfall gut.
Sie eignet sich nicht als Methode auf Dauer

CONTRACEPTIE

Cum functioneaza?

+ ,Pilula de a doua zi“ intarzie sau impiedica
ovulatia, dacd aceasta nu a avut inca loc. Pilula nu
mai are efect, daca ovulul fecundat s-a implantat
deja.

- ,Steriletul de urgenta“ imobilizeaza spermatozoizii.
Tmpiedica de asemenea implantarea unui ovul

fecundat

Cat de sigura este?

- Cea mai sigura este ,pilula de a doua zi“ pe baza
de gestagen, dacd se inghite in primele 24 de ore.
Astfel se previn cca. 9 din 10 sarcini. Daca se
inghite mai tarziu, nu mai este asa de sigura

« Pilula din ulipristal are efect timp de 5 zile

- ,Steriletul de urgenta“ este foarte sigur

« Daca trei saptamani mai tarziu nu vine ciclul,
femeia ar trebui sa faca un test de sarcina. Acest
lucru este valabil pentru ambele metode

Avantaje

- Posibilitate pentru ,cazul de urgenta“

« ,Pilula de a doua zi“ are putine efecte secundare

- La sterilet se apeleaza daca au trecut mai mult de
72 de ore sau dacd femeia doreste sa se protejeze
oricum cu sterilet

- In cazul in care femeia doreste, steriletul poate fi
pastratin uter timp de 3 —5 ani

Dezavantaje

- In unele locuri este dificil de a obtine o reteta
pentru ,pilula de a doua zi“

« ,Pilula de a doua zi“ previne doar o singura data,
nu si pentru restul ciclului

» Alte medicamente pot face nesigur efectul
»pilulei de a doua zi“

- ,Pilula de a doua zi“ este scumpa

+ ,Pilula de a doua zi“ se preteaza doar in caz de
urgenta si nu este adecvata ca o metoda de
durata

putine efecte
secundare

D)
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- Es kann schwer sein, schnell genug eine Arztin /
einen Arzt fur die Spirale danach zu finden.
Dann kann ein Anruf in einer pro familia
Beratungsstelle helfen

NOCH MEHR INFORMATIONEN
ZU SEXUELLER GESUNDHEIT

Auf Rumainisch oder Rumanisch / Deutsch

Von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung:

« Broschiire Sexualitat, Deine Gesundheit und Du —
Rumanisch

Sie erhalten sie kostenlos bei:
BZgA, 51101 KSIn oder per Fax an: 02 21 /8 99 22 57,
www.bzga.de

Vom Ministerium fuir Arbeit, Integration und Sozi-
ales des Landes Nordrhein-Westfalen, Flirstenwall
25, 40219 Diisseldorf, Telefon: 02 11 / 8 55-5

« Informationen zum Mutterschutz — rumanisch —

Zu bestellen unter:
https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.
de/broschuerenservice/mais/informationen-zum-
mutterschutz-rumaenisch/1471

CONTRACEPTIE

« Ar putea fi dificila gasirea rapida a unui medic
pentru introducerea steriletului. Tn acest caz ar
putea ajuta un apel la un centru de consiliere
pro familia

MAI MULTE INFORMATII
IN LIWBA ROMANA SAU
ROMANA / GERMANA

De la Centrala Federala pentru Educatia privind

Sanatatea:

« Brosura Sexualitate, sandtatea ta situ—1in limba
romana

O obtineti gratuit la:
BZgA, 51101 KolIn sau pe fax la: 0221/ 8 99 22 57,
www.bzga.de

De la Ministerul Muncii, pentru integrare si
probleme sociale al landului Nordrhein-Westfalen,
Furstenwall 25, 40219 Disseldorf,

Telefon: 0211/ 8 55-5

« Informatii pentru protectia mamei -
in limba romana —

Poate fi comandat la:
https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.de/
broschuerenservice/mais/informationen-zum-
mutterschutz-rumaenisch/1471
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Broschiiren der pro familia

Brosuri pro familia

Broschiirenreihe

Verhiitungsmethoden

+ Chemische Verhiitungsmittel

+ Das Diaphragma

+ Das Frauenkondom

+ Das Kondom

« Die Pille

« Die Portiokappe

- Die Spirale

+ Hormonale Langzeitverhiitung

- ,Pille danach” und ,Spirale danach”

« Sterilisation

« Der Vaginalring

« Das Verhiitungspflaster

Broschiirenreihe Kérper und

Sexualitat

+ Chlamydieninfektion

« Korperzeichen weisen den Weg

« Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft

+ Schwangerschaftsabbruch

+ Sexualitat und korperliche
Behinderung

» Sexualitat und geistige Behinderung
« Sexuell tibertragbare Krankheiten

+ Unerfiillter Kinderwunsch

« Vorgeburtliche Untersuchungen
 Wechseljahre

+ Wenn Probleme auftauchen...

Fiir Jugendliche
« Anders ist normal
« Auf Nummer sicher mit der
Pille danach
« Deine Sexualitat — deine Rechte
» Mddchen, Jungen. Jungen, Madchen
+ Man(n) nehme... ein Kondom,
das passt
» Menstruation
« Sex, Respekt, Lust und Liebe

In anderen Sprachen

+ Schwangerschaftsabbruch
(In Englisch, Serbokroatisch, Russisch
und Tiirkisch)

- ,Pille danach“ und ,Spirale danach”
(In Englisch, Russisch, Spanisch und
Tlrkisch)

« Verhiitung
(In Arabisch-Deutsch, Bulgarisch-
Deutsch, Polnisch-Deutsch, Englisch-
Deutsch, Franzosich-Deutsch,
Kroatisch-Deutsch, Rumanisch-
Deutsch, Russisch-Deutsch,
Spanisch-Deutsch und Tiirkisch-
Deutsch)

Zu bestellen bei:

pro familia Bundesverband,
Stresemannallee 3,

60596 Frankfurt,

Tel.: 069 /26 9577 90
oder tiber www.profamilia.de

pro familia Landesverbande

asociatii pro familia din landuri

Baden-Wiirttemberg
Theodor-Heuss-StraRe 23
70174 Stuttgart

Tel. 0711/259 9353
Iv.baden-wuerttemberg@profamilia.de

Bayern

RumfordstraBe 10
80469 Miinchen

Tel.0 89 /29 08 40 46
Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstralRe 4
10777 Berlin
Tel.030/213 9020
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg
Charlottenstrale 30
14467 Potsdam

Tel. 0331/7408397
Iv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

Tel. 04 21/3 40 60 60
Iv.bremen@profamilia.de

Hamburg
SeewartenstralRe 10

20459 Hamburg

Tel. 0 40/309 97 49-30
Iv.hamburg@profamilia.de

Hessen
Palmengartenstralie 14
60325 Frankfurt /Main
Tel.0 69 /44 70 61
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche StralRe 6 —7

18057 Rostock

Tel.0381/313 05
lv.mecklenburg-vorpommern@
profamilia.de

CONTRACEPTIE

Niedersachsen

Lange Laube 14

30159 Hannover
Tel.0511/3018 57 80
Iv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen

KolpingstraRe 14

42103 Wuppertal

Tel. 02 02/2 45 6510
Iv.nordrhein-westfalen@profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchielRgartenstraRe 7

55116 Mainz

Tel.0 6131/23 63 50
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

Mainzer StraBe 106

66121 Saarbriicken

Tel. 06 81/96 8176 77
Iv.saarland@profamilia.de

Sachsen
Strehlener Str.12—14
01069 Dresden

Tel.0351/210938 45
lv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
Zinksgartenstrale 14

06108 Halle

Tel. 03 45/522 0636
Iv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein

MarienstraRe 29 — 31

24937 Flensburg

Tel. 04 61/9 09 26 20
Iv.schleswig-holstein@profamilia.de

Thiiringen
Erfurter StraRe 28
99423 Weimar

Tel. 036 43/77 03 03
Iv.thueringen@profamilia.de
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Verhiitungsmethoden
Metode de contraceptie

Sterilisation
Sterilizare

Die Pille — ,kombinierte Pille*

>

Pilula—,pilula combinata

Verhutungspflaster
Plasture contraceptiv

Minipille
Minipilula

o

Dreimonatsspritze

Injectia administrata din trei
in trei luni

Verhiitungsring

Inel contraceptiv

Hormonimplantat

Implantul hormonal

Hormonspirale

Steriletul hormonal

\ ¥

Kupferspirale

Steriletul cu cupru

Frauenkondom

Prezervativul pentru femei

( w(’

Mg \,:

Verhitungskappe

Capacul cervical

Chemische Verhutungsmittel —

Zapfchen

Substante anticonceptionale
chimice — supozitoare

CONTRACEPTIE

Kondom

Prezervativul

Diaphragma

Diafragma

-
v

-

Chemische Verhitungsmittel — Gel
Substante anticonceptionale
chimice — geluri

Temperaturmethode —ein
Bestandteil der Methoden der
Fruchtbarkeitswahrnehmung

Metoda temperaturii — o componenta

a planificarii familiare naturale
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