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04 VERHUTUNG

GESUND SEIN — SEXUALITAT
GEHORT DAZU

Gesund sein ist mehr als nicht krank sein. Gesund
sein heilt auch, dass wir uns wohl fiithlen. Und
zwar in unserem eigenen Korper und auch wenn
wir mit anderen zusammen sind. Dazu gehort auch
unsere Sexualitat. Mal spielt sie eine grof3e Rolle in
unserem Leben und mal ist sie nicht so wichtig. Wir
erleben sie immer wieder anders. Am schonsten

ist es, wenn wir unsere Sexualitat frei und nach
unseren Wiinschen leben konnen.

Es ist wichtig, dass Frauen und Manner tber
Verhiitung Bescheid wissen. Dann kénnen sie ihre
Sexualitat genieRen, auch wenn sie sich gerade
kein Kind wiinschen. Frauen und Manner knnen
so selber darliber bestimmen, ob sie Kinder haben
mochten und wann dafir die richtige Zeit ist.

Das ist ihr Recht.

VERHUTUNG

In dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht tiber
die Verhitungsmittel, die Sie in Deutschland
bekommen. Fiir die Frau gibt es viele Methoden, fir
den Mann bisher nur zwei.

Die Entscheidung fiir eine Verhiitungsmethode
hangt von ganz personlichen Dingen ab: Lebe ich in
einer festen Partnerschaft? Wie oft brauche ich Ver-
hitung? Will ich spater ein Kind? Sind Krankheiten
vorhanden? In welchem Rhythmus lebe ich? —das
sind Fragen, die dabei eine Rolle spielen.

Diese Broschiire kann nicht jede Verhitungsme-
thode vollstandig erklaren. Mit ihrer Hilfe konnen
Sie herausfinden, welche Art von Verhiitung fir Sie
in Frage kommt. Fiir die endguiltige Entscheidung

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

OA bbAELI 3APAB — CEKCY-
ANTHOCTTA E HACT OT TOBA

[la 6bpew 3n0paBs e moBeye OTKOSIKOTO @ He b6baell
6oneH. [la 6bheLl 30paB 03Ha4YaBa CblLo Aa ce
yyBcTBame fobpe. M npu ToBa B HalLeTo cOBCTBEHO
TS0, @ CbLLO M KOTaTo CMe 3aefiHo ¢ Apyrute. Kbm
TOBA CMafa CbLUO M HallaTa cekCyanHocT. MoHsKora
TS Urpae rofsima posns B HaLLKS XMBOT, @ MOHAKOra
TS He e TOJIKOBa BaXXHa. Hue s U3xuBsiBame BUHAru
pa3nuuHo. Haii-xy6aBo e, Korato MoXem [a 13xu-
BsiBaMe CBOOOLHO v CMopef XeNnaHusTa C1 HallaTa
ceKcyasnHocCT.

BaxHO e XeHunTe n mbxeTe fa 3HaAT 3a npegnas-
BaHETO OT 3a6pemeHﬂBaHe. ToraBa Te buxa mornu
Aa Ce HacnaXaaBaT Ha CBOATa CEKCYa/THOCT, [Opn
1 KOraTo B MOMEHTA He XenadT fgete. Taka XeHute
M MBXETE MOTraT CaMu fla onpenenat Aaanm Uckat
Aela U Kora e NpaBUHOTO BpeMme 3a TOBa. ToBae
TAXHO NpaBo.

NPEANA3BAHE OT 3BABPEMEHSABAHE

B Ta3u 6poLuypa we Hamepute 0630p Ha Npo-
TWBO3ay4aTbUYHNTE CPEACTBA, KOUTO Bre moxete
[a 3akynute B [epmaHua. 3a XeHaTa MMa MHOro
METOAM, 33 MbXa focera — Camo JBa.

PelueHueTo 3a meTofa Ha NpefnasBaHe oT 3abpe-
MeHsIBaHe 3aBMCU OT MHOTO IMYHU Helwa: Xuses
NV B cepno3Ha Bpb3ka? Kosko 4ecTo mu ce Hanara
npennasBaHe oT 3abpemeHsiBaHe? Xenas nu
Mo-KbCHO Aa MMam peTte? Hanuue nu ca bonectu?
B kakbB puTbM X1nBes? — TOBa ca BbMNPOCH, KOUTO
UrpasT pons B Ta3n Bpb3ka.

Taswu bpoluypa He moxe fa 00SCHU HaNBbIHO
BCEKM NpoTMBO3ayvaTbyeH meTtof. C HeliHa nomoLy
MOXeTe fia OTKpueTe KakbB BU[, NpenassaHe oT

05



06 VERHUTUNG

Personliche
Beratung

ist es sinnvoll, sich noch personlich beraten zu
lassen. Bei einigen Methoden ist das auch not-
wendig. Diese Beratung ist kostenlos, wenn Sie
gesetzlich versichert sind. Sie haben das Recht, alle
Informationen zu bekommen, die Sie flr eine gute
Entscheidung brauchen.

An diesen Stellen konnen Sie sich beraten lassen:
- Bei lhrer Frauenarztin /lhrem Frauenarzt oder

« Bei pro familia Beratungsstellen oder

« In einem Frauengesundheitszentrum

Sie sind ein Mann und wollen nicht (noch einmal)
Vater werden? Dann kénnen Sie sich bei pro familia
oder bei einem Urologen /einer Urologin beraten
lassen.

In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt
es Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die auRer
Deutsch noch andere Sprachen sprechen. Fragen
Sie danach, wenn Sie das mochten.

Vielleicht ist es Ihnen unangenehm, tiber Sexualitat
und Verhiitungsmittel zu sprechen. Das geht vielen
so. Fur die Menschen, die das beruflich tun, ist es
ganz normal. Sie tun es jeden Tag. Es braucht Ihnen
nicht peinlich zu sein, dort hinzugehen und lhre
Fragen zu stellen. Wenn Sie nicht alle Ihre Fragen
beantwortet bekommen oder sich nicht wohl
fiihlen, gehen Sie am besten zu einer anderen
Arztin /einem anderen Arzt oder zu einer anderen
Beratungsstelle.

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

3abpemeHsaBaHe B/l nogxoxpa. 3a okOHYaTeNHOTO
pelueHune e LenecbobpasHo ga oTMAEeTe U Ha IMYHa
KoHcynTauus. lNpn HAKOW MeTOAM TOBa e U Heob-
xoaumo. Tasu koHcynTauus e 6es3nnaTtHa, koraTo
MMaTe 3aKOHHa 34paBHa ocuryposka. Bue umare
npaBoTo Aa nonyyute ugnata MHGopmaLus, ot Kos-
TO ce Hyx/aeTe 3a efHo fobpo pelueHme.

Ha Te3u mecta moxxeTe fia ce KOHCynTMpare:

* Npw Bawarta ruHekonoxka / Bawwws ruHekonor uim
* B KOHCY/NTaTUBHUTe LieHTpoBe ,,pro familia“, nnu

* B 34PaBEH LieHTbp 3a XeHu

Bue cTe mbX 1 He xenaeTe (olLle BeAHBX) fa
cTaBaTe balla? ToraBa MoxeTe fia OTUETE Ha KOH-
cyntauus npu ,pro familia“ unu npu Hakoi yponor /

HAKOSA YPOJIOXKa.

B HAKOM KOHCYNTaTUBHM LEEHTPOBE U Nekapcku
KabuHeT UMma CbTPYAHNLM, KOUTO OCBEH HEMCKH
roBOpAT U Apyru e3nuu. ObbpHeTe ce KbM TAX, ako
Xenaete ToBa.

Moxe 61 Bu e HenpusTHO fa roBopuTe 3a cekcyasn-
HOCTTa 1 32 NpOTNBO3aYaTbYHWTE cpeacTBa. Mpu
MHOrO XOpa € Taka. 3a XxopaTa, KOUTO BbpLUAT TOBa
nNpo¢$ecnoHanHo, TakbB pasroBop e HeLlo CbBCEM
HopmasnHo. Te ro npasaTt Bceku AeH. Hama Hyxaa fa
Bu e HeynobHO fa oTuheTe Npu TAX M Aa UM 3afafe-
Te Bawwute Bbnpocn. Ako Bue He nonyumte oTroBopu
Ha BCMYKUTE CY BLMPOCU UMK HAMATe [06po YyB-
CTBO, HaW-#obpe oTuheTe NpW Apyra nekapka /npw
Opyr Nekap wnu B Apyr KOHCYNTaTUBEH LLeHTbP.

NMN4YHa
KOHCYyNnTauus
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08 VERHUTUNG

Rezept

Rezeptgebiihr

Ab 20 Jahre
selbst bezahlen

Bei ALG Il:

nachfragen!

Wer zahlt die Verhiitungsmittel?

Verhltungsmittel miissen Sie in der Regel selbst
bezahlen.

Die meisten Verhiitungsmittel ohne Hormone
konnen Sie direkt und ohne Rezept kaufen. Wenn
Sie sich fiir ein Verhitungsmittel mit Hormonen
entscheiden, brauchen Sie ein Rezept von einer
Arztin oder einem Arzt. Damit gehen Sie in eine
Apotheke.

Wenn Sie gesetzlich versichert sind, gelten fiir die

Kosten folgende Regeln:

- Unter18 Jahren zahlen Sie nichts

+ Ab dem 18. bis zum 20. Geburtstag zahlen Sie nur
die Rezeptgebiihr (zwischen 5 und 10 Euro)

+ Ab dem 20. Geburtstag bekommen Sie ein Privat-
rezept und bezahlen das Verhitungsmittel selbst

Die in dieser Broschiire angegebenen Preis sind

ungefahre Angaben, da die Preise sich 6fter andern.

Auch wenn Sie Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il
bekommen, bezahlen Sie lhre Verhiitungsmittel
selbst. Es gibt Kommunen, die in diesem Fall

die Kosten tibernehmen. Fragen Sie in einer pro
familia Beratungsstelle, ob und wo Sie Ihr Geld
zurlickbekommen kénnen.

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Ko#i nnawia npotuBo3savyarbyHuTe
cpeacrtea?

Mo npasuno Bue camu TpsbBa fa 3annatute npoTu-
BO3ay4aTbyHMTE CPeLCTBa.

MoBeyeTo NPOTMBO3a4aTbUYHN CPeACTBaA 6E3 XOpMO-
HU MOXeTe fa 3akynuTe AUpeKkTHO 1 be3 pelienTa.
AKo B3emeTe pellieHle 33 MPOTUBO33a4aTbyHO
CPenCcTBO C XOPMOHMU, Ce HyxaaeTe OT peLienTa ot
nekapka vunu nekap. C Hesl oTUBaTe B anTekaTa.

KoraTo nmate 3akoHHa 3apaBHa OCUTypoBKa, 3a

pa3xopuTe ca BalMAHM CiefHUTE NpaBuna:

* 1104 18 TOAVHM He 3analaTe HULWO

+ OT 18-TaTa rofAMHa A0 20-THS CU POXAEH eH
3anallaTe camo TakcaTa 3a peuenTaTa (mexay
5110 eBpo)

. Crief 20-TUsl CM POXAEH AieH Bue nonyyasarte
NIMYHA peuenTa v 3annalate camu NpoTMBO3aYa-
TBYHOTO CPEACTBO.

MocoyeHuTe B Tasu bpoLuypa LieHn ca npnubnu-
3WUTENTHU JaHHU, TbI KAaTO LIEHUTE Ce MPOMEHST
HemnpekbCHaTo.

[lopw v Korato nony4yasaTte COLMANHA MOMOLL, UK
obesLieTeHue 3a 6e3paboTuua Il (ALG II), Bue nna-
waTe camu BalwunTe NpoTMBO3ayYaTbyYHU CpefCcTBa.
Mima oOLLMHK, KOUTO B TO3M C/lyYaii moemat pasxo-
nute. [onuTaiiTe B HAKOM KOHCYNTaTUBEH LEEHTBP
,pro familia“, panu n kbge moxete fa nonyynte
obpaTHo BawwwnTe napu.

peuenTa

TaKCa 3a
peuentaTa

Hag 20 roauHu
3annatate camu

npu 1.Hap. ALG II:
3anuTBanTe!
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VERHUTUNG

Mit Hormonen

Ohne Hormone

»Aufpassen”
(Coitus interrup-
tus) ist unsicher

Geschlechts-
hormone

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Viele Verhutungsmittel enthalten Hormone. Es gibt
sie nur fiir Frauen und in verschiedenen Formen:
als Pille, Ring, Pflaster, Hormonspirale, Spritze oder
Stabchen.

Bei den Verhiitungsmitteln ohne Hormone kénnen
Sie wahlen zwischen:

« Der Kupferspirale

- Den Barrieremethoden

+ Chemischen Methoden und

» Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung.

Die Sterilisation ist eine Operation bei Mann oder
Frau. Danach ist es in der Regel nicht mehr moglich,
ein Kind zu zeugen oder zu bekommen.

Ubrigens zahlt das ,,Aufpassen®, es heit auch
,Coitus interruptus®, nicht zu den Verhitungs-
methoden. Es ist viel zu unsicher. Der Mann zieht
dabei seinen Penis kurz vor dem Samenerguss

aus der Scheide der Frau. In diesem Moment kann
schon etwas Flissigkeit aus dem Penis heraus-
kommen. Davon kann die Frau schwanger werden.

VERHUTUNG MIT HORMONEN

Hormone entstehen in Driisen und verteilen sich
Uber das Blut im Korper. Sie sorgen dafuir, dass ver-
schiedene Korperorgane gut zusammenarbeiten.

Die wichtigsten Geschlechtshormone der Frau
werden in den Eierstocken gebildet und heiRen
Ostrogen und Gestagen. Sie wirken vor allem auf
die Gebarmutter.

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

KakBu npotuBo3ayaTbyHu
metoau uma?

MHoro npoTMBO3aYaTbyHM CpefCcTBa ChabpXaT
XOPMOHW. VIMa 1 Camo 3a XeHW 1 B pasinyHm
$opMmU: KaTo XaN4eTo, KOHTpaLLEEeNTUBHUSA NPbCTEH,
KOHTpaLenTWBHaTa JieneHka, XopMoHanHata
Cnupana, MHXeKLuuaTa uav npbynLata NpoTnBo3a-
4aTbyeH UMMAAHT.

Mpu npoTmBo3ayaTbuHMTE CpeacTBa 6e3 xopmoHu
moxxeTe fa usbupare mexpy:

 MefgHaTa cnupana

- bapuepHuTe metoau

* XMMUYECKUTE METOAM 1

* METOAUTE Ha Bb3MNpuemaHe Ha NJ10JOBUTOCTTA.

CTepunusauusta npeacTasissa onepauus npw
MbXa Ui xeHata. Cnep ToBa Mo NpaBuIIo He e Bb3-

MOXHO rnoBeye fa 6bhe 3a4eHaTo Unu poneHo aere.

Bnpouem ,BHMMaBaHeTO", Hapuya ce CbLLO 1
,MPEKBCHAT MOSIOB akT UM KOUTYC UHTEpYNTyC®,

He cnafa KbM KOHTpaLlenTUBHUTe meToau. Tovi e
npekaneHo HecurypeH. Mpu Hero manko npenu
esKynaLmaTa MbXbT MU3BaX/a NeHuca cu oT Bnara-
NIULLLETO Ha XeHaTa. B To31 MOMEHT OT neHnca moxe
[la u3nese manko Te4HocT. OT ToBa XeHaTa Moxe

[a 3abpemeHee.

NMPEAMNA3BAHE OT 3ABPEME-
HABAHE C XOPMOHM

XOpMOHMTe Bb3HUKBAT B XJI€3UTE U Ce pasnpefe-
NAT Ypes KpbBTa B TANOTO. Te Ce rpuxart 3a ToBa,
pasnuyHWTE TENECHM opraHn fa pabotar gobpe
3aeqHo.

Hai-BaxHUTe Nonosu XOPMOHW Ha XeHaTa ce 006-
pa3yBaT B ANYHULNTE U Ce Hapun4aT eCcTporeH n re-
cTareH. Te gencreat npean BCMYKO BbpXy MaTKaTa.

C XOPpMOHMU

6e3 XopMOHM

,BHMMaBaHeTo"
(kouTyc uHTEpPYN-
TYC) HE € CUTYpHO

MONOBN XOPMOHMU

11
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VERHUTUNG

Zyklus

Fruchtbarkeit
kommt wieder

Kein Eisprung

Kiinstliche
Blutung

Risiken

Einige Verhitungsmittel mit kiinstlichen Hormo-
nen ersetzen den eigenen Zyklus und verhindern
den Eisprung. Andere wirken so auf die Gebar-
mutter, dass keine Befruchtung und Einnistung
stattfindet. Manche Verhltungsmittel machen
beides. Oft verandern sie auch die monatliche
Blutung.

Nach dem Absetzen eines hormonellen Verhutungs-
mittels kehren die Fruchtbarkeit und die eigene
Periode der Frau wieder zurlick. Bei einigen Mitteln
kann das jedoch mehrere Monate dauern.

VERHUTUNG MIT OSTROGEN
UND GESTAGEN

Verhiitungsmittel mit Ostrogen und Gestagen
setzen die eigenen Geschlechtshormone aufer
Kraft. Es kommt zu einem kiinstlichen Zyklus ohne
Eisprung. Anstelle der natlirlichen Periode tritt eine
kiinstliche Blutung auf.

Frauen, die Ostrogene einnehmen, haben ein héhe-
res Risiko fir Thrombose (Verstopfung einer Vene),
besonders wenn es in der Familie eine Veranlagung
dazu gibt. Bei bestimmten Pillen ist das Risiko fur
Thrombose groRRer ist als bei anderen. Fragen Sie
Ihre Arztin oder Arzt nach einem Pille-Praparat mit
geringerem Thrombose-Risiko.

Auch das Risiko fiir Schlaganfall und Herzinfarkt ist
erhoht. Das gilt besonders fiir Frauen, die rauchen
oder einen hohen Blutdruck haben. Das Risiko
steigt mit dem Alter. Diese Frauen verhiiten besser
auf andere Weise.

Auch bei bestimmten Krankheiten sollten Frauen
keine Ostrogene nehmen. Das wird vorher durch
das Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt geklart.

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Hsikon NpoT1BO3ayaTbYHM CPEeLCTBA C U3KYCT-
BEHW XOPMOHMW 3aMeCTBaT COOCTBEHUS UKD U
Bb3MpensTcTBaT OBynauusTa. [lpyru Bb3geiictear
BbpXy MaTkaTa Taka, Ye B Hesl ja He moraT fja ce
OCbLLIECTBAT OMJIOXAAHETO U 3arHe3aBaHeTo. Hakou
MpOTMBO3a4aTbyHM CPEACTBA NPABAT U ABeTe.
YecTo Te MPOMEHST 1 MEHCTpyaLusTa.

Cnep, CNMpaHeTo Ha XOPMOHAHOTO MPOTUBO3ayYa-
TbYHO CPENCTBO Y XeHaTa OTHOBO Ce Bb3BpbLUAT
MI0L0BUTOCTTA M COBCTBEHNAT Nepuog. MNpu HaKou
cpefcTBa 0baye ToBa Bb3BpbLLAHE MOXeE [1a Tpae
HAKOMKO MeceLa.

NMPEONA3BAHE OT 3ABPEMEHABA-
HE C ECTPOIEH M TECTATEH

MpoTMBO3aYaTbUYHUTE CPELCTBA C ECTPOreH W re-
cTareH obescusiBat cO6CTBEHWTE MOTOBU XOPMOHMU.
Ctvira ce [0 U3KYCTBEH LinKbn 6e3 oBynaums. Ha
MSICTOTO Ha eCTeCTBEHUS NepUOL, HaCTbNBA U3KYCT-
BEHO KpbBOTEYeHMe.

JKeHu, KouTo mpuemart ecTporeHu, UMat NoBuLLIeH
puck oT Tpombo3a (3anmyLBaHe Ha BeHa), mo-cre-
LiManHo Korato B CEMeNCTBOTO MMa Npefpasmnoso-
XeHune kbM Hea. [pu onpeaeneHn xanyeta puckbt
3a Tpomb03a e No-BMCOK OTKOTKOTO MpU ApYTu.
ViHpopmupaiite ce npwv Bawata nekapka/Batwwus
neKap OTHOCHO MPOTMBO3a4aTbyHM XanyerTa C Ha-

ManeH puck ot tpombo3a.

CbLL0 TaKa e NMOBULLEH U PUCKBT OT UHCYNT U CbpLe-
YeH MH$apKT. ToBa BaXu 0COBEHO 33 XEHM, KOUTO
MyLIaT AWM UMAT NOBULLEHO KPbBHO HansiraHe.
PucKkbT HapacTBa ¢ Bb3pacTTa. Te3u XeHu e no-
nobpe na ce npeanassar no Apyr HaumH.

CbLUo 1 Npu onpefeneHn 6onecTn XeHnTe He 61
TpsibBano fa B3emaT ecTporeHun. ToBa ce u3sicHsBa
npeaBapuUTeNIHO B pa3roBopa C fiekapkata / nekapsi.

LMK

nJaoaoBUTOCTTa
OTHOBO Ce
Bb3Bpblla

6e3 oBynaums

N3KYCTBEHO
KpbBOTEYEHME

puckoBse
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21Tage lang jeden

Nebenwirkungen

Tag einnehmen,
7 Tage lang Pause

GroRe Auswahl

VERHUTUNG

Kein Eisprung

Blutung alle
4 Wochen

Werden Mittel mit Ostrogen tber eine langere Zeit
eingenommen, erhohen sie das Risiko fiir Gebar-
mutterhals- und Brustkrebs.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischen-
blutungen, Brustspannen, Kopfschmerzen,
Veranderung der Stimmung oder der sexuellen
Lust, Gewichtszunahme und andere.

Die Pille — ,,kombinierte Pille“
Sie enthilt Ostrogen und Gestagen

« Ein Streifen enthalt 21 Pillen, taglich wird zur
selben Zeit eine Pille eingenommen, dann folgen
7 Tage Pause; danach beginnt der ndchste Streifen
(oder 22 Pillen und 6 Tage Pause bzw. 24 Pillen
und 4 Tage Pause, das gibt es auch)

- Kosten: zwischen 5 und 20 Euro/Monat, je nach
Praparat und PackungsgroRe (6-Monats-Packung
ist glinstiger)

Wie funktioniert sie?

- Die Pille verhindert den Eisprung

« Wahrend der 7 Tage Pause kommt es meistens zu
einer Blutung

+ Auch an den Pausentagen kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist sie?
« Sehr sicher

Vorteile

» GrofSe Auswahl —flir die meisten Frauen, die die
Pille nehmen wollen, findet sich eine, die sie gut
vertragt

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Wenn eine Pille bis zu 12 Stunden zu spat
eingenommen wird, wirkt sie noch sicher

- Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit der Pille
zu verhiten

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Korato cpefcTBa c ecTporeH ce B3umar 3a einH
No-Ab/bI Nepuop oT BpeMe, Te MOBULLIaBaT puUcka
OT pak Ha MaToYHaTa LUKniika U pak Ha rbphaTa.

Moxe fa uma cnegHuTe CTPAHUYHM Bb3OENCTBUS:

MeXINHHW KpbBOTEYEHUS, HanpeXeHve B rbpauTe,
rnaBobonve, NpOMsSHa B HACTPOEHWUETO UMW Ha Cek-
CyaJlHOTO XenaHue, HaffAaBaHe Ha TernoTo U Apyru.

Xanueto — ,,kombuHUpaHoTO Xanue“,
TO CbAbpiKa ecTporeH u rectareH

« EOuH 6nuctep cbabpa 21 XanyeTa, BCeKW AeH no
€[HO ¥ CbLLO Bpeme ce B3eMa Mo eAHO Xanuye,
cnef ToBa clefBaT 7 AHM NoYrBKa; nocse 3a
noYBa c/iefBaLLmaT 6nuctep (Mnm 22 xanyeta u
6 [HW MOYMBKA, PECT. 24 XanyeTa U 4 LHW NMO4NBKa,
TaKkuBa MMa CblLLIO)

« Pasxogu: mexay 5 v 20 eBpo / MeceL, B 3aBUCH-
MOCT OT Mpernapata 1 pasmepa Ha ornakoBkaTa
(omakoBkaTa 3a 6 Mecella e MoO-eBTHUHA)

Kak ¢pyHKumnoHupa 10?

« XanuyeTo Bb3MpensaTcTBa OBYNaLMsTa

« Mo Bpeme Ha no4MBKaTa OT 7 [HM Haii-4ecTo ce
CTUra 10 KpbBOTEYEHNE

* /1 B NOYMBHMTE HM XeHaTa He Moxe Aa
3abpemeHee

Konko e curypHo 10?
« MHoro curypHo

Mpepnmcrea

« Tonsam n3bop — 3a NOBEYETO XEHU, KOUTO Xenasat
[a B3eMaT Xanyerto, BUHary ce Hamupa TakoBa,
KOeTo Te NoHacsaT fobpe

« Mo-manko 60nkM B fOMHaTa YacT Ha kopema npw
KpbBOTEYEHMETO

+ AKO XxanyeTo ce B3eme [0 12 Yaca No-KbCHO, TO BCe
oLLe AencTBa CUrypHo

CTPaHWYHW
Bb30EeNCTBUS

B NPOAbIIXEHNE
Ha 21 HK ce
B3eMa BCEKM AeH
B npotbixeHune
Ha 7 OHu ce
no4msa

6e3 oBynaums

KpbBOTEYEHWNE Ha

BCEKU 4 CEOMULIN

ronam nsbop
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Unsicher durch:

VERHUTUNG

Antibiotika,
Erbrechen und
Durchfall

3 Wochen mit
Pflaster,
1 Woche ohne

Kein Eisprung

Blutung alle
4 Wochen

Nachteile

« Die Frau muss jeden Tag daran denken, sie zu
nehmen

» Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

- Bei Erbrechen und Durchfall kann sie unsicher
werden

+ Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (bestimmte Antibiotika, Mittel
gegen Schmerz, Unruhe oder Fieber,
Johanniskraut)

» Sie schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Verhiitungspflaster

- Kleines Pflaster, das sich die Frau auf die Haut
klebt; es wird jede Woche gewechselt, nach
3 Wochen folgt eine Woche Pause ohne Pflaster
« Kosten: ca. 21— 39 Euro fiir drei Monate, je nach
Produkt

Wie funktioniert es?

- Das Pflaster gibt Ostrogen und Gestagen durch
die Haut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

» Auch in der Pausenwoche kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist es?
» Sehr sicher

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

- XeHaTta moxe fa NpeycTaHoOBW MO BCAKO Bpeme
fa ce npeanassa ot 336PEMEHﬂBaHe C Xanyeto

Hepoctatbumn

+ XeHaTta TpsbBa Aa MWUCIIM BCEKU [ieH 3a TOBa, A,a
ro B3eme

* PUCKOBE M CTPaHUYHM Bb3[ENCTBUSA: BUX Ha
CTpaHuua 13

+ Heobxoammu ca peloBHO noceLleHne Ha nekaps
¥ peuenTa

« [pn NnoBpbLLaHe U Pa3CTPOICTBO XeHaTa MOXe
[la ce pa3konebae

* BcnepcTeuve Ha Apyrv nekapctBa HEroBoTo
LeicTBME MOXeE Aa Ce OKaxe HecurypHo (onpe-
LeneHn aHTubu-oTuumn, CpeacTBa NpoTuB 60sKY,
6€3MoKOICTBO MW NOBYULLEHA TEMNepPaTypa, XbAT
KaHTapUOH)

- To He npepna3sga oT bonectu, KOMTO ce NpepaBat
Mo nosioB NbT

I'Ipomso3aanqua JieneHkKa

- Marka fieneHka, KosTo XeHaTa Cu1 3a/iensa Ha
KOXaTa; TSl Ce CMEeHs BCsKa CeaAMuLIa, cneq,
3 ceqmuUM crefBa efiHa ceamuLa novmska 6es
nerneHkara

« Pasxopu: okono 21— 39 eBpo 3a TpU MeceLla, B
3aBMCMMOCT OT MPOAYyKTa.

Kak ¢pyHKumnoHupa 1a?

- JleneHkaTa oTAABa npes koxara B KpbBTa
eCTporeH U rectareH

+ Bb3npenartcTea ce oBynaumata

« Mpe3 cegmuL,aTa Ha NOYMBKaTa Halk-4yecTo ce
nony4YaBa KpbBOTEUEHME

+ CbLUO M B ceAMMLIATa Ha NOYMBKATA XEHATA He
Mmoxe fa 3abpemeHee

Konko curypHa e 1a?
« MHoro curypHa

HecurypHoct
BC/leCTBME Ha:
MoBpbLLAHE W
pa3CTpoWCTBO,
aHTMbMOTULN

3 CEAMULN C
NEMNEHKA,
1 CEAMULIA BE3

6e3 oBynaums

KpbBOTeYeHMe Ha
BCEKW 4 ceqMunLm
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VERHUTUNG

Immer am selben
Wochentag

Auch sicher bei
Darmproblemen

3 Wochen
mit Ring,
1 Woche ohne

Blutung alle
4 Wochen

Kein Eisprung

Vorteile

+ Die Frau muss nur einmal in der Woche etwas fiir
die Verhutung tun

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Es wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

- Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem
Pflaster zu verhiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

- Das Pflaster kann die Haut reizen oder sich zu
frith 16sen

+ Wird ein Pflaster zu spat aufgeklebt oder
gewechselt, kann die Verhltung unsicher werden

« Es schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Verhiitungsring

« Weicher Plastikring, ca. 5 Zentimeter grol3, den
sich die Frau selbst in die Scheide einlegt und
nach 3 Wochen wieder herausnimmt; dann folgt
eine Woche ohne Ring

» Kosten: ca. 47 Euro flir drei Monate

Wie funktioniert er?

- Der Ring gibt Ostrogen und Gestagen durch die
Scheidenhaut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

- In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Mpeanmcrea

+ Camo BeIHDbX B cegMuLaTa XeHaTa TpsbBsa
[la HanpaBu HeLLo 3a NpefnasBaHeTo oT 3abpe-
MeHsBaHe

» Mo-manko 6onkK B AOHATA YacT Ha Kopema npw
KpbBOTEYEHUETO

- JleneHkaTa 4eNCTBA CUTYPHO U Npy NOBpbLUaHe
 pa3CcTpoOWCTBO

« Mo BCAKO Bpeme XeHaTa MOXe Aa NpeycTaHoBU
[a ce npefnasBa oT 3abpemeHsBaHe C neneHkata

Hepocratbun

* PUCKoBE M CTpaHUYHM Bb3[ENCTBUSA: BUX Ha
CTpaHuLa 13

+ Heobxoammu ca pefloBHO noceLleHne Ha nekaps
n peuenta

« JleneHkaTa MoXe Aa pa3gpasHu koxara v
npekaneHo paHo Aa ce otnenu

+ AKO neneHkaTa 6bae 3aneneHa UM CMeHeHa
npeKkaneHo KbCHO, Mpeana3BaHeTo oT 3abpemeHs-
BaHe MOXe [1a Ce OKaXe HeCUTYpHO

- Ts He Nnpefnassa ot bonecTu, KOUTO ce NpefaBaT
Mo rnonoB NbT

KoHTpauenTuseH npbcTeH

+ Mek nnacTmMacoB NpbCTEH, C pa3mep OKOJO 5 CM,
KOWTO X€eHaTa Cama Cv MoCTaBs BbB BarasamnLLeTo
1 cnem 3 ceAMMLM OTHOBO U3BaXa; cief ToBa
cnepfBa efHa cefMmuLa 6e3 npbCTeH —

- Pa3xofu: OKOJO 47 eBpO 3a TpU MeceLia

Kak ¢pyHKuUMOoHMpa ToW?

« [pbCTeHBT OTAABA €CTPOreH U rectareH npes
KoXaTa Ha BlarasuLLeTo B KpbBTa

- Bb3npenstcTBa ce oBynauusTa

- Mpe3 cefmuL,aTa Ha NOYMBKATA HAal-4ecTo ce
nony4yaBa KpbBOTEUEHME

BUHArN B eANH
M CbLLUW OEH OT
cegmuLaTa

CUTYpHa CbLLO 1
npu CTOMaLLHO-
YypeBHU
npobnemu

3 CEAMULN
C MPbCTEH,
1 CEOMULA BE3

KPBbBOTEYEHWME HA
BCEKW 4 CEQOMU LN

BE3 OBYJTIALILA
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20 VERHUTUNG

Zweimal im
Monat

Auch sicher bei
Darmproblemen

Manchmal

Ausfluss

Nur Gestagen

Blutung kann
wegbleiben

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

« Die Frau muss sich nur zweimal im Monat um die
Verhutung kiimmern

» Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Er wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

- Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem Ring
zu verhiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notwendig

« Der Ring reizt manchmal die Scheidenhaut oder
flhrt zu Ausfluss

+ Wird der Ring zu spat eingelegt, wird die
Verhitung unsicher

« Er schuitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

MITTEL NUR MIT GESTAGEN

Gestagen macht den Schleim im Gebarmutterein-
gang so zah, dass die meisten Samenzellen nicht
hindurchkommen. Falls doch eine Eizelle befruchtet
wird, kann sie sich nicht einnisten. Denn in der
Gebarmutterhohle bleibt die Schleimhaut ganz
diinn. Deswegen wird die Periode auch schwacher
oder kann ganz wegbleiben. Fiir Frauen mit starken
Blutungen oder Blutarmut kann das ein wichtiger
Vorteil sein.

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Konko e curypeH Toin?
+ MHoro curypeH

Mpeanmcrea

+ Camo [Ba MbTW B Mecela XeHaTa Tpabsa fa ce
norpuxXu 3a npeanasBaHeTo oT 3abpemeHaBaHe

« Mo-manko 6onku B AOSTHaTa YacT Ha kopema npu
KpbBOTEYEHNE

« Tol AeicTBa CUrypHO 1 Npu NOBpbLUIAHE 1
pa3CTpoWiCcTBO

« Mo BCAKO Bpeme XeHaTa MOXe Aa NMpeycTaHOBM
[a ce npeanassa OT 3abpemeHsaBaHe C NpbCTeHa

Hepoctatbun

* PuckoBe v CTpaHUYHM Bb3[ENCTBUSA: BUX Ha
CTpaHuLa 13

+ Heobxonvmu ca peJOBHO MoceLLeHve Ha nekaps
n peuenTa

« [loHAKOra NpbCTEHBT ApPa3HK KOXaTa Ha
BRarasunLLeTo uin Npegu3BukBa TevyeHune

+ AKO NPBbCTEHBT 6bAe NOCTaBeEH NpeKaNeHo KbCHO,
npennasBaHeTo OT 3abpemeHsBaHe cTaBa
HecurypHo

- To¥ He Npefna3ga ot 6bonecTn, KOUTO ce NpefaBat
Mo nonoB NbT

CPEOCTBA CAMO CTECTATEH

lecTareHbT NpaBu C/ly3Ta Ha BXOAA Ha MaTKaTa
TO/NIKOBA I'bCTa, Y€ MOBEYETO CMEPMATO30UAMN HE
npemnHaBat npes Hes. B cnyyaid, ye Bce nak 6bae
onnofeHa HAKos siiLiekneTka, T He MOXe Aa ce
3arHesnu. 3aLl0TO B MaTOYHaTa KyXWHa cnn3ecTa-
Ta LUMna ocTaBa CbBCEM TbHKA. 3aTOBa U NepUOLbLT
Llle cTaHe no-cnab unu moxe BbobLLe fa He ce
MOSIBW. 33 XEHM CbC CUTHU KPbBOTEUEHUS UMK
MafioKpbBME TOBA MOXE [a Ce OKaXe KaTo BaXHO
npesuMCTBO.

[Ba NbTu B
meceua

CUTYPEH CbLLO
¥ Npu cTOMaLL-
HO-YpEeBHM
npobnemu

NMoHAKOra
TeyeHune

CaMo recrtareH

KbBOTEYEHWETO
MOXe fia He ce
nosiBu
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VERHUTUNG

Auch fir:
stillende Frauen,
altere Frauen,
Raucherinnen

Nebenwirkungen

Sehr genaue
Einnahme notig

Jeden Tag,
ohne Pause

Einige Mittel geben soviel Gestagen ab, dass sie
zusatzlich den Eisprung verhindern. Sie sind beson-
ders sicher.

Gestagen allein eignet sich meistens auch fir
Frauen, die kein Ostrogen nehmen maochten oder
sollten, siehe Seite 12.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischenblu-
tungen, Ausbleiben der Blutung, Kopfschmerzen,
weniger Lust, Veranderungen der Haut, Stimmungs-
schwankungen, Gewichtszunahme und andere.

Minipille
Was ist das?
« Pille, die nur Gestagen enthalt; die Frau nimmt sie

jeden Tag genau zur selben Zeit ohne Pause
+ Kosten: zwischen 6 und 17 Euro / Monat

Wie funktioniert sie?

« Sie wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

- Eine besondere Minipille enthalt soviel Gestagen,
dass sie zusatzlich den Eisprung verhindert

Wie sicher ist sie?

» Nicht ganz so sicher wie die Pille mit Ostrogen
und Gestagen, siehe Seite 12

« Minipillen, die zusatzlich den Eisprung
verhindern, sind sehr sicher

Vorteile

« Auch geeignet fiir stillende Frauen, Frauen lber
40 Jahre und Raucherinnen

- Weniger gesundheitliche Risiken als bei den Pillen
mit Ostrogen

« Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit der
Minipille zu verhtten

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Hsikou cpencTBa OTAABAT TONIKOBA MHOTO recTare,
ye Te AOMBIHUTENHO Bb3MPENsTCTBAT OBYNaLMsTa.
Te ca 0cobeHO CUrypHM.

CaMo rectareHbT Hal-4ecTo e MoaXo4sLL 1 3a
XeHW, KOUTO He XenasaT unu He bu Tpsabsano fa
B3eMaT eCTpOreH, BUX CTpaHMLa 13.

KaTo cTpaHnyHM Bb34eiCTBMA MOXE [a Ce MOABAT:
MEXOUHHN KpbBOTEYEHNS, OTCHCTBUE HA KPbBO-
TeyeHuneTo, raBobonme, N0-Manko YyBCTBEHO
XenaHue, U3MeHeHNs Ha KoxaTa, MPOMeHU B
HaCcTpOeHMETO, yBeIYeHe Ha TEr0TO U ApYTy.

MwuHM xanue

KakBo e ToBa?

* XanyeTo, KOeTo CbAbpXa CaMo rectareH; xeHata
ro B3ema BCeKM AeH TOYHO MO eLHO W CbLLO Bpeme
6e3 noynBka

- Pasxopu: mexpy 6 v 17 eBpo / mecel,

Kak ¢pyHKumnoHupa 10?

« To geiicTBa MMaBHO BbPXY LiepBUKasiHaTa CIy3 1
nuraBuLaTa Ha MaTkaTta

« EfHO cneunanHo MMHM Xanye CbabpXa TONKOBa
rectareH, Ye JOMb/HUTENIHO Bb3NPENATCTBA
oBynauusTa

Konko curypHo e 10?

+ He TonkoBa curypHo KaTo XanyeTo C eCTpOreH u
recTareH, BUX CTpaHuLa 13

« M1HM XxanyeTaTa, KOMTO Bb3MpenATCTBaT AOMb/-
HUTENHO OBYNaLMATA, CA MHOTO CUTYPHU

MNpepumcrea

+ MoAxoAdLL0 e CbLLO 33 KbpMeLLM XEeHU, XEeHW Hag,
40 rogunHM 1 3a NyLIavyku

« [lo-manko puckoBe 3a 34paBeTo OTKONKOTO Npu
XanyeraTta C ecTporeH

CbLLO 3a:
KbpMeLLY XeHU
Mo-Bb3PacTHM
XEHU

MyLIaykm

CTPaHWYHM
Bb30EeNCTBUS

Heobxooum e
MHOTO TOYEH
npuem

BCEKM AEH,
6e3 no4nBska
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24 VERHUTUNG

Unsicher durch:
Antibiotika,

zu spate
Einnahme,
Erbrechen und
Durchfall

Wirkt bis
3Jahre lang

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

+ Muss sehr plinktlich eingenommen werden; bei
mehr als 3 Stunden Verspatung wird sie unsicher

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

- Kann bei Erbrechen und Durchfall unsicher
werden

+ Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (Antibiotika, Mittel gegen
Schmerz, Unruhe oder Fieber, Johanniskraut)

« Sie schitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Hormonimplantat
(Verhiitungsstabchen)

* 4 Zentimeter langes biegsames Plastikstabchen
« Eine Arztin /ein Arzt schiebt es mit einer Art
Spritze unter die Haut an der Innenseite des
Oberarms, dort bleibt es bis zu drei Jahre liegen
« Kosten: einmalig 300 bis 350 Euro

Wie funktioniert es?

- Das Stabchen gibt 3 Jahre lang gleichmaRig
Gestagen ins Blut ab

« Es wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

+ In den ersten 2 Jahren verhindert es meistens
auch den Eisprung

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

« o Bcsiko BpEME XeHaTa MOXe fla NpeycTaHOBW Aa
ce npennassa ot 6peMeHHOCT C MUHN Xan4yeTo

Hepoctatbum

« PuckoBe v CTpaHWYHM Bb3[ENCTBUSA: BUX Ha
CTpaHuua 23

- TpsabBa fa 6be B3eMaHO B TOYHO Ha Bpeme; npu
noseye OT 3 Yaca 3aKbCHEHWe TO CTaBa HECUTYPHO

+ Heobxoammu ca pefloBHO noceLleHmne Ha fekap
n peuenTa

« [pn noBpbLLaHe 1 pa3CcTPOICTBO MOXe Aa CTaHe
HecurypHo

* BcnepcTeuve Ha Apyrn megukamMeHTU HEroBoTo
LeCTBME MOXE Aa Ce OKaXe HeCUTYpHO (aHTUbw-
oTWLM, CpefcTBa NpoTuB bonku, be3nokoncTeo
WV NOBULLEHA TEMMEPATYPA, XbIT KAHTAPUOH)

« To He npefna3ga oT bonectu KOUTo ce npefasaTt

no nosioB NbT

XopMmoHaneH nmnnaHt
(koHTpauenTuBHa NpbuMLa)

- [bBKaBa NJAaCTMACoBa NPbYMLLA C AB/IKMHA 4 CM

- JlekapkaTa / nekapsT s BKapBaT CbC CBOErO pofa
MHXeKLMs nof KoxaTta OT BbTpellHaTa cTpaHa Ha
npen MULLIHULATA, TAM T OCTaBa TaM [0 TPU TOAUHM

« Pa3xofu: e4HOKPaTHO 300 — 350 eBpO

Kak ¢pyHKumnoHmpa ta?

+ B npogbnxeHue Ha 3 roovHM KOHTpaLenTyBHaTa
npbynLia OTAENA PpAaBHOMEPHO recTareH B KpbBTa

+ Ta fencTBa raBHO BbPXY LiepBrKanHaTa ciys u
nurasuLaTa Ha maTkara

« [pe3 nbpBUTE ABE TOAVHM Bb3NPENATCTBA
HaW-4eCTo 1 OByNaLMATa

Konko curypHa e 1a?
« MHoro curypHa

HeCcurypHo npw:
npeKkaneHo KbceH
npuem,
noBpbLaHe 1
pa3CTpoWCTBO,
aHTMbMoTULM

nenctea go
3 rogauHu
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Kann nicht
vergessen werden

Auch bei
Darmproblemen

Oft Blutungs-
storungen

Teuer

Kann nicht selbst
entfernt werden

Wirkt 12 oder
8 Wochen lang

Kein Eisprung

VERHUTUNG

Vorteile

« Bis 3 Jahre lang muss nichts fiir die Verhiitung
getan werden

« Die Frau kann nichts falsch machen oder
vergessen

» Wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

- Einlegen und Entfernen unter ortlicher Betau-
bung; das Entfernen ist manchmal schwierig

+ Méglich sind langere und haufige Blutungen
oder schwache und seltene Blutungen. Die
Blutung kann auch ganz wegbleiben

« Teuer

» Wenn das Stabchen falsch eingelegt wurde
(in den Muskel), wirkt es nicht sicher

« Es schiitzt nicht vor sexuell tbertragbaren
Krankheiten

« Es kann nur durch Arztin / Arzt entfernt werden

Dreimonatsspritze (Depotspritze)

- Eine L6sung mit Gestagen, die von Arztin / Arzt
oder Arzthelferin alle 12 Wochen in den
Gesallmuskel gespritzt wird. Es gibt auch
eine Sorte, die nur 8 Wochen lang wirkt

- Jede Spritze kostet ca. 30 bis 35 Euro. Manchmal
kommen noch Geblihren fir das Setzen der
Spritze hinzu (bis 15 Euro)

Wie funktioniert es?

« Hormon-Vorrat (Depot) im Muskel gibt pausenlos
Gestagen ins Blut ab

« Verhindert den Eisprung und wirkt auf Schleim
und Schleimhaut der Gebarmutter

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Mpeanmcrea

+ B npoabnxeHve Ha A0 3 roAnHKU He TpsabBa Aa
6be NpaBeHO HULLO 3a Npefna3BaHeTo oT 3abpe-
MeHsBaHe

+ )KeHaTa He moxe fAa HanpaByW HULLO MOrpeLIHO Un
[a 3abpasu HeLlo

» [le/icTBa CMrypHO v NpW NOBpPbLLAHE U Pa3CTPOWCTBO

Hepoctatbun

* PrckoBe v CTpaHWYHU BB3OENCTBUSA: BUX
CTpaHuua 23

« [NocTaBsiHe 1 OTCTpaHsABaHe NMOA MECTHA YNonKa;
MOHSIKOra e TPYyAHO OTCTPaHABaHETO

*+ Bb3MOXHM ca NO-AbAroTpaiHM N NO-4eCTU KPbBO-
TeYeHMs UK No-cnabm u No-pefkn KpbBOTEYEHUS.
KpbBoTEUEHMETO MOXE U [a HE ce NoABY

» Ckbna

« KoraTo KoHTpauenT1BHaTa npbynLa e buna nocra-
BEHa MorpeLUHo (B Myckyna), T He AeiCTBa CUTYPHO

« Ta He Nnpeanasea oT 6bonecTu, KOUTO ce NpefasaT
no nonoB NbT

« T MoXe [ia 6bLie OTCTpaHeHa camo oT fiekapka /
nekap

TpumeceuHa NMHXXEKLIUA (aeno nHxekums)

« EOVH pa3TBOp C rectareH, KOWTO BUBa UHXEKTUPaH
oT nekapkaTa/nekaps unu denpliepkarta Ha BCeku
12 ceMULM B cefanuiHnuTe Myckynu. ima eguH
BWA, KOWTO AENCTBA CAMO B MPOABbIXEHME HA
8 cegmunum

+ Bcsika vHXeKLMa cTpyBa 0Koo 30 eBpo — 35 eBpO.
MoHsikora ce [06aBAT OLLe TaKCK 3@ NOCTABSHETO
Ha MHXeKLuMsaTa (00 15 eBpo)

Kak ¢pyHKumnoHupa 1a?
- 3anac oT XopMoHa (#eno) B myckyna oTAaBa
HenpecTaHHO rectareH B KpbBTa.

He moXxe fJa 6bae
3abpaBeHa

CbLLO 1 NpHU CTO-
MaLLHO-4YpeBHU
npobnemu

YEeCTO HapyLlweHnsa
Ha KpbBOTE4YE-
HUETO

CKbna

He Mmoxe Aa
6bae oTcTpaHeHa
CaMOCTOATENHO

nencrea B
NPpOAb/IXeHNe Ha
12 Unn 8 cegMmuLLn
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Bequem

Kann nicht
spontan
abgesetzt werden

Eher nicht fir
junge Frauen

Fruchtbarkeit
kommt oft erst

sehr spat wieder

Liegt und wirkt in
der Gebarmutter
bis 5 Jahre

VERHUTUNG

Wie sicher ist es?
» Sehr sicher

Vorteile

« Die Frau muss sich nur alle 12 oder 8 Wochen um
Verhutung kiimmern

» Manche Frauen finden es gut, keine Blutungen
mehr zu haben

Nachteile

- Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

- UnregelmaRige Blutungen; nach langerer
Anwendung bleibt oft die Periode ganz weg

« Mehr Appetit, Gewichtszunahme méoglich

« Kann besonders bei jungen Frauen dazu fiihren,
dass die Knochen weniger stabil sind

« Bei starken Nebenwirkungen kann die Frau sie
nicht spontan absetzen

» Sie schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Nach der letzten Spritze kann es liber 1Jahr
lang dauern, bis die Frau wieder einen normalen
Zyklus hat und fruchtbar ist

Hormonspirale

- Ungefahr 3 Zentimeter groRRes Plastikteil, das
aussieht aus wie ein T (es gibt auch ein kleineres
Modell). Der Stiel enthédlt Gestagen

- Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmut-

terhohle ein, dort bleibt sie mehrere Jahre liegen:

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

+ Bb3npenaTcTBa 0BYNaLMATa U Bb3AECTBA BbPXY
Cy3Ta ¥ IMTaBULIATa Ha MaTKaTa

Konko curypHa e 1a?
« MHoro curypHa

Mpepnmcrea

+ CaMo Ha Bceku 12 unu 8 ceMmULIM XeHaTa Tpabsa
[a MONOXW rpuxa 3a npefnasBaHeTo oT 3abpeme-
HsiBaHe

« Ha HAKOM XeHU MM xapecBa, 4e HAMaT rnoseye
KpbBOTEUEHME

Hepoctatbun

* PUCKOBE ¥ CTPAaHUYHW Bb3AENCTBUSA: BUX
CTpaHuua 23

+ Heobxonvmu ca pelOBHO MoCeLLeHve npu nekaps
u peuenTa

« HepenoBHW KpbBOTEUEHWS; CNEef MPOAbIXUTENHA
ynotpeba Yecto NnepnoAbT HaMbIHO U34e3Ba

« [lo-ronam aneTuT, Bb3MOXHO € yBesinyeHune
Ha TernoTo

+ OcobeHo Npu mnaguTe XeHn moxe La foBene
no-maska cTabunHoCT Ha KocTute

« [py CUAHU CTPAHUYHM Bb3AENCTBUSA XEHaTa He
MOXe CMOHTaHHO fia cripe AencTBrueTo 1

- Ta He NpeanasBa oT 6bonecTu, KOUTO ce NpefasaT
no nonoB NbT

- Cnepn nocnefHaTa MHXeKLIMA MOXe efBa cnef,
moBeye OT FOfMHA XeHaTa OTHOBO [Aa Ma HOpMa-
NeH Unkba 1 fa e depTunHa

XopmoHanHa cnupana

« [lnacTmacoBa yacT, KosTo u3rnexma kato T, ¢
npubaM3nTeNHA rofleMrHa 3 CM (MMa U Mo-Manbk
mogen). ApbXKaTta CbAbpXa rectareH

- Jlekapka /nekap 5 NocTaBs B MaToyHaTa KyxXuHa

« Tam Ts oCTaBa A0 5 roAuHM

« Pasxofu: Npy NoCTaBsHETO 250 — 400 eBpO

6e3 oBynaums

ynobHa

He MoXe
CMOHTaHHO fa
6bae npekbcHaTa

MO-CKOPO He 3a
Mnagu XeHu

bepTunHocTTa ce
Bb3BpbLLA YecTo
MHOTO MO-KbCHO

Hamupa ce

1 OencTea B
MmaTkaTa

[0 5 ToanHK
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Bequem

Blutung kann
ganz wegbleiben

Kontrollen

Kann nicht selbst
entfernt werden

bei dem kleinen Modell 3 Jahre, bei dem grol3en
5Jahre lang

« Kosten: beim Einlegen 250 bis 400 Euro (Spirale
und Einlegen), die Kontrolluntersuchungen
1 bis 2 mal pro Jahr kosten oft extra

Wie funktioniert es?

« Das Gestagen wirkt direkt in der Gebarmutter.
Die Veranderungen von Schleim und Schleimhaut
verhindern eine Schwangerschaft

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher, fast so sicher wie eine Sterilisation

Vorteile

- Die Frau braucht sich 5 Jahre lang (3 Jahre bei
dem kleineren Modell) nicht um Verhiitung
kimmern

« Die Periode wird schwacher und macht weniger
Schmerzen (sie kann auch ganz ausbleiben)

« Wirkt auch sicher bei Erbrechen oder Durchfall

« Wirkt ortlich, nur sehr wenig Gestagen gelangt
auch ins Blut, daher seltener Nebenwirkungen

Nachteile

« Am Anfang sind Zwischenblutungen moglich,
manchmal Gber mehrere Monate. Danach kann
die Periode schwacher oder seltener kommen
oder ganz ausbleiben

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall notwendig

« Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei kleiner Gebarmutter, sehr engem
Muttermund, bei bestimmten Erkrankungen)

« Schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

« Kann nur durch Arzt /Arztin entfernt werden

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

(cnmpana " HOCTaBﬂHe), 3a KOHTpONHWUTE Npernenn
1—2 NbTW B TOANHATA YeCTO Ce Halarat 4onb/iHN-
TeNTHW pa3xoan

Kak ¢pyHkumnonmpa ta?

- [ecTareHbT AeicTBa AMPEKTHO B MaTkaTa.
Vi3meHeHuMsATa Ha LiepBMKaiHaTa Cy3 M IMrasuLia-
Ta Bb3npenaTcreat bpeMeHHOCTTa

Konko curypHa e 1a?
« MHoro e curypHa, noyTv TOIKOBa CUrypHa
KOSIKOTO CTepunm3aumaTa

Mpepnmcrea

* B npogbnxxeHue Ha 5 rofuHu (3 roguHuM npu
Mo-Mankns MoAen) XeHaTa HaMa HyXaa Aa nona-
ra rpuxwu 3a npefnassaHe oT 3abpemeHsBaHe

- MepuofbT cTaBa No-cab 1 NpUYMHSIBA NO-Masko
60/1KM (MOXeE M HAMBHO [1a He HacTbMK)

- [leficTBa CbLLLO Taka CUTYpHO Npu NOBpPbLLAHE UK
pa3CTpoWCcTBO

« [leiicTBa JIOKA/THO, CAMO MHOTO MasiKo rectareH
[OCTWTa U B KpbBTA, OTTYK Ca MO-peAKn CTPaHUYHM-
Te Bb3eNCTBUS

Hepoctatbun

* B Ha4anoTo ca Bb3MOXHMN MeXANHHN KpbBOTEYe-
HWS, MOHAKOra B NPOAb/IKEHVE Ha HAKOKO mece-
ua. Cnep ToBa nepuofbT Moxe fa bbae no-cnab,
[la HAaCTbMBa NO-pPALKO UK BbOOLLLE 1 HE HACTbMU

+ 33 la e curypHo, Ye cnupanata e nomecteHa
nobpe, ca He06XO[MMMN KOHTPONHU Nperneam ¢
YNTpasByk

» He moxe na 6bae n3non3BaHa OT BCUYKM XEHWU
(Hanpumep Npv manka maTka, MHOTO TSICHa MaTOu-
Ha LWwWiiKka, Npy onpefeneHun 3abonsaBaHns)

+ He npepnassa ot 6bonecty, KouTo ce npenasat no
MonoB NbT

+ Moxe fa 6bfe oTcTpaHeHa camo oT nekaps /
nekapkarta

ynobHa

KpbBOTEYEHNETO
MOXe N HalNbJTHO
0a OTCbCTBa

KOHTPOJTHM
npernenu

He MoXe fa
6bae otcTpaHeHa
CaMOCTOSATENHO
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Liegt und wirkt in
der Gebarmutter

Wirkt 3 — 5 Jahre
oder mehr

Verhindert
Befruchtung und
Einnistung

Bequem

VERHUTUNG OHNE
HORMONE

KUPFERSPIRALE

- Etwa 3 Zentimeter grofRes Plastikteil, das aussieht
wie ein Anker oder ein T. Der Stiel ist mit
Kupferdraht umwickelt. Es gibt auch die Kupfer-
kette. Sie besteht aus Kupferzylindern

- Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmutter-
hohle ein

« Dort kann sie mindestens 3 bis 5 Jahre bleiben

- Kosten: beim Einlegen 120 bis 220 Euro, (Spirale
und Einlegen), bei der Kupferkette 200 bis 350 Euro,
die Kontrolluntersuchungen 1 bis 2 mal pro Jahr
kosten extra (ca. 20 Euro)

Wie funktioniert sie?

« Das Kupfer verandert das Milieu in der Gebar-
mutter. Dadurch kommen die meisten
Samenzellen nicht bis zur Eizelle und kdnnen
sie nicht befruchten

+ AuRBerdem wirkt das Kupfer auf die Schleimhaut
in der Gebarmutterhohle. Falls doch eine Eizelle
befruchtet wird, kann sie sich dort nicht einnisten

Wie sicher ist?

» Sehr sicher

Vorteile

+ Wird meistens gut vertragen

« Lange wirksam, bequem

« Enthalt keine Hormone, eignet sich auch fiir
stillende Frauen

+ Nach dem Entfernen ist die Frau sofort wieder
fruchtbar

« Auch als ,Nachverhitung” geeignet, siehe
Seite 54

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

MPEAMA3BAHE OT 3ABPEME-
HABAHE BE3 XOPMOHW

MEOHA CMTUPANA

« [InacTmacoBa YacT, KOATO U3rMexXaa KaTo KoTBa
unun T, c npnbnusnTenHa ronemmHa 3 cm. [lpbxkara
e 06BuTa C MeAHa Ten. ima CbLLo U MeAHa Bepura.
TA ce CbCTOU OT MEAHU LUIUHAPK

« Jlekapka /nekap 5 NoCTaBAT B MaTo4HaTa KyxuHa

« TaM T4 MOXe [1a OCTaHe MOHe 3 — 5 TOAUHM

« Pasxopu: npu NocTaBsaHETO 120 — 220 eBpo, (cnupa-
n1aTa 1 NOCTaBSAHETO), NPV MefHaTa BEpUra 200 —
350 €BpO, 33 KOHTPOJSTHUTE Nperneamn 1—2 NbTu B
roanHaTta Bb3HWUKBAT JOMbHUTENTHU pa3xoan
(okono 20 eBpo)

Kak ¢pyHkumnonmpa ta?

« MeaTa npomeHs cpefiaTa B MaTkaTta. [fopaau ToBa
MoBeYyeTo CNepmMaTo30MaMN He CTUraT [o anLekneT-
KaTa M He morat Aa s onnoaat

+ OcBeH ToBa mefTa AencTBa U BbpXy NMraBuLaTa B
MaTouHaTa KyxuHa. B cnyyaii Ye Bce nak 6bae
onsiofleHa HAKOS AnLLekneTka, T He MoXe Aa ce
3arHe3am Tam

Konko e curypHa 1a?
« MHoro curypHa

MNpepumcrea

+ YecTo ce noHacs fobpe

« Ibnro Bpeme e edpukacHa, yoobHa

* He cbabpka XOpMOHU, NOAXOAALLA € U 33
KbpMELLM XeHN

+ Cnep OTCTpaHABaHeTO XeHaTa BefHara e OTHOBO
depTunHa

« MNoaxopnsLla e cblio U KaTo ,NpefnasBaHe ot
3abpemeHsBaHe cnef, ToBa“, BUX Ha CTpaHuLa 55

nocrtaBss ce
1 OencTea B
maTtkaTa

nencrtBa3—g
TOAVHU UNu
roBeve

Bb3NpenAaTcTBa
ONNoOXOaHETo U
3arHe3fgBaHeTo

ynobHa
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Periode starker

Unterleibs-
infektionen

Kann nicht selbst
entfernt werden

Nachteile

+ Die Periode kann starker, langer und schmerz-
hafter werden

» Besonders geeignet flir Frauen mit einem festen
Partner

+ Bei wechselnden Partnern kann es leichter zu
Unterleibsinfektionen kommen

+ Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei Myomen in der Gebarmutter)

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall wichtig

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Kann nur durch Arztin / Arzt entfernt werden

BARRIEREMETHODEN

Barrieremethoden heiBen deshalb so, weil sie eine
Barriere oder Sperre aus Latex, Silikon oder einem
ahnlichem Material bilden, sodass Samenzellen
und Eizelle nicht aufeinandertreffen kdnnen.
Manche Mittel missen unbedingt mit einem Gel
oder einer Creme verwendet werden, die die
Samenzellen abtotet oder unbeweglich macht.

Barrieremethoden sind nur dann sicher, wenn sie
bei jedem Geschlechtsverkehr und richtig ange-
wendet werden. Wichtig sind Ubung und eine gute
Anleitung.

Kondom

« Verhiitungsmethode fiir den Mann

« Ein weicher ,Schlauch“ mit einem geschlossenen
Ende, meistens aus Latex (oder Polyurethan)

« Es wird vor dem Geschlechtsverkehr liber den
steifen Penis gezogen

« In verschiedenen Formen, GroRen, Farben,
mit oder ohne Aroma

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Hepoctatbun

- MeprofbT MoXe fa ce 3acunu, ia CTaHe
Mo-NpoABbIXNTENEH 1 No-6onesHeH

+ OcobeHO NoXxoAsLLa € 33 XeHU C MOCTOSHEH
napTHbOP

« [py CMeHSLLM Ce NapTHbOPU JIECHO MOXe fia ce
CTUTHe [0 MHdEKLWM B AONHATa YacT Ha kopema

+ He moxe fa 6bie M3Mon3BaHa OT BCUUKM XeHM
(Hanpumep Npu MMomn B maTkaTa)

* 33 [la e cUrypHo, Ye cnupanata ctom fobpe, ca
BaXHW KOHTPOJSTHWTE Mperneaun ¢ ynTpasByk

+ He npennasBa ot bonecty, kouTo ce npeaasart no
Nonos MbT

+ Moxe fia bb/ie oTCTpaHeHa camo oT Niekapka / nekap

BAPUEPHU METOAU

bapvepHnTe MeTOAM Ce HapuyaT Taka, 3aLioTo 0b-
pa3yBaT bapuepa unv nperpaga ot naTekc, CUINKOH
unu Apyr nofobeH matepuar, Taka ye CepmaToso-
MOVTe W AiLekneTkaTa Aa He MoraT fja ce CpeLlHaT.
Hsikon cpepcTBa TpsibBa Aa ce N3Mos3BaT Henpe-
MEHHO CbC CMEPMATOLMAEH refl NN KPEeM, KOUTO

ybuBaT Mnn NpaBAT HEMOABUXHW CepMaTo3onguTe.

BapvepHn MeTofM ca CUTYPHU CamMo TOTaBa, KoraTo
Ce W3MOoNI3BaT NpK BCEKM MOJIOB akT W ce npunarat
MpaBuIHO. BaxHN ca ynpaxHsBaHeTo 1 Job6poTo

ynbTBaHe.

Mpe3epBatus

+ MeTop 3a npefnasBaHe oT 3abpemeHsiBaHe 33 MbXa

+ Mek “mapky4” c eAnH 3aTBOpeH Kpaii, Haii-4ecTo
oT natekc (Mnu nonuypeTtaH)

- Obnnya ce npefu NosioBUs akT BbPXY epekTupa-
NS NEHNUC

* B Ha-pasnunyHu popmu, pasmepu, LiBETOBE, CbC
nnu 6e3 apomar

nepuoasT
Mo-CuseH

NHPEKLUN Ha
[onHata yact
Ha Kopema

He Moxe fa
6bae oTcTpaHe-
Ha camocTos-
TeNHO
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Auf geprifte
Qualitat achten

Schutz vor Krank-
heiten, die beim
Sex Ubertragen
werden

* Zu bekommen in Drogerien, Supermarkten,
Apotheken, Tankstellen, Automaten und tiber
das Internet

- Auf Glitesiegel achten

« Kosten: 0,20 bis 1,20 Euro / Stiick
(Polyurethan: ab 1,80 Euro / Stiick)

Wie funktioniert es?

- Die Samenflussigkeit wird im Kondom sicher
aufgefangen. So kénnen keine Samenzellen in die
Gebarmutter oder zur Eizelle kommen

« Fur jeden Geschlechtsverkehr wird ein neues
Kondom genommen

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

Vorteile

+ Es schiitzt den Mann und die Frau vor vielen
sexuell Gbertragbaren Krankheiten. Zum Beispiel
vor HIV /Aids, Chlamydien und zum Teil auch vor
HPV (Humane Papillomaviren)

- Die einzige Verhilitungsmethode fiir den Mann
auller der Sterilisation

» Leicht zu bekommen

Nachteile

« Es muss richtig angewendet werden

+ Die GroRBe muss stimmen

« Es kann reiRen oder abrutschen

« Manche Manner und Frauen finden, dass das
Kondom beim Sex stort

« Es kann bei falscher Aufbewahrung (zum Beispiel
im Portemonnaie) undicht werden

« Flir Manner mit Latex-Allergie gibt es teurere
Kondome aus Polyurethan

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

+ 3aKynyBa ce B Aporepuu, CynepmapkeTu, anteku,
OEH3MHOCTaHLMK, OT aBTOMATU U MO UHTEPHET

- [1a ce BHMMABA 3a 3HaKa 3a KA4YeCTBOTO

« Pasxopu: 0,20 — 1,20 eBpo / bpoit (MonunypeTaH:
HaZk 1,80 eBpo / 6poiika)

Kak ¢pyHKUMOHMpa ToW?

+ CeMeHHaTa TeYHOCT ce Cbbupa CUrypHo B npesep-
BaTVBa. Taka B MaTkaTa UNu [0 AlLieKneTkaTa He
MOraT fja JOCTUTHAT HUKAKBMW CMepMaTo301am

+ 3a BCeKM MOJIOB aKT Ce U3MOJ3Ba HOB Npe3epBaTuB

Konko curypeH e toii?
« CurypeH, KoraTo ce 13Mnosi3Ba NpaBuUIHO 1 Npu
BCEKM MOJIOB aKT

MNpepumcrea

« ToVi npeanassa M MbXa U XeHaTa OT MHOTO
6onectun, KONTO ce NpefaBat Mo NosoB NbT
Hanpumep ot HIV /CMWH, xnamugu 1 ot4actu ot
HPV (YoBeLUKMTe NaNUIOMHM BUPYCH)

« EQnHCTBEHMAT MeTo[, 33 NpefnassaHe oT
6peMeHHOCT 3a MbXa OCBeH CTepunnsaumaTa

« JlecHo moxe fa 6bae 3akyneH

Hepoctatbun

- TpabBa fa ce npunara npaBuUIHO

+ PasmepnbT TpabBa Aa nogxoxaa

+ To/ MOXe [la ce CKbCa UK U3MNTb3He

« Hakon mbXe 1 XeHn Hamupar, 4e npe3epBaTuBbT
npeyun npu cekca

« Mpyn HeNpaBWIHO CbXpaHsBaHe (Hanpumep B
MOPTMOHETO) MOXXe [ia 3aMoYHe Aa nporycka

* 32 MbXe C aneprus KbM natekca MMa no-cKbnu
npesepBaTuBM OT MONINYpeTaH

na ce BHMMaBa
3a U3MUTAHOTO
Ka4yecTBoO

3alnTa ot
b6onectu, KOUTO
ce npefasaT Npw
cekc
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Fangt die Samen-
flussigkeit auf

Nur einmal
verwenden!

Schuitzt vor
Krankheiten, die
durch Sex Uber-

tragen werden

Gleitmittel

Frauenkondom

Was ist das?

« Ein weicher Plastikschlauch mit einem offenen
und einem geschlossenen Ende; aus Polyurethan,
Nitril oder Latex

- Uber Apotheke oder Internet zu bestellen

+ Kosten: zwischen 9 und 12 Euro fiir 3 Stiick,
in GrolRpackungen billiger

Wie funktioniert es?

« Vor dem Geschlechtsverkehr legt die Frau es sich
in die Scheide. Es haftet wie eine zweite Haut an
der Scheidenwand und bedeckt auf3en die
Schamlippen. Die Samenflissigkeit wird darin
aufgefangen

- Bei jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues
Frauenkondom genommen werden

Wie sicher ist es?

« Bei korrekter Anwendung vermutlich so sicher
wie das ,Mannerkondom® Es liegen aber nur
wenige Daten Uber die Sicherheit vor

Vorteile

« Nur damit kann sich eine Frau selbst gegen viele
sexuell Ubertragbare Krankheiten schiitzen. Zum
Beispiel vor HIV / Aids, Chlamydien und zum Teil
auch vor HPV (Humane Papillomaviren)

+ Es enthalt keine Hormone

« Raucherinnen und stillende Frauen kénnen es
benutzen

Nachteile

« Teuer

« Braucht etwas Ubung

« Kann knistern, dagegen kann Gleitmittel helfen

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Hamcku npe3epBaTtus

KakBo e ToBa?

+ Mek nnacTmMacoB mapKyy € eiuH OTBOPEH U eAnH
3aTBOpEH Kpai; OT MOsIMypeTaH, HUTPU UKW naTekc

- Mopb4Ba Ce B anTekaTa v Mo UHTEPHET

- Pasxofu: mexay 9 v 12 eBpo 3a Tpu 6pos, B
rosieMu OnakoBKuM e No-eBTUH

Kak ¢pyHKumnoHupa toin?

« Mpeay NonoBus akT XeHaTa CU o NMOCTaBs BbB
Bnaranuuieto. Toi npunensa kaTo BTOpa KoXa Kbm
CTEHMTE Ha BNarasu1LLeTo U NOKPUBA OTBBH Cpam
HUTE yCcTHU. CeMeHHaTa TeYHOCT Ce YNaBs B Hero

« Mpu BCekmn Nonos akT TpsbBa fa ce M3Mon3Ba HoB
AaMCcKn npesepBaTnB

Konko curypeH e Toii?

- [pu NpaBUAHO NpUIOXEHNE BEPOATHO € TONIKOBa
CUTYPEH KONTKOTO ,MbXKMA npesepsaTtus”. Ho ca
HanuLe caMo MHOTO Masko AaHHK 3a besonac-
HOCTTa My

MNpepumcrea

+ Camo C Hero xeHaTa Moxe fa ce npefnasu ot
MHOr0 Monoso npeHocumu bonectn. Hanpumep
ot HIV /CIMWH, xnamuau n ot4actn ot HPV
(yoBeLLKMUTE NAaNUIOMHU BUPYCH)

* He cbabpxa XopMmoH#u

« Morat fa ro usnonssat nywayku v KbpMeLLy XeHU

Hepocratbum

« Ckbn

+ HyXHO e n3BecTHO ynpaxHsBaHe

« Moxe fa Wwymonu, cpeLly ToBa MOXE [la MOMOTHe
CMa3BalLLlo cpeacTBo

ynaBs CEMEHHaTa

TEeYHOCT

13Mosi3Ba ce Camo
BeaHBbX!

npegnassa ot
b6onectu, KOUTO
ce npefasat 4pe3
cekc

CMa3Ballo
Cpencrtso
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Grofle muss
passen

Halt die
Samenzellen ab

Jedes Mal
benutzen

Die Frau hat es
,in der Hand*“

Diaphragma

- Weiche diinne Halbkugel aus Silikon, meistens
6 bis 8 Zentimeter groR. Es lasst sich schmal
zusammendricken. Die Frau schiebt es sich vor
dem Geschlechtsverkehr in die Scheide, so dass es
den Muttermund bedeckt

» Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

- Die richtige GroRe muss durch eine Untersu-
chung festgestellt werden (auch bei Produkten,
die es nurin einer GroRe gibt, ist eine Kontrolle
sinnvoll). Wenn eine Frau viel zu- oder abnimmt
(mehr als 5 Kilogramm), muss die richtige GroRe
nochmal tiberpriift werden

* Zu bekommen in manchen pro familia Beratungs-
stellen, Gber Apotheken oder das Internet

+ Kosten: am Anfang ca. 50 Euro (Diaphragma) plus
Untersuchung, aulRerdem ca. 10 Euro pro Packung
Gel/Creme

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert es, dass
Samenzellen in die Gebarmutter kommen

« Nach dem Geschlechtsverkehr muss es noch
mindestens 6 oder 8 Stunden (je nach
Diaphragma) in der Scheide bleiben

« Es muss jedes Mal ein Gel (oder Creme)
angewendet werden, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

Vorteile

» Enthalt keine Hormone

« Halt bei guter Pflege 2 Jahre oder langer

« Auch fir Raucherinnen und stillende Frauen

Ouadparma

* Meka TbHKa nonycdepa oT CUANKOH, Haln-4ecTo
c pasmep 6 — 8 cm. T MOXe CUTHO [ia Ce Crecka.
>KeHaTa s nib3ra Npefu NosiosBus akT BbB Baranu-
LeTo, Taka Ye Aa Nnokpue MaToyHaTa Luniika

- 13non3Ba ce 3ae[HO C ren Unm kpem

« MpaBUNHUAT pa3mep Tps6Ba fa ObAe yCTaHOBEH C
npernen (ToBa Baxu v 3a NpOAyKTW, KOUTO ce
npegnarat camo B eiMH pa3mep). KoraTo xeHata
Ha-gebenee nnu otcabHe npekaneHo MHOro
(noBeye oT 5 Kr), NPaBUIHKUAT pa3mep Tpsi6Ba oLue
BeAHbX Ja 6bae nposepeH

+ Moxe fia 6be 3aKyneHa B HAKOW KOHCYNTaTWB-
HuTe LeHTpoBe ,pro familia“, B anTekute nnm no
WHTEpHET

- Pa3xopu: B Ha4anoTo okono 50 eBpo (guadppar
MaTa) NuoC npersies, OCBeH TOBa 0KOJI0 10 eBPO
3a OnakoBKa refi/kpem

Kak ¢pyHKumnoHmpa 1a?

* 3aeflHo C rena/Kpema Ts npeymn Ha CnepmaTo3on-
[UTe [a AOCTUTHAT B MaTKaTa

« Cnep, nonoBws akT T4 Tps6Ba fa ocTaHe BbB Ba-
rasivLeTo noHe oule 6 nav 8 yaca (B 3aBUCMMOCT
oT Anadparmara)

« Bcekn nbT TpAbBa fa ce M3nonsea cnepmaToLm-
LEeH ren (unv Kkpem), KoiiTo ybrBa cnepmatoson-
LUTE UIW TV MPaBU HEMOLABUXHM

Konko curypHa e 1a?
- CurypHa e, KoraTo ce U3nos3Ba NpaBUIHO U NpK
BCEKM MOJSIOB aKT

MNpepumcrea

« He cbgbpxa XOpMoHM.

- Mpu nobpa moxe fa ce M3Nos3Ba 2 FOAUHN UK
noseye

+ CTaBa CbLLO 1 33 NyLWaYKN U KbpMELLU XEHN

pasmepwsT Tpsi6Ba
[,a € NoAXonALL,

cnvpa
cnepmarosongute

Oa ce nu3nonsea
BCEKWN NMbT

XeHaTa 5 UMa ,,Mog,
pbka“



42 VERHUTUNG

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

43

Braucht
Anleitung und
Ubung

Saugt sich fest

Richtige GroRe ist
wichtig

+ Kann schon einige Stunden vor dem Sex
eingesetzt werden
« Kein regelmaRiger Arztbesuch notwendig

Nachteile

- Es gibt nicht viele Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung Gben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

« Nicht geeignet bei Gebarmuttersenkung

« Gel/Creme kann die Haut in der Scheide oder am
Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Zusatzlicher Ausfluss durch Gel /Creme

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbare
Krankheiten

Verhiitungskappe / Portiokappe

« Kappe aus Silikon, in mehreren GroRen erhaltlich.
Die Frau fuihrt sie vor dem Geschlechtsverkehr
in die Scheide ein; sie saugt sich auf der Portio
(unterster Teil der Gebarmutter) fest und dichtet
den Muttermund ab

» Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Durch eine Untersuchung wird die richtige GroRe
herausgefunden; ein Modell gibt es nur in
einer GroRe

* Zu bekommen in manchen pro familia-Beratungs-
stellen, im Frauengesundheitszentrum, tber
Apotheken oder Internet

« Kosten: am Anfang ca. 50 bis 60 Euro (Portiokappe,
Gel/Creme) plus Untersuchung, dann ca. 10 Euro
pro Packung Gel /Creme

» Moxe fa 6bae noctaBeHa M HAKOJKO Yaca
npean cekca
» He ce Hanara pPeAoBHO NoCeLLEHNE Ha NEKap

Hepoctatbum

* H9Ma MHOTO KOHCYNTaTUBHY LieHTpOBe UK
nekapcku kabuHeTH, KbAEeTo XeHaTa Moxe [a
Ce ynpaxHsBa B MOCTaBAHETO 11 nof, f,obpo
PbKOBOACTBO / HabniofdeHwe (fa ce 3anuTa B
KOHCyNnTaTUBHWTE LieHTpoBe ,pro familia“ nnu B
30 paBHUTE LIEHTPOBE 33 XeHMN)

* He e nopgxopdila npv cnagaHe Ha maTkaTa

« lenbT/KpembT MoraT fja OBeAaT [0 ApasHeHe Ha
KoXaTa BbB BJlarajnLLEeTo Uin Ha neHuca, unu aa
[l0BeAaT 10 aneprus

« [lomb/IHUTENHO TeYeHWe BCNeCTBME Ha rena /
Kpema

+ He npepgnasBsa ot 6onectu, koUTo ce npefaBaTt no
nonos NbT

Tana 3a npepgna3BaHe oT 3abpeme-
HABaHe / uepBUKanHa Tana

+ Yalllka OT CU/IKOH, HAa/IMYHA B pasfinyHK pasmepu.

)KeHaTa 51 BbBEX/4a BbB BNarajauLLETO Npean
MOMOBUS aKT; TS Ce 3aCMyKBa BbpXy BnaraauLiHaTa
YacT Ha LWKiiKkaTa Ha MaTkaTa (Hal-gonHaTa YacT Ha
MaTKaTa) ¥ YTbTHSBa MaTOMHATa LLIUIAKA

- 13non3Ba ce 3aeflHO C refl Un Kpem

- Ypes npernep ce onpenens npaBUnHUST pasmep;
MMa MoLen Camo B elMH pa3mep

+ Moxe fa 6be 3aKyneHa B HAKOW KOHCYNTaTWB-
HuTe LeHTpoBe ,pro familia“, B Hikou 3apaBHM
LLeHTPOBE 3a XEHU, B anNTeKUTE U MO UHTEPHET

- Pa3xofu: B Ha4anoTo okono 50 — 60 eBpo (3a
LlepBvKanHaTa Tana, rena/Kkpema) natoc npernena,
Cref, TOBA OKOJ10 10 €BPO 3a OMaKoBKa res/kpem

Heobxoonmm ca
PbKOBOACTBO U
ynpaxHsBaHe

BaXeH e
npaBUIHUAT
pasmep

3acmykBa ce
34paBo
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Mit Gel /Creme

Jedes Mal
benutzen

Schitzt teilweise
vor Unterleibs-
infektionen

Braucht Ubung

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert sie,
dass Samenzellen in die Gebarmutter kommen

+ Nach dem Geschlechtsverkehr muss die Kappe
noch mindestens 8 Stunden auf der Portio bleiben

Wie sicher ist es?
- Sicher, wenn die Kappe gut passt, bei jedem
Geschlechtsverkehr und richtig benutzt wird

Vorteile

+ Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen

« Halt ein bis mehrere Jahre lang

 Schiutzt zum Teil vor Unterleibsinfektionen, weil
Krankheitskeime schwerer in die Gebarmutter
gelangen

« Kann schon einige Stunden vor dem Geschlechts-
verkehr eingesetzt werden

Nachteile

« Schwieriger einzusetzen als das Diaphragma

« Es gibt nur wenige Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung tiben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

+ Die Kappe kann verrutschen

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

STERILISATION

Fiir eine Sterilisation sollte sich nur entscheiden,
wer fiir den Rest des Lebens auf (weitere) eigene
Kinder verzichten will. Sie ist ein endgiiltiger
Eingriff. Der Versuch, sie riickgangig zu machen,
gelingt bis heute nur selten.

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Kak ¢pyHKuUMnoHmpa 1a?

* 3aefiHo c rena/Kpema T4 npeyn Ha CnepmaTo3oun-
[OWTe fa JOCTUTHAT B MaTkaTa

- Cnep nonioBus akT TanaTa TpsAbBa Aa ocTaHe noHe
8 yaca Bbpxy BRaranuLHaTa 4acT Ha LWKUiKaTa Ha
matkaTa

Konko curypHa e 14?
- CUrypHa e, koraTo TanaTta nacBa fobpe, n3nonssa
Ce Npw BCEKM MOMIOB aKT 1 TO MPABUIHO

Mpeanmcrea

+ CTaBa CbLLO ¥ 33 NYLUAYKN N KbPMELLMU XKEHW.

* M3a0bpXa [0 HAKONKO roAuNHM

« [pegnassa 4acTUYHO OT UHPEKLUM Ha [ONHaTa
4acT Ha Kopema, 3aLLoTo bonecToTBOpHUTE
3apoAuLun JOCTUraT MO-TPYAHO B MaTKaTa

» Moxe fa 6bae noctaBeHa ollle HIKOMKO Yaca
npeau NonoBus akT

Hepoctatbun

« Mo-TpyAHO Ce NoCTaBs B CpaBHeHUe ¢ Anadpparmata

* IMa camo mManko KOHCYNTaTUBHU LieHTpOBE WK
neKkapckn KabvHeTH, KbOeTo XeHaTa MoXe Aa ce
ynpaxHsBa B NOCTaBsAHETO i nof Lobpo pbkoBof-
cTBO /HabntogeHue (Oa ce 3anuTa Npu KOHCynTa-
TUBHUTe LeHTpoBe ,pro familia“ unu B 3npasHuTe
LIEHTPOBE 33 XeHW)

+ TanaTa Moxe [a ce cBreye

+ He npepnasga ot 6onecty, KOUTO ce NpefaBat
Mo MosioB MbT

CTEPUNU3ALINA

PelueHwe 3a ctepunusauus bu Tpabeano fa Bleme
CaMo TO3M, KOWTO 3a OCTaHasiaTa 4acT OT XMUBOTa CU
Xerae fa ce oTkaxe ot (apyrv) cobcTBeHn feua.
CTepunusauusTa NnpeacTaBnsBa e4Ha OKOHYaTeNHa
Xupypruyecka Hameca. OnuTbT T Aa 6bae oTMeHe-
Ha e ycnelleH foCera camo B pefku ciyvau.

cren/kpem

ha Cce n3nonsea
BCEKWN NMbT

YacTUYHa 3aWmuTa
OT UHPEKLMUN Ha
[0OSIHATa YacT Ha
Kopema

Heobxooumo e
ynpaxHsBaHe
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Sterilisation des Mannes CTepunusaums Ha MbXa

« Eine kleinere ambulante Operation (Vasotomie « EQHa no-manka ambynatopHa onepauus
oder Vasektomie) (BazoTomus nnu BasekToMus)

- Die Samenleiter werden durchgeschnitten - CemenpoBoauTe ce pa3psA3BaT U CbefUHABAT
und verschlossen + Pa3xonu: 400 — 500 eBpO, C MbJIHA YNOWiKa

« Kosten: 400 bis 500 Euro, mit Vollnarkose mehr; noBeye; NMOHAKOra 3a U3cneABaHUA Ha cnepmara
manchmal miissen Samenuntersuchungen extra TpsibBa Aa ce 3annala 4OMbAHUTENHO

bezahlt werden
Kak ¢pyHKkumnoHmpa ta?

Wie funktioniert sie? - CnepmaTo3oMpmnTe Beye He Jocturat o nscrnenBaHe
Samen- - Es gelangen keine Samenzellen mehr in die cemMeHHaTa TeYHoCT Ha cemeHHarTa
untersuchung Samenflissigkeit « Cnep onepaumaTa MbXbT OCTaBa OLLE 33 HAKOJTKO TEYHOCT
+ Nach der Operation bleibt der Mann noch fiir cegMuLmM 0o mecelm nnodoBuT. EgBa criep kaTo
einige Wochen bis Monate fruchtbar. Erst wenn npu n3cnepBaHeTo B CEeMeHHaTa TeYHOCT Beye He
bei der Samenprobe keine Samenzellen mehr Ce OTKpMBAT CNiepmaTto3ounam, morat ga 6vaat npe-
gefunden werden, kann auf andere VerhUtungs- YCTaHOBEHW ApyruTe NpoTMBO3avaTbyHN CpeaCcTBa

mittel verzichtet werden
Konko curypHa e 1a?

Wie sicher ist sie?  MHoro curypHa
» Sehr sicher
Mpepumcrea
Vorteile + Hukora noseye He TpsbBa fa ce Mncnv 3a MeTOo[, 33 MbXa
Methode fiir + Nie mehr an Verhiitung denken miissen npennassaHe oT 3abpemeHsBaHe
den Mann - Die sexuelle Lust und Mannlichkeit bleiben + CeKCyasniHOTO XeNaHne 1 MbXeCcTBEeHOCTTa OCTaBaT
unverandert HernpomeHeHu
» Keine schadlichen Auswirkungen auf die * He ca n3BecTHu BpeiH1 Bb3AENCTBUSA BbPXY 34PaBETO.
Gesundheit bekannt « Hapep c npe3epBaTnBa TOBa € €ANHCTBEHUAT Me-
+ Neben dem Kondom die einzige Verhuitungs- TO[, 3a NpefnasBaHe oT 3abpemeHsaBaHe 3a MbXa
methode fiir den Mann « [o-npocTa e oT cTepunMn3aLmsaTa Ha XeHarta,
- Einfacher als die Sterilisation der Frau, weniger Risiko no-masko puckoBe
Nachteile Hepoctatbum
Wirkung erst « Operation « Onepauusa nencrea enBa
nach Wochen « Schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren + He npepnasga ot 6onectu, KOUTO ce NpepasaTt no cnep cegMuLn
oder Monaten Krankheiten NMosioB MbT NN MeceLn
» Wirkung tritt erst nach Wochen oder Monaten ein - [leiicTBMeTO /i HacTbNBa efBa cnen cegMmuLm unm
Nur selten - Eine Sterilisation riickgangig zu machen, ist teuer meceLm
riickgangig zu und gelingt nicht immer + OTMEHSHETO Ha CTePUNN3aLMATA € CKbMO U He CaMo psAaKO MOXe

machen BWHarn ycnewHo Oa ceé OTMEHN
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Endgultig

Operation

Nur selten
ruckgangig zu
machen

In die Scheide

Sterilisation der Frau

- Eine Operation, meistens durch einen Einstich am
Bauchnabel (Bauchspiegelung); dabei werden die
Eileiter durchgeschnitten und verschlossen

« Dauert ca. 20 bis 30 Minuten

+ Kosten: 500 bis 1.000 Euro, mit Vollnarkose

Wie funktioniert sie?

+ Durch die verschlossenen Eileiter kommen keine
Eizellen und keine Samenzellen mehr durch.
Es kann zu keiner Befruchtung mehr kommen

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

» Nie mehr an Verhiltung denken miissen

« Enthalt keine Hormone

« Beeintrdchtigt nicht den Zyklus, die sexuelle Lust
und Weiblichkeit

« Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

Nachteile
- Teuer
- Ist eine Routine-Operation, aber nicht ohne Risiko
« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
- Eine Sterilisation riickgangig zu machen,
ist teuer und gelingt eher selten

CHEMISCHE VERHUTUNGSMITTEL

Was ist das?

- Es gibt verschiedene chemische Verhiutungsmittel:

als Zapfchen, Gel, Creme, Tabletten, Schwamm.
Die Frau schiebt es sich vor dem Geschlechts-
verkehr in die Scheide

CTrepunusaums Ha XeHarta

+ Onepauus, Hai-4ecTo Ypes npoboxaaHe B Mbna
(nanapockonus); Npu ToBa ce CpsA3BaT M 3aBbpP3-
BaT AnLenposoanTe

« [poabiKaBa OKOMO 20 — 30 MUHYTK

- Pa3xofu: 500 —1.000 eBpo, C Mb/IHa ynonka

Kak ¢pyHKuUmnoHumpa 1a?

« [pe3 3aBbp3aHuTe A1LLENPOBOAM BeYe He moraT
A3 NpeMnHaBaT HUKAKBU ANLEKNETKN N HUKAKBU
cnepmatosonaun. He moxe fa ce ocbLLecTBU
noseye onnoxngaHe

Konko curypHa e 1a?
+ MHoro curypHa

MNpepumcrea

+ Hukora noseye He Tps6Ba fa ce MUCK 3a
npepnasBaHe oT 3abpemeHsaBaHe

+ He cbabpxa XOpMOHM

+ He npeyn Ha LuKbNa, CEKCYyaTHOTO XenaHue u
XeHCTBEHOCTTa

+ He ca n3BeCTHM HUKAKBU BpedHW Bb3LENCTBUS
BbpXY 34paBeTo

Hepoctatbun

» Ckbna

- ToBa e pyTMHHa onepaLus, Ho He 6e3 puckose

+ He npepnasBsa ot 6onectu, KOUTO ce Npefasat no
nosioB MbT

+ OTMEHSHETO Ha CTEPUIN3aLMATA € CKbMO Y MHOTO
pAOKO yCNeLHo.

XUMWYHUN NPOTUBO3AYATbYHMN
CPEOCTBA

KakBo e ToBa?

* VIMa pasnnyHn Xummnyeckn npoTmBo3ayaTbyHu
CpefCTBa: KaTo CBELLUMYKY, e, Kpem, Xan4eTa,
KOHTpaLenTMBHa rbba. XXeHaTa rv BkapBa BbB

OKOHYaTe/THO

onepauus

Camo psifKko
Moxe ga bbae
OTMEHEeHa

BbB BJ1arajanieTo
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Nonoxinol,
Milchsaure,
Zitronensaure

Unsicher

* Zu bekommen in Drogerien und Apotheken und
uber das Internet
» Kosten: zwischen 7 und 12 Euro

Wie funktionieren sie?

- Sie enthalten ein Mittel, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht, zum Beispiel
Nonoxinol-9, Milchsaure oder Zitronensaure

Wie sicher sind sie?

» Unsicher

« Zusammen mit Diaphragma, Verhitungskappe
etc. verwendet: sicher, wenn sie korrekt ange-
wendet werden

Vorteile

« Enthalt keine Hormone

+ Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen
» Leicht zu bekommen

Nachteile

» Unsicher

» Chemische Mittel konnen die Haut in der Scheide
oder am Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Manche Manner und Frauen finden, dass diese
Mittel beim Sex storen

« Schiitzen nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

METHODEN DER FRUCHTBARKEITS-
WAHRNEHMUNG

(auch Natiirliche Familienplanung — NFP — genannt)

- Durch sorgfaltiges Beobachten des eigenen
Korpers erkennt die Frau ihre fruchtbaren Tage

- Wahrend dieser Zeit verzichtet das Paar bei
der Sexualitat auf Geschlechtsverkehr oder

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

BflaranunLLeTo npean nosoBusa akT
* 3aKynyBar ce B pOrepunTe, B anTekuTe n no
UHTEpHET
« Pasxopu: mexnay 7 vi 12 eBpo

Kak ¢pyHkumnoHupat?

- Cbabp>KaT BeLLecTBo, KoeTo ybusa cnepmato-
301MTe UK TW NPaBK HEMOABUXHM, HaNnpumep
HOHOKCWMHOS 9, MJIeYHa KUCeTMHA UM IMMOHEHA

KUCeNMNHa

Konko curypum ca te?

« HecurypHu

* M3nonssaHu 3aeaHo c Aradparma, LepsukanHa
Tana ¥ T.H.: CUTYPHW, KOTaTo Ce M3MNo3BaT NpaBUIIHo.

MNpepumcrea

+ He cbabpxat XopmoHM

+ CTaBaT CbLLO 1 33 NyLaAYKN N KbPMELLN XEHU
« JlecHu 3a 3akynyBaHe

Hepoctatbun

+ Hecurypxu

« Xmmnyecknute cpefcTBa morat fa nogpasHart
KOXaTa BbB BNarasnLLETo UK Ha NeHKuca, nmn aa
Josepat fo aneprus

+ HAKOM MbXe 1 XeHn HamuparT, 4ye Te3un cpeacTsa
npeyar npw cekca

« He npepnassat ot bonectu, KOMTO ce NpegasaT no
nosioB NbT

METOAU HA Bb3MNPUEMAHE HA
NnnoaOBUTOCTTA

(HapnuaHM cbLLO TaKa ecTeCTBEHO CEMEeitHO
nnanmpate — NFP)

+ Ypes BHMMATENHOTO HabntofeHre Ha CobCTBEHOTO
C1 TANO XeHaTa 0Nno3HaBa CBOWTE MIOA0BUTU OHMU
- [pe3 ToBa BpemMe [BOIiKaTa Ce 0TKa3Ba OT NOOB

HOHOKCMHOT,
MIIeYHa
KncenuHa,
NIMMOHEHA
KncenunHa

HECUTypHu
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RegelmaRige
Periode

Erlernen

benutzt eine andere Methode wie Kondom,
Diaphragma etc.

Wie funktioniert es?

- Es geht am besten bei Frauen, die eine ziemlich
regelmaRige Periode haben

« Die Frau misst taglich ihre Korpertemperatur
beim Aufwachen (Temperaturmethode). Sie
beobachtet, wie sich ihr Gebarmutterhals und
der Schleim am Muttermund von Tag zu Tag
verandern (Schleimstrukturmethode)

- Daraus kann sie ihre fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage bestimmen. Um dies sicher zu
erlernen, sind eine personliche Beratung oder
gute Informationen notwendig. Es gibt dafir
auch Kurse. Diese heil’en NFP-Kurse

» Wenn nach etwa 3 Monaten die Frau genug
Erfahrung gesammelt hat, kdnnen andere
Verhutungsmittel abgesetzt werden

+ Zykluscomputer kénnen ein Hilfsmittel bei den
Beobachtungen sein. Sie sind aber kein
Verhltungsmittel

Wie sicher sind sie?

« Die Sicherheit erhoht sich durch die genauen
Beobachtungen

+ Je entschiedener beide hinter dieser Methode
stehen und danach handeln, umso sicherer ist
diese Art der Verhiitung

« Wenn nur ein Merkmal, Temperatur oder Schleim,
beobachtet wird, sind diese Methoden nicht
sicher

Vorteile

« Enthalt keine Hormone

- Frauen lernen viel liber ihren eigenen Korper
« Kostengtinstig

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

aKT UK U3MNon3Ba Apyr MeTof KaTo NpesepBaTus,
anadparma u T.H.

Kak ¢pyHKumnoHupa ToBa?

- ToBa cTaBa Hall-fobpe Npw XeHu, KOUTO UMAT
L,0CTa pefloBeH nepuop,

« )XeHaTa Mepu BceKMAHEBHO CBOATA TenecHa
Temnepatypa npu cbbyxaaHe (TemnepatypeH
meTop). T HabntofaBa Kak OT AeH Ha feH ce
MPOMEHST HellHaTa MaToOYHa LWKiika 1 Cy3Ta Ha
MaToYHaTa LUKiKa (MeTof Ha CTpyKTypaTa Ha
LlepBuMKanHaTa cnys)

+ OTTyK T8 MOXe Aa onpefeny CBouTe NNoJOPOLHM
1 6e3nn10HMN [HW. 3a 1@ Ce Hay4M CbC CUTYPHOCT
Ha TOBa, Ca HEOOXOAMMM NMYHA KOHCYNTaLUs UK
Lo6pa HPopmaLms. 3a Tasn Les MMa U KypCcoBe.
Te ce HapuyaT KypcoBe Mo eCcTeCTBEHO CEMeiHO
nnaHvpaHe (NFP)

« KoraTto cnepj okono 3 mecella eHaTa e HaTpynana
[O0CTaTbyYHO OMUT, MOraT 3 6baaT npeycTaHoOBEHM
LpyrvTe NpoTMBO3a4aTbyHU CPEACTBa

« KomntoTpwTe 3a criefeHe Ha LMkbia morat fa
npeAcTaBsBaT MOMOLLHO CPefCTBO Npy Habnome
HusTa. Te 0baye He NpencTaBnsBaT NPOTMBO3aya-
TbYHW CPeacTBa

Konko curypHu ca te?

« CUTYypHOCTTa Ce MOBMLLIABa Ype3 TOUHUTE
HabnogeHus

+ Konkoto no-peLuntenHo ggoiikata ogobpsisa To3u
METO[ U ie/iCTBa CNOpes, Hero, TOIKOBa Mo-CUrypeH
€ TO31 Ha4YMH Ha npefnassaHe oT 3abpemeHsiBaHe

« AKo ce HabntogaBa caMo eAuHUST nokasaTtesn —
TemnepaTtypaTta Ui LepBuKanHaTta ciys, — Tesun
METOAM He ca CUTYPHM

Mpepnmcrea

+ He cbabpXaT XOpMOHM

« XXeHute Hay4aBaT MHOTO 3a COBCTBEHOTO CU TANO
s eBTUHU

penoBeH nepuon

n3y4yaBaHe
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Beide Partner

Innerhalb von
72 Stunden

Bis 5 Tage danach

Nachteile

- Setzt die Einigkeit der beiden Partner voraus

« Lange Lernphase

« Eher moglich bei regelmaRigem Zyklus

» Wird manchmal verwechselt mit unsicheren
Methoden wie der Kalendermethode

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

PILLE DANACH / SPIRALE
DANACH

Trotz der grofRen Auswahl an Verhitungsmitteln
und auch bei sorgfaltiger Anwendung kann es zu
einer Panne kommen. Damit ist Geschlechtsverkehr
ohne eine sichere Verhiitung gemeint. In diesem
Fall ist es gut zu wissen, dass es eine Verhiitung fiir
,danach® gibt.

Moglichkeiten, nach einer Verhiitungspanne eine

Schwangerschaft zu verhindern:

+ Die Frau nimmt die ,Pille danach® mit
Levonorgestrel so friih wie moglich, spatestens
72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
(Erhaltlich ohne Rezept in der Apotheke - Kosten
je nach Produkt 16 —18,50 €. Wenn sich Frauen
unter 20 Jahren vorher ein Rezept fiir die ,Pille
danach” besorgen, missen sie sie nicht bezahlen).

+ Die Frau nimmt die ,Pille danach® mit dem
Wirkstoff Ulipristal. Diese kann bis zu 120 Stunden
(5 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr einge-
kommen werden (Erhaltlich ohne Rezept in der
Apotheke — Kosten ca. 35 €. Wenn sich Frauen
unter 20 Jahren vorher ein Rezept fiir die ,Pille

danach” besorgen, missen sie sie nicht bezahlen).

« Sie lasst sich eine Kupferspirale einlegen, bis
spatestens 5 Tage nach dem Geschlechtsverkehr.

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

Hepoctatbun

- [peanonara ce eAMHCTBOTO Ha ABaMaTa NapTHLOPY

« Nvnra ¢pasa Ha nsyyasaHe

+ Bb3MOXHV ca No-CKOPO Npv peOBEH LNKbJI

- MoHsikora ce 06bpKBaT C HECUTYPHUTE METOAM,
KaTo Hampumep meTofa Ha KaneHaapa

- He npeanassat ot bonectu, KomTo ce npegasart
Mo nosos NbT

XAMNYETO CNEQ TOBA /
CNWPANATA CJIEQ TOBA

Bbnpeku ronemus u3bop Ha NpoTBO3aYaTbuHM
CpefcTBa 1 CbLLO NPY Haii-BHUMATENHO NpUIoXe-
Hue 61 morno aa ce cTurHe fo nposan. C Tosa ce
“Ma NpeaBuz Nonos akT 6e3 curypHo npeanassaHe
oT 3abpemeHsBaHe. B T031 cnyyaii e fobpe na ce
3Hae, Ye UMa ¥ NpeanasBaHe oT 3abpemeHsBaHe 3a

,cnen Tosa“.

Bb3MOXXHOCTU fAa ce Bb3npensTcTBa 6pemeH-
HOCTTa cnep 3/10Mony4yHo NpepnasBaHe oT
3abpemeHsBaHe:

- XXeHaTa B3ema ,xan4yeTo csief 1oBa‘“ c IeBo-
HoprecTpen KOsKoTO € Bb3MOXHO Mo-paHo, HO He
Mo-KbCHO OT 72 Yaca c/ief, NMonoBus akT (Moxe aa
6baat 3akyneHo be3 peuenta B antekata. LieHa B
3aBMCUMOCT OT NPoAyKTa: 16 — 18,50 eBpo. XXeHu
nof, 20-ToAMLIHA Bb3pacT Nosy4aBaT Xxan4yeTo
,cnen toea“ 6e3nnaTHoO, ako To UM bbae U3nncaHo
npegy ToBa C peLenTa).

+ XeHaTa B3ema ,Xxan4yeto cief ToBa“ C akTUBHO
BeLLecTBO ynunpucrtasn. To moxe fa 6bae B3eTo
[10 120 Yaca (5 AHK) cneg nonosus akT (Moxe aa
6baat 3akyneHo bes peuenTa B antekara. LieHa
okoso 35 eBpo. XeHu nof 20-roguniliHa Bb3pact
nony4asaT xan4eTo ,cnef ToBa“ 6€3nnaTHoO, ako To
“m 6bAe M3N1CcaHo Npenu ToBa C peLenTa).

« T 0TWBA [a /i NOCTaBAT MeAHa cnupana, Hai-Kbc-

IBamarta
napTHbOPW

B paMKWNTe Ha 72

Yaca

110 5 AHU cref,
TOBa
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Wenig
Nebenwirkungen

Weitere Informationen zur Kupferspirale siehe
Seite 32

Wie funktioniert sie?

- Die ,,Pille danach” verzégert oder verhindert den
Eisprung, wenn er noch nicht stattgefunden hat.
Sie wirkt nicht, wenn sich die befruchtete Eizelle
schon eingenistet hat

- Die ,Spirale danach“ macht die Samenzellen
unbeweglich. Sie verhindert auch die Einnistung
einer befruchteten Eizelle

Wie sicher ist sie?

« Am sichersten ist die ,,Pille danach“ auf Levenor-
gestrel-Basis, wenn sie in den ersten 24 Stunden
genommen wird. Etwa 9 von 10 Schwangerschaf-
ten werden dann verhindert. Wird sie spater
genommen, ist sie nicht so sicher

« Die Pille aus Ulipristal wirkt 5 Tage lang

- Die ,Spirale danach“ ist sehr sicher

« Wenn drei Wochen spater noch keine Blutung
gekommen ist, sollte die Frau einen Schwanger-
schaftstest machen. Das gilt fiir beide Methoden

Vorteile

+ Moglichkeit fiir den ,Notfall”

- Die ,,Pille danach“ hat wenig Nebenwirkungen

- Die Kupferspirale kommt in Frage, wenn mehr als
72 Stunden vergangen sind oder die Frau sowieso
mit der Spirale verhliten mochte

« Wenn die Frau es mochte, kann die Kupferspirale
dann 3 bis 5 Jahre in ihrer Gebarmutter bleiben

Nachteile

« Die ,,Pille danach” verhiitet nur fiir das eine Mal,
nicht fiir den Rest des Zyklus

+ Andere Medikamente konnen die Wirkung der
,Pille danach“ unsicher machen

- Die ,Pille danach® ist teuer

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

HO 5 IHM /e[l MOMOBWSA aKT. [JOMb/HNUTENHA
MHPOPMaLIMS OTHOCHO MeAHATa Clupasna BUX Ha
cTpaHuua 33

Kak ¢pyHKumnoHmpar te?

- ,Xan4yeto cnep ToBa“ 3a6aBa Unu Bb3NpenaTcTBa
OBY/ALLMATA, KOTaTO TS OLLE He e OCbLlecTBeHa. To
He JeincTBa, KoraTto Beye ce e 3arHesansa onsoge-
HaTa sLekneTka

« ,Cnvpanata cnep ToBa“ NnpaBy cnepmatosongure
HenofBMXHW. TS Bb3NPenaTcTBa 1 3arHesfnBaHeTo
Ha Be4e onnogeHa anLuekneTka

Konko curypHu ca te?

« Haii-curypHo e ,xanyeTo cnep, ToBa“ Ha OCHoBaTa
Ha SleBOHOprecTpers, korato To 6bfe B3eTo npes nbp-
BUTe 24 Yaca. ToraBa b1BaT Bb3MpensTCTBaHM OKOJIO
9 0T 10 bpemeHHOCTU. AKO 6bAE B3€TO NO-KbCHO,
Xanye To BEYe He e TOSIKOBA CUTYPHO

« XanyeTo OT ynunpucTan fencrsa B npoabxXeHune
Ha 5 OHW

- ,Cnupanata cnep T0Ba“ € MHOTO CUTYpHa

+ AKO Tp¥ cegMULM NMO-KbCHO KPbBOTEYEHUETO BCE
olLe He JoLwso, XeHaTa bu Tpsabsano fa cu
HanpaBu TecT 3a bpemeHHOCT. ToBa Baxu 1 3a
[BaTa meTona

Mpepnmcrea

*+ Bb3MOXHOCT 3a ,,CneLlHa KOHTpaLenyms“

+ ,Xanyeto cnef, TOBa“ MMa Masiko CTPaHUYHW OeicTBUS

- MepgHaTa cnupana e nogxofsiula, korato ca
MWHasnu noBeye OT 72 Yaca UM XeHaTa Taka unm
MHaye Xesae Aa ce npeAnassa oT 3abpemeHsaBaHe
CbC cnupana

+ AKO XeHaTa Xernae TOBa, TO MeLHaTa Cnvpasna Moxe
[a OCTaHe ToraBa 3 — 5 roAMHN B HellHaTa MaTka

Hepoctatbun
+ Ha Hsikou mecTa e Tpy[HO [ia ce nonyyu peLienTa
3a ,xanyeTo criep toBa“

MasKo CTPaHMUYHM
nencTeums

D)
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- Die ,,Pille danach® ist nur fir den Notfall gut.
Sie eignet sich nicht als Methode auf Dauer

NOCH MEHR INFORMATIONEN
ZU SEXUELLER GESUNDHEIT

Vom pro familia Bundesverband:

« Faltblatt Schwangerschaftsabbruch nach
Beratungsregel
pro familia Bundesverband, Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt, Tel: 069 / 26 95 77 90,
www.profamilia.de.

Von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung:

» Broschiire Sexualitat, Deine Gesundheit und Du
BZgA, 51101 KOIn oder per Fax an: 02 21/ 8 99 22 57,
www.bzga.de

www.zanzu.de

Das neue Webportal BZgA bietet Informationen zu
sexueller Gesundheit fiir Migrantinnen und Migran-
ten in 13 Sprachen.

Von anderen Anbietern:

» Willkommen in Deutschland — Informationen
flir Zuwanderer. Bulgarische Fassung. Bundes-
ministerium des Innern, E-Mail: publikationen@
bundesregierung.de. www.bamf.de/SharedDocs/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/willkom-
men-in-deutschland

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

« ,XanyeTo cnep ToBa“ npennassa oT 3abpemeHs-
BaHe CaMo 3a TO3M e[iMH MbT, HO He 3a OCTaTbKa OT
L1KbNa

« [Ipyrn megmnkameHTn 61uxa mornu fa Hanpassat
HecurypHo [e/iCTBMETO Ha ,XanyeTo cep ToBa“

. ,Xan4yeTo cnen toBa“ e ckbrno

« ,Xanyeto cnepf ToBa“ e 4O6pPO camo npu Hyxga ot
CreLHa KOHTpaLenuus. To He e NOAXOAALLO KaTo
NOCTOSIHEH METOf,

OLLUE NOBEYE NHOOPMAL A
OTHOCHO CEKCYAJIHOTO
30PABE

Ot ®epepanHoto capyxeHue pro familia:

« JluctoBka ,MpekbcBaHe Ha bpemeHHOCT ciepf,
3a4b/XUTENHA KOHCynTaums“
®epepanto capyxenue pro familia,
Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt,
Ten.: 069 /26 95 77 9o, www.profamilia.de.

Ot OepepanHus LEeHTbP 3a 3ApaBHa NpocBeTa:

- bpoulypa 3a cekcyanHoctTta, TBoeTo 34paBe 1 11
BZgA, 51101 KbosiH unu no ¢akca Ha:
02 21/ 899 22 57, www.bzga.de

www.zanzu.de

Hosunat untepret noptan Ha QefepanHus LEHTbP
W3a 3[paBHa NpocBeTa npepara MHGopmaLma 3a
MMWUTPaHTM OTHOCHO CEKCYa/THOTO 34 paBe Ha 13 e3uka.

Apyru usTouHuLm:

+ ,0obpe pownu B FfepmaHung — nHopmauus 3a
UMUTpaHTn®, 6barapcka Bepcus. MMHUCTEPCTBO
Ha BbTpelLHuTe pabotn, mailto: publikationen@
bundesregierung.de. www.bamf.de/SharedDocs/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
willkommen-in-deutschland
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pro familia Landesverbande

MpoBUHUMANHM CbIO3M Ha ,,pro familia*

Broschiiren der pro familia

Bpowypwu Ha ,,pro familia“

Broschiirenreihe

Verhiitungsmethoden

+ Chemische Verhiitungsmittel

+ Das Diaphragma

+ Das Frauenkondom

+ Das Kondom

« Die Pille

« Die Portiokappe

- Die Spirale

+ Hormonale Langzeitverhiitung

- ,Pille danach” und ,Spirale danach”

« Sterilisation

« Der Vaginalring

« Das Verhiitungspflaster

Broschiirenreihe Kérper und

Sexualitat

+ Chlamydieninfektion

« Korperzeichen weisen den Weg

« Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft

+ Schwangerschaftsabbruch

+ Sexualitat und korperliche
Behinderung

» Sexualitat und geistige Behinderung
« Sexuell tibertragbare Krankheiten

« Unerfiillter Kinderwunsch

« Vorgeburtliche Untersuchungen
Broschiirenreihe Sexualitat

und Alter werden

+ Wechseljahre

+ Wenn Sexualitdt sich verandert

Fiir Jugendliche

+ Anders ist normal

« Auf Nummer sicher mit der
Pille danach

« Deine Sexualitdat — deine Rechte

« Mddchen, Jungen. Jungen, Mddchen
« Man(n) nehme... ein Kondom,

das passt
» Menstruation

- Sex, Respekt, Lust und Liebe

In anderen Sprachen

+ Schwangerschaftsabbruch
(In Englisch, Polnisch, Serbokroatisch,
Russisch und Tiirkisch)

+ ,Pille danach” und ,Spirale danach”
(In Englisch, Russisch, Spanisch und
Tlrkisch)

« Verhiitung
(In Arabisch-Deutsch, Bulgarisch-
Deutsch, Polnisch-Deutsch, Englisch-
Deutsch, Franzosich-Deutsch,
Kroatisch-Deutsch, Ruméanisch-
Deutsch, Russisch-Deutsch,
Spanisch-Deutsch und Turkisch-
Deutsch)

« Kurzinfo Schwangerschaftsabbruch
(in Albanisch, Arabisch, Bulgarisch,
Dari, Deutsch, Englisch, Kurmani,
Serbisch, Somali, Sorani, Tigrinya)

In leichter Sprache
- Verhiitung
- Liebe und Sexualitat

« Sexualitat —was sind unsere Rechte?

Zu bestellen bei:

pro familia Bundesverband,
Stresemannallee 3,

60596 Frankfurt,

Tel.: 0 69 /26 9577 90
oder tiber www.profamilia.de

Baden-Wiirttemberg
Theodor-Heuss-StraRe 23
70174 Stuttgart

Tel. 0711/259 9353
Iv.baden-wuerttemberg@profamilia.de

Bayern

RumfordstraBe 10
80469 Miinchen

Tel.0 89 /29 08 40 46
Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstralRe 4
10777 Berlin
Tel.030/213 9020
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg
Charlottenstrale 30
14467 Potsdam

Tel. 0331/7408397
Iv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

Tel. 04 21/3 40 60 60
Iv.bremen@profamilia.de

Hamburg
SeewartenstralRe 10

20459 Hamburg

Tel. 0 40/309 97 49-30
Iv.hamburg@profamilia.de

Hessen
Palmengartenstralie 14
60325 Frankfurt /Main
Tel.0 69 /44 70 61
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
Schonenfahrer Stralle 5

18057 Rostock

Tel.0381/7788 92 90
Iv.mecklenburg-vorpommern@
profamilia.de

Niedersachsen

Lange Laube 14

30159 Hannover
Tel.0511/3018 57 80
Iv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen

KolpingstraRe 14

42103 Wuppertal

Tel. 02 02/2 45 6510
Iv.nordrhein-westfalen@profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchielRgartenstraRe 7

55116 Mainz

Tel.0 6131/23 63 50
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

Mainzer StraBe 106

66121 Saarbriicken

Tel. 06 81/96 8176 77
Iv.saarland@profamilia.de

Sachsen
Strehlener Str.12—14
01069 Dresden

Tel.0351/210938 45
lv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
Zinksgartenstralle 14

06108 Halle

Tel. 03 45/522 0636
Iv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein

MarienstraRe 29 — 31

24937 Flensburg

Tel. 04 61/9 09 26 20
Iv.schleswig-holstein@profamilia.de

Thiiringen
Erfurter StraRe 28
99423 Weimar

Tel. 036 43/77 03 03
Iv.thueringen@profamilia.de
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Verhiitungsmethoden
KoHTpauenTuBHu metoam

Sterilisation

Crepunusauus

Die Pille — ,kombinierte Pille*

Xanyeto —,,KOMOUHNPAHOTO Xanye"

Verhutungspflaster Verhiitungsring

KOHTPaLl,eI'ITVIBHVI NneneHku KOHTpaLI,eI'ITI/IBeH npbcTeH

Minipille Hormonimplantat

MuHunxanye XopmoHasneH UMnaaHT

o

Dreimonatsspritze Hormonspirale

TpmmeceHHa NHXeKLNA XOpMOHaJ‘IeH UMMNaHT

NMPEOMA3BAHE OT SABPEMEHSABAHE

\ ¥

Kupferspirale

MepgHa cnupana

Frauenkondom

[lamcky npesepsatns

( w(’

Mg \,:

Verhitungskappe

LLepBVIKaJ'IHa Tana

Chemische Verhutungsmittel —
Zapfchen

XnMunyecku npoTmBo3ayaTbyHm
CpeACTBa — Cyno3uTopumn

Kondom

MpesepBatne

Diaphragma
Hunadparma

-
v

-

Chemische Verhitungsmittel — Gel
Xumunyeckn npoTnBO3a4aTb4yHN
CpeAcTBa — refiose

Temperaturmethode —ein
Bestandteil der Methoden der
Fruchtbarkeitswahrnehmung
TemnepaTypeH MeTof — 4acT ot
€CTeCTBEHOTO CEMeNHO NiaHnpaHe
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