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VERHUTUNG

GESUND SEIN — SEXUALITAT
GEHORT DAZU

Gesund sein ist mehr als nicht krank sein. Gesund
sein heillt auch, dass wir uns wohl fiihlen. Und
zwar in unserem eigenen Korper und auch wenn
wir mit anderen zusammen sind. Dazu gehort auch
unsere Sexualitat. Mal spielt sie eine grof3e Rolle in
unserem Leben und mal ist sie nicht so wichtig. Wir
erleben sie immer wieder anders. Am schonsten

ist es, wenn wir unsere Sexualitat frei und nach
unseren Wiinschen leben konnen.

Es ist wichtig, dass Frauen und Manner tber
Verhutung Bescheid wissen. Dann kénnen sie ihre
Sexualitat genielRen, auch wenn sie sich gerade
kein Kind wiinschen. Frauen und Manner konnen
so selber darliber bestimmen, ob sie Kinder haben
mochten und wann dafir die richtige Zeit ist.

Das ist ihr Recht.

VERHUTUNG

In dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht tiber
die Verhutungsmittel, die Sie in Deutschland
bekommen. Fiir die Frau gibt es viele Methoden,
fiir den Mann bisher nur zwei.

Die Entscheidung fiir eine Verhutungsmethode
hangt von ganz personlichen Dingen ab: Lebe ich in
einer festen Partnerschaft? Wie oft brauche ich Ver-
hitung? Will ich spater ein Kind? Sind Krankheiten
vorhanden? In welchem Rhythmus lebe ich? —das
sind Fragen, die dabei eine Rolle spielen.

Diese Broschiire kann nicht jede Verhiitungsme-
thode vollstandig erklaren. Mit ihrer Hilfe kdnnen
Sie herausfinden, welche Art von Verhiitung fiir Sie
in Frage kommt. Fiir die endgliltige Entscheidung ist
es sinnvoll, sich noch personlich beraten zu lassen.

uaia Glai - gags el
Gl gl jl g

Al jlay @alws auwl gl jljisbj glhgs @llw
aiwly ugad gulwnl s dwl @a gl gags @llw
@@ g Lo 3ga gays wga gulual gdlg Jy .@ubl
Lagwis G\ylai (ul Jolid @il gl&is b wniag
wnalf g Laifaij ja 3y & gy alf aidlio @@
@tisia gulwol Ggloia adiaa .duui @aa jadil
195 (uwis guludll widg Gl gl gl Gidia
(@S (nSaij 3g3 Jia Ly g aljl

w5 gy Glaglea la yja g L& gj s dwl @aa
Alaiju cquuis Al as adilgita jb aidb aidls
g la gj aigs (I albl aidlhi @a Jab gjjl sa
Mgl ins 2ipss @uani gldl agd aiilgita & )0

Ml Cuwl Gdg o giliw )y dag s g aialgata

Gl glal @

wps gl

wla alga ajga jy Gjlai ins atilgita agjy eul Ja
Cuwag aijla agag glall ja i winflab wpf gl
@ 3j0 il g aiilwa @) sbj & gj wip gl
.alyp [Aii jgia

oAb 1 ain b blijl s gla jib wlp @uani
WS gy a8y S@iwa wuayly abyly ja ga gl
1gag (g ja Saalgata Jab asill ja S@jla @jll
wla Jlgw gl S@iwa wnlaij jg> @las ja Saijla

Jgb a1 lj (psS gl jyb ya as ailgiai agja
Ata@oy aiilgita gyl Sas b aaay agpiii Jols

wlp gl wlia Lad wlp o pf gla aigf iy »s
i g nshwa ajguia (ns duwl jiay (o @ani
Ll @a @jV gLl auasy gy iy pky




07

VERHUTUNG

Personliche
Beratung

Bei einigen Methoden ist das auch notwendig.
Diese Beratung ist kostenlos, wenn Sie gesetzlich
versichert sind. Sie haben das Recht, alle Informa-
tionen zu bekommen, die Sie fiir eine gute Ent-
scheidung brauchen.

An diesen Stellen kénnen Sie sich beraten lassen:
- Bei lhrer Frauenarztin/Ilhrem Frauenarzt oder

- Bei pro familia Beratungsstellen oder

« In einem Frauengesundheitszentrum

Sie sind ein Mann und wollen nicht (noch einmal)
Vater werden? Dann konnen Sie sich bei pro familia
oder bei einem Urologen /einer Urologin beraten
lassen.

In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt
es Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die aulRer
Deutsch noch andere Sprachen sprechen. Fragen
Sie danach, wenn Sie das mochten.

Vielleicht ist es Ihnen unangenehm, tiber Sexualitat
und Verhitungsmittel zu sprechen. Das geht vielen
so. Fuir die Menschen, die das beruflich tun, ist es
ganz normal. Sie tun es jeden Tag. Es braucht Ihnen
nicht peinlich zu sein, dort hinzugehen und lhre
Fragen zu stellen. Wenn Sie nicht alle Thre Fragen
beantwortet bekommen oder sich nicht wohl
flhlen, gehen Sie am besten zu einer anderen
Arztin/einem anderen Arzt oder zu einer anderen
Beratungsstelle.
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09 VERHUTUNG

Rezept

Rezeptgebuihr

Ab 20 Jahre
selbst bezahlen

Bei ALG Il:

nachfragen!

Wer zahlt die Verhiitungsmittel?

Verhltungsmittel missen Sie in der Regel selbst
bezahlen.

Die meisten Verhitungsmittel ohne Hormone
konnen Sie direkt und ohne Rezept kaufen. Wenn
Sie sich fiir ein Verhttungsmittel mit Hormonen
entscheiden, brauchen Sie ein Rezept von einer
Arztin oder einem Arzt. Damit gehen Sie in eine
Apotheke.

Wenn Sie gesetzlich versichert sind, gelten fiir die

Kosten folgende Regeln:

- Unter18 Jahren zahlen Sie nichts

+ Ab dem 18. bis zum 20. Geburtstag zahlen Sie nur
die Rezeptgebiihr (zwischen 5 und 10 Euro)

+ Ab dem 20. Geburtstag bekommen Sie ein Privat-
rezept und bezahlen das Verhiitungsmittel selbst

Die in dieser Broschiire angegebenen Preis sind

ungefahre Angaben, da die Preise sich 6fter andern.

Auch wenn Sie Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il
bekommen, bezahlen Sie lhre Verhitungsmittel
selbst. Es gibt Kommunen, die in diesem Fall

die Kosten tibernehmen. Fragen Sie in einer pro
familia Beratungsstelle, ob und wo Sie Ihr Geld
zurlickbekommen kénnen.

wps gla gjla gl Jou s
Sajlap wna |y

Ajla gliagdy sl s g wla gjly Jgy

adlgiio abbiliya ggajga wy as la gjly gy i
@S gla gjla JS1aujar doway Lad 3gd amai uy
g2yl @jVl Jisly apii aalgita ggajga (nljam
A1Jgly duway @il gjls ja ailita awii gl whaa

Joi g4ilgd graa Ayl wnilgs aay I

a1y b Jgi aubl (nigilé Cu gy 31

Ajlay vl awpdi Jgi @i P- BIA g jle
(gg9u1- Lid)

Gl guwAad Jisly jgiwas ay as P Jw g Cuw jl
Mjlapa Lad aga Iy gidgy g

U9 @iidugi gupei l) gitlgl &atd agja gl s

A psio wyls «u gy b apSia Jgy clga jl S
& wylyab talf ajlagn Lad aga 1y gldgy ab
ala J> atilgisa laib aimaga |y gidgy s aiblua
4l Jgi s apwjgu ahiala gy ali a Sas jSja

bgs (s b 31 g ailySp Alga jl adlgita 1y gjla

gJla Jau

a1 inSllw P- |l
) Jgu by A=y
Atjlaju gliags

Jlwguw jl 3l
ol :upsia Jgy
oy b



11  VERHUTUNG

Mit Hormonen

Ohne Hormone

»Aufpassen”
(Coitus interrup-
tus) ist unsicher

Geschlechts-
hormone

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Viele Verhltungsmittel enthalten Hormone. Es gibt
sie nur fiir Frauen und in verschiedenen Formen:
als Pille, Ring, Pflaster, Hormonspirale, Spritze oder
Stabchen.

Bei den Verhiitungsmitteln ohne Hormone kénnen
Sie wahlen zwischen:

« Der Kupferspirale

- Den Barrieremethoden

+ Chemischen Methoden und

» Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung.

Die Sterilisation ist eine Operation bei Mann oder
Frau. Danach ist es in der Regel nicht mehr moglich,
ein Kind zu zeugen oder zu bekommen.

Ubrigens zahlt das ,,Aufpassen®, es heift auch
,Coitus interruptus®, nicht zu den Verhiitungs-
methoden. Es ist viel zu unsicher. Der Mann zieht
dabei seinen Penis kurz vor dem Samenerguss

aus der Scheide der Frau. In diesem Moment kann
schon etwas Flussigkeit aus dem Penis heraus-
kommen. Davon kann die Frau schwanger werden.

VERHUTUNG MIT HORMONEN

Hormone entstehen in Driisen und verteilen sich
lber das Blut im Korper. Sie sorgen dafiir, dass ver-
schiedene Korperorgane gut zusammenarbeiten.

Die wichtigsten Geschlechtshormone der Frau
werden in den Eierstocken gebildet und heil3en
Ostrogen und Gestagen. Sie wirken vor allem auf
die Gebarmutter.
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13 VERHUTUNG

Zyklus

Fruchtbarkeit
kommt wieder

Kein Eisprung

Kiinstliche
Blutung

Risiken

Einige Verhltungsmittel mit kiinstlichen Hormonen
ersetzen den eigenen Zyklus und verhindern den
Eisprung. Andere wirken so auf die Gebarmutter,
dass keine Befruchtung und Einnistung stattfindet.
Manche Verhitungsmittel machen beides. Oft
verandern sie auch die monatliche Blutung.

Nach dem Absetzen eines hormonellen Verhutungs-
mittels kehren die Fruchtbarkeit und die eigene
Periode der Frau wieder zurlick. Bei einigen Mitteln
kann das jedoch mehrere Monate dauern.

VERHUTUNG MIT OSTROGEN
UND GESTAGEN

Verhitungsmittel mit Ostrogen und Gestagen
setzen die eigenen Geschlechtshormone aufer
Kraft. Es kommt zu einem kiinstlichen Zyklus ohne
Eisprung. Anstelle der natiirlichen Periode tritt eine
kiinstliche Blutung auf.

Frauen, die Ostrogene einnehmen, haben ein hohe-
res Risiko flr Thrombose (Verstopfung einer Vene),
besonders wenn es in der Familie eine Veranlagung
dazu gibt. Bei bestimmten Pillen ist das Risiko fiir
Thrombose groRer ist als bei anderen. Fragen Sie
Ihre Arztin oder Arzt nach einem Pille-Praparat mit
geringerem Thromboserisiko.

Auch das Risiko fiir Schlaganfall und Herzinfarkt ist
erhoht. Das gilt besonders fiir Frauen, die rauchen
oder einen hohen Blutdruck haben. Das Risiko
steigt mit dem Alter. Diese Frauen verhiiten besser
auf andere Weise.

Auch bei bestimmten Krankheiten sollten Frauen
keine Ostrogene nehmen. Das wird vorher durch
das Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt geklart.
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15 VERHUTUNG

Nebenwirkungen

21Tage lang jeden
Tag einnehmen,
7 Tage lang Pause

Kein Eisprung

Blutung alle
4 Wochen

GroRe Auswahl

Werden Mittel mit Ostrogen tiber eine langere Zeit
eingenommen, erhohen sie das Risiko fiir Gebar-
mutterhals- und Brustkrebs.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischen-
blutungen, Brustspannen, Kopfschmerzen,
Veranderung der Stimmung oder der sexuellen
Lust, Gewichtszunahme und andere.

Die Pille — ,,kombinierte Pille“
Sie enthilt Ostrogen und Gestagen

« Ein Streifen enthalt 21 Pillen, taglich wird zur
selben Zeit eine Pille eingenommen, dann folgen
7 Tage Pause; danach beginnt der nachste Streifen
(oder 22 Pillen und 6 Tage Pause bzw. 24 Pillen
und 4 Tage Pause, das gibt es auch)

- Kosten: zwischen 5 und 20 Euro/Monat, je nach
Praparat und PackungsgroRe (6-Monats-Packung
ist glinstiger)

Wie funktioniert sie?

- Die Pille verhindert den Eisprung

+ Wahrend der 7 Tage Pause kommt es meistens zu
einer Blutung

* Auch an den Pausentagen kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist sie?
« Sehr sicher

Vorteile

» GroRe Auswahl —fiir die meisten Frauen, die die
Pille nehmen wollen, findet sich eine, die sie gut
vertragt

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Wenn eine Pille bis zu 12 Stunden zu spat
eingenommen wird, wirkt sie noch sicher

» Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit der Pille
zu verhiten
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17 VERHUTUNG

Unsicher durch:
Antibiotika,
Erbrechen und
Durchfall

3 Wochen mit
Pflaster,
1 Woche ohne

Kein Eisprung

Blutung alle

4 Wochen

Immer am selben
Wochentag

Nachteile

» Die Frau muss jeden Tag daran denken, sie zu
nehmen

» Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 13

+ RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

- Bei Erbrechen und Durchfall kann sie unsicher
werden

» Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (bestimmte Antibiotika,
Mittel gegen Schmerz, Unruhe oder Fieber,
Johanniskraut)

« Sie schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

Verhiitungspflaster

« Kleines Pflaster, das sich die Frau auf die Haut
klebt; es wird jede Woche gewechselt, nach
3 Wochen folgt eine Woche Pause ohne Pflaster
« Kosten: ca. 21—39 Euro fiir drei Monate, je nach
Produkt

Wie funktioniert es?

- Das Pflaster gibt Ostrogen und Gestagen durch
die Haut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

» Auch in der Pausenwoche kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist es?
» Sehr sicher

Vorteile

« Die Frau muss nur einmal in der Woche etwas fiir
die Verhltung tun

» Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung
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19 VERHUTUNG

Auch sicher bei
Darmproblemen

3 Wochen
mit Ring,
1 Woche ohne

Blutung alle
4 Wochen

Kein Eisprung

Zweimal im
Monat

Auch sicher bei

Darmproblemen

» Es wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall
- Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem
Pflaster zu verhiiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 13

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

- Das Pflaster kann die Haut reizen oder sich zu
friih 16sen

- Wird ein Pflaster zu spat aufgeklebt oder
gewechselt, kann die Verhiitung unsicher werden

« Es schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Verhiitungsring

« Weicher Plastikring, ca. 5 Zentimeter groR, den
sich die Frau selbst in die Scheide einlegt und
nach 3 Wochen wieder herausnimmt; dann folgt
eine Woche ohne Ring

« Kosten: ca. 47 Euro fiir drei Monate

Wie funktioniert er?

« Der Ring gibt Ostrogen und Gestagen durch die
Scheidenhaut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

+ Die Frau muss sich nur zweimal im Monat um die
Verhitung kimmern

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Er wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

« Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem Ring
zu verhiten
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Manchmal
Ausfluss

Nur Gestagen

Blutung kann
wegbleiben

Auch fur:
stillende Frauen,
altere Frauen,
Raucherinnen

Nebenwirkungen

Nachteile

» Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 13

+ RegelmaBiger Arztbesuch und Rezept notwendig

« Der Ring reizt manchmal die Scheidenhaut oder
flhrt zu Ausfluss

+ Wird der Ring zu spat eingelegt, wird die
Verhtitung unsicher

» Er schiitzt nicht vor sexuell libertragbaren
Krankheiten

MITTEL NUR MIT GESTAGEN

Gestagen macht den Schleim im Gebarmutterein-
gang so zah, dass die meisten Samenzellen nicht
hindurchkommen. Falls doch eine Eizelle befruchtet
wird, kann sie sich nicht einnisten. Denn in der
Gebarmutterhohle bleibt die Schleimhaut ganz
diinn. Deswegen wird die Periode auch schwacher
oder kann ganz wegbleiben. Fiir Frauen mit starken
Blutungen oder Blutarmut kann das ein wichtiger
Vorteil sein.

Einige Mittel geben soviel Gestagen ab, dass sie
zusatzlich den Eisprung verhindern. Sie sind beson-
ders sicher.

Gestagen allein eignet sich meistens auch fiir
Frauen, die kein Ostrogen nehmen méchten oder
sollten, siehe Seite 13.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischenblu-
tungen, Ausbleiben der Blutung, Kopfschmerzen,
weniger Lust, Veranderungen der Haut, Stimmungs-
schwankungen, Gewichtszunahme und andere.
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Sehr genaue
Einnahme notig

Jeden Tag,
ohne Pause

Unsicher durch:
Antibiotika,

zu spate
Einnahme,
Erbrechen und
Durchfall

Minipille
Was ist das?
» Pille, die nur Gestagen enthalt; die Frau nimmt

sie jeden Tag genau zur selben Zeit ohne Pause
» Kosten: zwischen 6 und 17 Euro/Monat

Wie funktioniert sie?

» Sie wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

- Eine besondere Minipille enthalt soviel Gestagen,
dass sie zusatzlich den Eisprung verhindert

Wie sicher ist sie?

- Nicht ganz so sicher wie die Pille mit Ostrogen
und Gestagen, siehe Seite 13

« Minipillen, die zusatzlich den Eisprung
verhindern, sind sehr sicher

Vorteile

» Auch geeignet fiir stillende Frauen, Frauen tiber
40 Jahre und Raucherinnen

» Weniger gesundheitliche Risiken als bei den Pillen
mit Ostrogen

+ Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit der
Minipille zu verhiiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 21

+ Muss sehr plinktlich eingenommen werden; bei
mehr als 3 Stunden Verspatung wird sie unsicher

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

- Kann bei Erbrechen und Durchfall unsicher
werden

« Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (Antibiotika, Mittel gegen
Schmerz, Unruhe oder Fieber, Johanniskraut)

» Sie schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten
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Wirkt bis
3Jahre lang

Kann nicht
vergessen werden

Auch bei
Darmproblemen

Oft Blutungs-
storungen

Teuer

Kann nicht selbst
entfernt werden

Hormonimplantat
(Verhiitungsstabchen)

» 4 Zentimeter langes biegsames Plastikstabchen
- Eine Arztin /ein Arzt schiebt es mit einer Art
Spritze unter die Haut an der Innenseite des
Oberarms, dort bleibt es bis zu drei Jahre liegen
» Kosten: einmalig 300 bis 350 Euro

Wie funktioniert es?

« Das Stabchen gibt 3 Jahre lang gleichmalig
Gestagen ins Blut ab

« Es wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

+ In den ersten 2 Jahren verhindert es meistens
auch den Eisprung

Wie sicher ist es?
» Sehr sicher

Vorteile

» Bis 3 Jahre lang muss nichts fuir die Verhiitung
getan werden

» Die Frau kann nichts falsch machen oder
vergessen

» Wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 21

« Einlegen und Entfernen unter ortlicher Betau-
bung; das Entfernen ist manchmal schwierig

» Méglich sind langere und haufige Blutungen
oder schwache und seltene Blutungen. Die
Blutung kann auch ganz wegbleiben

« Teuer

- Wenn das Stabchen falsch eingelegt wurde
(in den Muskel), wirkt es nicht sicher

« Es schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Es kann nur durch Arztin /Arzt entfernt werden
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Wirkt 12 oder
8 Wochen lang

Kein Eisprung

Bequem

Kann nicht
spontan
abgesetzt werden

Eher nicht fir
junge Frauen

Fruchtbarkeit
kommt oft erst
sehr spat wieder

Dreimonatsspritze (Depotspritze)

- Eine Losung mit Gestagen, die von Arztin /Arzt
oder Arzthelferin alle 12 Wochen in den
Gesalmuskel gespritzt wird. Es gibt auch
eine Sorte, die nur 8 Wochen lang wirkt

- Jede Spritze kostet ca. 30 bis 35 Euro. Manchmal
kommen noch Geblihren fiir das Setzen der
Spritze hinzu (bis 15 Euro)

Wie funktioniert es?

« Hormon-Vorrat (Depot) im Muskel gibt pausenlos
Gestagen ins Blut ab

» Verhindert den Eisprung und wirkt auf Schleim
und Schleimhaut der Gebarmutter

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

» Die Frau muss sich nur alle 12 oder 8 Wochen um
Verhtitung kiimmern

» Manche Frauen finden es gut, keine Blutungen
mehr zu haben

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 21

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

« UnregelmaRige Blutungen; nach langerer
Anwendung bleibt oft die Periode ganz weg

» Mehr Appetit, Gewichtszunahme moglich

« Kann besonders bei jungen Frauen dazu flihren,
dass die Knochen weniger stabil sind

» Bei starken Nebenwirkungen kann die Frau sie
nicht spontan absetzen

« Sie schiitzt nicht vor sexuell tibertragbaren
Krankheiten

- Nach der letzten Spritze kann es tiber 1Jahr
lang dauern, bis die Frau wieder einen normalen
Zyklus hat und fruchtbar ist
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Liegt und wirkt in
der Gebarmutter
bis 5 Jahre

Bequem

Blutung kann
ganz wegbleiben

Kontrollen

Hormonspirale

« Ungefahr 3 Zentimeter gro3es Plastikteil, das
aussieht aus wie ein T (es gibt auch ein kleineres
Modell). Der Stiel enthalt Gestagen

« Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmutter-
hohle ein, dort bleibt sie mehrere Jahre liegen:
bei dem kleinen Modell 3 Jahre, bei dem grof3en
5Jahre lang

+ Kosten: beim Einlegen 250 bis 400 Euro (Spirale
und Einlegen), die Kontrolluntersuchungen
1 bis 2 mal pro Jahr kosten oft extra

Wie funktioniert es?

» Das Gestagen wirkt direkt in der Gebarmutter.
Die Veranderungen von Schleim und Schleimhaut
verhindern eine Schwangerschaft

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher, fast so sicher wie eine Sterilisation

Vorteile

« Die Frau braucht sich 5 Jahre lang (3 Jahre bei
dem kleineren Modell) nicht um Verhiitung
kimmern

« Die Periode wird schwacher und macht weniger
Schmerzen (sie kann auch ganz ausbleiben)

« Wirkt auch sicher bei Erbrechen oder Durchfall

« Wirkt ortlich, nur sehr wenig Gestagen gelangt
auch ins Blut, daher seltener Nebenwirkungen

Nachteile

» Am Anfang sind Zwischenblutungen méglich,
manchmal Uiber mehrere Monate. Danach kann
die Periode schwacher oder seltener kommen
oder ganz ausbleiben

» Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall notwendig

» Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei kleiner Gebarmutter, sehr engem
Muttermund, bei bestimmten Erkrankungen)
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Kann nicht selbst
entfernt werden

Liegt und wirkt in
der Gebarmutter

Wirkt 3 —5 Jahre
oder mehr

Verhindert
Befruchtung und
Einnistung

Bequem

» Schuitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
« Kann nur durch Arzt Arztin entfernt werden

VERHUTUNG OHNE
HORMONE

KUPFERSPIRALE

- Etwa 3 Zentimeter grof3es Plastikteil, das aussieht
wie ein Anker oder ein T. Der Stiel ist mit
Kupferdraht umwickelt. Es gibt auch die Kupfer-
kette. Sie besteht aus Kupferzylindern

« Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmutter-
hohle ein

+ Dort kann sie mindestens 3 bis 5 Jahre bleiben

- Kosten: beim Einlegen 120 bis 220 Euro, (Spirale
und Einlegen), bei der Kupferkette 200 bis 350 Euro,
die Kontrolluntersuchungen 1 bis 2 mal pro Jahr
kosten extra (ca. 20 Euro)

Wie funktioniert sie?

« Das Kupfer verandert das Milieu in der Gebar-
mutter. Dadurch kommen die meisten
Samenzellen nicht bis zur Eizelle und kénnen
sie nicht befruchten

+ AuBerdem wirkt das Kupfer auf die Schleimhaut
in der Gebarmutterhohle. Falls doch eine Eizelle
befruchtet wird, kann sie sich dort nicht einnisten

Wie sicher ist es?
» Sehr sicher

Vorteile

+ Wird meistens gut vertragen

» Lange wirksam, bequem

« Enthalt keine Hormone, eignet sich auch fiir
stillende Frauen
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Periode starker

Unterleibs-
infektionen

Kann nicht selbst
entfernt werden

» Nach dem Entfernen ist die Frau sofort wieder
fruchtbar

+ Auch als ,Nachverhiitung” geeignet, siehe
Seite 53

Nachteile

- Die Periode kann starker, langer und schmerz-
hafter werden

« Besonders geeignet fiir Frauen mit einem festen
Partner

» Bei wechselnden Partnern kann es leichter zu
Unterleibsinfektionen kommen

» Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei Myomen in der Gebarmutter)

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall wichtig

» Schiitzt nicht vor sexuell libertragbaren
Krankheiten

« Kann nur durch Arztin / Arzt entfernt werden

BARRIEREMETHODEN

Barrieremethoden heiBen deshalb so, weil sie eine
Barriere oder Sperre aus Latex, Silikon oder einem
ahnlichem Material bilden, sodass Samenzellen
und Eizelle nicht aufeinandertreffen konnen.
Manche Mittel missen unbedingt mit einem

Gel oder einer Creme verwendet werden, die die
Samenzellen abtétet oder unbeweglich macht.

Barrieremethoden sind nur dann sicher, wenn sie
bei jedem Geschlechtsverkehr und richtig ange-

wendet werden. Wichtig sind Ubung und eine gute

Anleitung.
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Auf gepriifte
Qualitat achten

Schutz vor Krank-
heiten, die beim
Sex Ubertragen
werden

Kondom

« Verhitungsmethode fiir den Mann

« Ein weicher ,Schlauch“ mit einem geschlossenen
Ende, meistens aus Latex (oder Polyurethan)

+ Es wird vor dem Geschlechtsverkehr tiber den
steifen Penis gezogen

« In verschiedenen Formen, GroRen, Farben,
mit oder ohne Aroma

» Zu bekommen in Drogerien, Supermarkten,
Apotheken, Tankstellen, Automaten und tber
das Internet

« Auf Gutesiegel achten

« Kosten: 0,20 bis 1,20 Euro/Stiick
(Polyurethan: ab 1,80 Euro/Stiick)

Wie funktioniert es?

+ Die Samenflissigkeit wird im Kondom sicher
aufgefangen. So kdnnen keine Samenzellen in die
Gebarmutter oder zur Eizelle kommen

» Fur jeden Geschlechtsverkehr wird ein neues
Kondom genommen

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

Vorteile

+ Es schltzt den Mann und die Frau vor vielen
sexuell Gbertragbaren Krankheiten. Zum Beispiel
vor HIV /Aids, Chlamydien und zum Teil auch vor
HPV (Humane Papillomaviren)

+ Die einzige Verhlitungsmethode fiir den Mann
auler der Sterilisation

* Leicht zu bekommen

Nachteile

« Es muss richtig angewendet werden
« Die GroRe muss stimmen

« Es kann reil3en oder abrutschen
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angt die Samen-
flissigkeit auf

Nur einmal
verwenden!

Schiitzt vor
Krankheiten, die
durch Sex tber-

tragen werden

« Manche Manner und Frauen finden, dass das
Kondom beim Sex stort

« Es kann bei falscher Aufbewahrung (zum Beispiel
im Portemonnaie) undicht werden

« Flr Mdnner mit Latex-Allergie gibt es teurere
Kondome aus Polyurethan

Frauenkondom

Was ist das?

» Ein weicher Plastikschlauch mit einem offenen
und einem geschlossenen Ende; aus Polyurethan,
Nitril oder Latex

- Uber Apotheke oder Internet zu bestellen

» Kosten: zwischen 9 und 12 Euro fiir 3 Stiick,
in GroBpackungen billiger

Wie funktioniert es?

« Vor dem Geschlechtsverkehr legt die Frau es sich
in die Scheide. Es haftet wie eine zweite Haut an
der Scheidenwand und bedeckt aul3en die
Schamlippen. Die Samenflissigkeit wird darin
aufgefangen

+ Bei jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues
Frauenkondom genommen werden

Wie sicher ist es?

- Bei korrekter Anwendung vermutlich so sicher
wie das ,Mannerkondom® Es liegen aber nur
wenige Daten lber die Sicherheit vor

Vorteile

 Nur damit kann sich eine Frau selbst gegen viele
sexuell Ubertragbare Krankheiten schitzen. Zum
Beispiel vor HIV /Aids, Chlamydien und zum Teil
auch vor HPV (Humane Papillomaviren)

« Es enthalt keine Hormone

* Raucherinnen und stillende Frauen kdnnen es
benutzen
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Gleitmittel

GroRe muss

passen

Halt die
Samenzellen ab

Jedes Mal
benutzen

Nachteile

* Teuer

- Braucht etwas Ubung

« Kann knistern, dagegen kann Gleitmittel helfen

Diaphragma

» Weiche diinne Halbkugel aus Silikon, meistens
6 bis 8 Zentimeter groR. Es lasst sich schmal
zusammendriicken. Die Frau schiebt es sich vor
dem Geschlechtsverkehr in die Scheide, so dass es
den Muttermund bedeckt

+ Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Die richtige GroRe muss durch eine Untersuchung
festgestellt werden (auch bei Produkten,
die es nur in einer GrofRe gibt, ist eine Kontrolle
sinnvoll). Wenn eine Frau viel zu- oder abnimmt
(mehr als 5 Kilogramm), muss die richtige GroRe
nochmal tiberpriift werden

+ Zu bekommen in manchen pro familia Beratungs-
stellen, Uber Apotheken oder das Internet

- Kosten: am Anfang ca. 50 Euro (Diaphragma) plus
Untersuchung, auBerdem ca. 10 Euro pro Packung
Gel/Creme

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert es, dass
Samenzellen in die Gebarmutter kommen

+ Nach dem Geschlechtsverkehr muss es noch
mindestens 6 oder 8 Stunden (je nach
Diaphragma) in der Scheide bleiben

« Es muss jedes Mal ein Gel (oder Creme)
angewendet werden, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird
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Die Frau hat es
,in der Hand*“

Braucht
Anleitung und
Ubung

Saugt sich fest

Richtige GroRe ist
wichtig

Vorteile

- Enthalt keine Hormone

- Halt bei guter Pflege 2 Jahre oder langer

» Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen

+ Kann schon einige Stunden vor dem Sex
eingesetzt werden

- Kein regelmafiger Arztbesuch notwendig

Nachteile

« Es gibt nicht viele Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung Gben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

» Nicht geeignet bei Gebarmuttersenkung

« Gel /Creme kann die Haut in der Scheide oder am
Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Zusatzlicher Ausfluss durch Gel /Creme

« Schutzt nicht vor sexuell Gbertragbare
Krankheiten

Verhiitungskappe / Portiokappe

« Kappe aus Silikon, in mehreren GroRen erhaltlich.
Die Frau fuhrt sie vor dem Geschlechtsverkehr
in die Scheide ein; sie saugt sich auf der Portio
(unterster Teil der Gebarmutter) fest und dichtet
den Muttermund ab

» Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Durch eine Untersuchung wird die richtige GroR3e
herausgefunden; ein Modell gibt es nur in
einer GrofRe

* Zu bekommen in manchen pro familia-Beratungs-
stellen, im Frauengesundheitszentrum, tber
Apotheken oder Internet

- Kosten: am Anfang ca. 50 bis 60 Euro (Portiokappe,
Gel/Creme) plus Untersuchung, dann ca. 10 Euro
pro Packung Gel/Creme
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Mit Gel /Creme

Jedes Mal
benutzen

Schitzt teilweise
vor Unterleibs-
infektionen

Braucht Ubung

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert sie,
dass Samenzellen in die Gebarmutter kommen

+ Nach dem Geschlechtsverkehr muss die Kappe
noch mindestens 8 Stunden auf der Portio bleiben

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn die Kappe gut passt, bei jedem
Geschlechtsverkehr und richtig benutzt wird

Vorteile

+ Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen

« Halt ein bis mehrere Jahre lang

« Schiutzt zum Teil vor Unterleibsinfektionen, weil
Krankheitskeime schwerer in die Gebarmutter
gelangen

+ Kann schon einige Stunden vor dem Geschlechts-
verkehr eingesetzt werden

Nachteile

« Schwieriger einzusetzen als das Diaphragma

« Es gibt nur wenige Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung tiben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

» Die Kappe kann verrutschen

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

STERILISATION

Fir eine Sterilisation sollte sich nur entscheiden,
wer fiir den Rest des Lebens auf (weitere) eigene
Kinder verzichten will. Sie ist ein endgiiltiger
Eingriff. Der Versuch, sie riickgangig zu machen,
gelingt bis heute nur selten.
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Samen-
untersuchung

Methode fiir
den Mann

Wirkung erst
nach Wochen
oder Monaten

Nur selten
rickgangig zu
machen

Sterilisation des Mannes

« Eine kleinere ambulante Operation (Vasotomie
oder Vasektomie)

- Die Samenleiter werden durchgeschnitten
und verschlossen

» Kosten: 400 bis 500 Euro, mit Vollnarkose mehr;
manchmal missen Samenuntersuchungen extra
bezahlt werden

Wie funktioniert sie?

- Es gelangen keine Samenzellen mehr in die
Samenflissigkeit

+ Nach der Operation bleibt der Mann noch fiir
einige Wochen bis Monate fruchtbar. Erst wenn
bei der Samenprobe keine Samenzellen mehr
gefunden werden, kann auf andere Verhiitungs-
mittel verzichtet werden

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

» Nie mehr an Verhiitung denken miissen

- Die sexuelle Lust und Mannlichkeit bleiben
unverandert

« Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

» Neben dem Kondom die einzige Verhutungs-
methode fiir den Mann

« Einfacher als die Sterilisation der Frau,
weniger Risiko

Nachteile

+ Operation

« Schitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

+ Wirkung tritt erst nach Wochen oder Monaten ein

« Eine Sterilisation riickgangig zu machen, ist teuer
und gelingt nicht immer
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Endgultig

Operation

Nur selten
ruckgangig zu
machen

Sterilisation der Frau

- Eine Operation, meistens durch einen Einstich am
Bauchnabel (Bauchspiegelung); dabei werden die
Eileiter durchgeschnitten und verschlossen

« Dauert ca. 20 bis 30 Minuten

+ Kosten: 500 bis 1.000 Euro, mit Vollnarkose

Wie funktioniert sie?

+ Durch die verschlossenen Eileiter kommen keine
Eizellen und keine Samenzellen mehr durch.
Es kann zu keiner Befruchtung mehr kommen

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

» Nie mehr an Verhitung denken miissen

- Enthalt keine Hormone

« Beeintrdchtigt nicht den Zyklus, die sexuelle Lust
und Weiblichkeit

- Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

Nachteile
- Teuer
- Ist eine Routine-Operation, aber nicht ohne Risiko
» Schuitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
« Eine Sterilisation riickgangig zu machen,
ist teuer und gelingt eher selten

olij wjlw ggyiw

ulijl) apsio jla @b wli jy as Gl alilac -
aiwy guy g aguiia ay p @i wlno (@i
Agiiia

3810 Gag adtds P- i - glujar -

U Wwlpaa vuiga vy tun

famaa jIs r.ugfc.n:\

Al as ailgita @i gaiiwa aiw @ wljpa ggo -«
31ai glKal iflalh K1y .adhiaig

Sl gal jasy

goljlowy -

aguw

AiS j<a ali islaby wps gla ajga gy ag um -

3y ggojga -

Jj g gliul ailala (nniya g gj Glwbwsl pu pili -
ylai gliul gagy

Al dap pw wnaia il -

i o

CLugi pha Gy (g Gl 3 Jac -

AaaLai ) uwiy wla (e dyial -

Sbj > g Gl Gatd wmjlw Jggid gidlw jga gy -
gsaa Ji¢ dag

adiaa Wiy

Ulilac

HE Qagalyjga
(saa



49 VERHUTUNG

In die Scheide

Nonoxinol,
Milchsaure,
Zitronensaure

Unsicher

CHEMISCHE VERHUTUNGSMITTEL

Was ist das?

« Es gibt verschiedene chemische Verhiitungsmittel:

als Zapfchen, Gel, Creme, Tabletten, Schwamm.
Die Frau schiebt es sich vor dem Geschlechts-
verkehr in die Scheide

* Zu bekommen in Drogerien und Apotheken und
Uber das Internet

» Kosten: zwischen 7 und 12 Euro

Wie funktionieren sie?

- Sie enthalten ein Mittel, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht, zum Beispiel
Nonoxinol-9, Milchsaure oder Zitronensaure

Wie sicher sind sie?

» Unsicher

« Zusammen mit Diaphragma, Verhitungskappe
etc. verwendet: sicher, wenn sie korrekt ange-
wendet werden

Vorteile

» Enthalt keine Hormone

« Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen
» Leicht zu bekommen

Nachteile

 Unsicher

+ Chemische Mittel konnen die Haut in der Scheide
oder am Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Manche Manner und Frauen finden, dass diese
Mittel beim Sex storen

» Schiitzen nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
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Regelmalige
Periode

Erlernen

METHODEN DER
FRUCHTBARKEITSWAHRNEHMUNG

(auch Natiirliche Familienplanung — NFP — genannt)

- Durch sorgfaltiges Beobachten des eigenen
Korpers erkennt die Frau ihre fruchtbaren Tage

» Wahrend dieser Zeit verzichtet das Paar bei
der Sexualitat auf Geschlechtsverkehr oder
benutzt eine andere Methode wie Kondom,
Diaphragma etc.

Wie funktioniert es?

« Es geht am besten bei Frauen, die eine ziemlich
regelmaRige Periode haben

» Die Frau misst taglich ihre Korpertemperatur
beim Aufwachen (Temperaturmethode). Sie
beobachtet, wie sich ihr Gebarmutterhals und
der Schleim am Muttermund von Tag zu Tag
verandern (Schleimstrukturmethode)

- Daraus kann sie ihre fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage bestimmen. Um dies sicher zu
erlernen, sind eine personliche Beratung oder
gute Informationen notwendig. Es gibt dafiir
auch Kurse. Diese heif3en NFP-Kurse

« Wenn nach etwa 3 Monaten die Frau genug
Erfahrung gesammelt hat, kdnnen andere
Verhuitungsmittel abgesetzt werden

« Zykluscomputer kénnen ein Hilfsmittel bei den
Beobachtungen sein. Sie sind aber kein
Verhitungsmittel

Wie sicher sind sie?

» Die Sicherheit erhoht sich durch die genauen
Beobachtungen

+ Je entschiedener beide hinter dieser Methode
stehen und danach handeln, umso sicherer ist
diese Art der Verhltung

« Wenn nur ein Merkmal, Temperatur oder Schleim,
beobachtet wird, sind diese Methoden nicht sicher
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Beide Partner

Innerhalb von
72 Stunden

Vorteile

« Enthalt keine Hormone

- Frauen lernen viel iber ihren eigenen Korper
« Kostengtinstig

Nachteile

« Setzt die Einigkeit der beiden Partner voraus

- Lange Lernphase

« Eher moglich bei regelmaRigem Zyklus

» Wird manchmal verwechselt mit unsicheren
Methoden wie der Kalendermethode

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

PILLE DANACH /SPIRALE
DANACH

Trotz der grofRen Auswahl an Verhiitungsmitteln
und auch bei sorgfaltiger Anwendung kann es

zu einer Panne kommen. Damit ist Geschlechts-
verkehr ohne eine sichere Verhitung gemeint. In
diesem Fall ist es gut zu wissen, dass es eine Verhi-
tung fiir ,danach” gibt.

Moglichkeiten, nach einer Verhiitungspanne eine

Schwangerschaft zu verhindern:

» Die Frau nimmt die ,,Pille danach” mit
Levonorgestrel so friih wie moglich, spatestens
72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
(Erhaltlich ohne Rezept in der Apotheke — Kosten
je nach Produkt 16 — 21 Euro. Wenn sich Frauen
unter 20 Jahren vorher ein Rezept fiir die ,Pille
danach® besorgen, missen sie sie nicht bezahlen)
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Bis 5 Tage danach

« Die Frau nimmt die ,Pille danach“ mit dem
Wirkstoff Ulipristal. Diese kann bis zu 120 Stunden
(5 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr einge-
nommen werden (Erhaltlich ohne Rezept in der
Apotheke — Kosten ca. 35 Euro.

Wenn sich Frauen unter 20 Jahren vorher ein
Rezept fiir die ,Pille danach besorgen, miissen
sie sie nicht bezahlen)

- Sie |asst sich eine Kupferspirale einlegen, bis
spatestens 5 Tage nach dem Geschlechtsverkehr.
Weitere Informationen zur Kupferspirale siehe
Seite 31

Wie funktioniert sie?

- Die ,,Pille danach“ verzogert oder verhindert den
Eisprung, wenn er noch nicht stattgefunden hat.
Sie wirkt nicht, wenn sich die befruchtete Eizelle
schon eingenistet hat

- Die ,Spirale danach“ macht die Samenzellen
unbeweglich. Sie verhindert auch die Einnistung
einer befruchteten Eizelle

Wie sicher ist sie?

« Am sichersten ist die ,,Pille danach auf Levenor-
gestrel-Basis, wenn sie in den ersten 24 Stunden
genommen wird. Etwa 9 von 10 Schwangerschaf-
ten werden dann verhindert. Wird sie spater
genommen, ist sie nicht so sicher

- Die Pille aus Ulipristal wirkt 5 Tage lang

« Die ,Spirale danach ist sehr sicher

« Wenn drei Wochen spater noch keine Blutung
gekommen ist, sollte die Frau einen Schwanger-
schaftstest machen. Das gilt fiir beide Methoden
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Wenig
Nebenwirkungen

Vorteile

+ Moglichkeit fiir den ,Notfall“

- Die ,Pille danach® hat wenig Nebenwirkungen

- Die Kupferspirale kommt in Frage, wenn mehr als
72 Stunden vergangen sind oder die Frau sowieso
mit der Spirale verhliten mochte

» Wenn die Frau es mochte, kann die Kupferspirale
dann 3 bis 5 Jahre in ihrer Gebarmutter bleiben

Nachteile

« Die ,Pille danach” verhiitet nur fiir das eine Mal,
nicht fir den Rest des Zyklus

+ Andere Medikamente kénnen die Wirkung der
,Pille danach® unsicher machen

« Die ,Pille danach“ ist teuer

« Die ,Pille danach® ist nur fiir den Notfall gut.
Sie eignet sich nicht als Methode auf Dauer
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NOCH MEHR INFORMATIONEN
ZU SEXUELLER GESUNDHEIT

(Auf Dari)

Vom pro familia Bundesverband:
Faltblatt Kurzinfo Schwangerschaftsabbruch

Sie erhalten sie kostenlos bei:

pro familia Bundesverband, Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt, Tel: 069 /26 95 77 90,
www.profamilia.de.

Hier erfahren Sie auch die Adressen von pro familia
Beratungsstellen in Ihrer Nahe.

Vom pro familia Bundesverband gibt es Broschii-
ren zu den einzelnen Verhitungsmethoden. Sie
enthalten mehr Informationen, allerdings nur in
deutscher Sprache.

Vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend:

Mehrsprachiges ,Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen®, Tel. 08000 /116 016, auch Onlineberatung
und Informationsflyer ,Wo finde ich Hilfe®

Online unter www.hilfetelefon.de
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pro familia Landesverbande

la Gl > Lhala gy @li b (nilga wla ¢aqil

Baden-Wiirttemberg
Theodor-Heuss-StraRe 23
70174 Stuttgart

Tel. 0711/259 9353
Iv.baden-wuerttemberg@profamilia.de

Bayern

RumfordstraBe 10
80469 Miinchen

Tel.0 89 /29 08 40 46
Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstralRe 4
10777 Berlin
Tel.030/213 90 20
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg
Charlottenstrale 30
14467 Potsdam

Tel. 0331/740 8397
lv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

Tel. 04 21/3 40 60 60
Iv.bremen@profamilia.de

Hamburg
SeewartenstralRe 10
20459 Hamburg

Tel. 0 40/309 97 49-30
Iv.hamburg@profamilia.de

Hessen
Palmengartenstral3e 14
60325 Frankfurt /Main
Tel.0 69 /44 70 61
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
SchonenfahrerstraBe 5

18057 Rostock

Tel.0381/7788 92 90
Iv.mecklenburg-vorpommern@
profamilia.de

Niedersachsen

Lange Laube 14

30159 Hannover

Tel. 0511/3018 57 80
Iv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen

KolpingstraRe 14

42103 Wuppertal

Tel. 02 02/2 45 6510
Iv.nordrhein-westfalen@profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchielRgartenstraRe 7

55116 Mainz

Tel.0 6131/23 63 50
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

Mainzer StraRBe 106

66121 Saarbriicken

Tel. 06 81/96 8176 77
lv.saarland@profamilia.de

Sachsen
Strehlener Str.12-14
01069 Dresden

Tel. 03 51/2109 38 45
lv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
ZinksgartenstraRe 14

06108 Halle

Tel. 03 45/522 0636
Iv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein

MarienstraRe 29 — 31

24937 Flensburg

Tel. 04 61/9 09 26 20
Iv.schleswig-holstein@profamilia.de

Thiiringen
Erfurter StraRe 28
99423 Weimar

Tel. 036 43/77 03 03
Iv.thueringen@profamilia.de

Broschiiren der pro familia

Lliala gy wnilga gaqil wia ylis

Broschiirenreihe

Verhiitungsmethoden

» Chemische Verhiitungsmittel

- Das Diaphragma

- Das Frauenkondom

- Das Kondom

« Die Pille

- Die Portiokappe

- Die Spirale

« Hormonale Langzeitverhiitung

- ,Pille danach” und ,Spirale danach”

- Sterilisation

- Der Vaginalring

- Das Verhitungspflaster

Broschiirenreihe Kérper und

Sexualitat

« Chlamydieninfektion

- Kérperzeichen weisen den Weg

- Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft

« Schwangerschaftsabbruch

- Sexualitat und kérperliche
Behinderung

- Sexualitat und geistige Behinderung
- Sexuell iibertragbare Krankheiten

« Unerfiillter Kinderwunsch

- Vorgeburtliche Untersuchungen
Broschiirenreihe Sexualitat

und Alter werden

« Wechseljahre

« Wenn Sexualitat sich verandert

wilalh (wpf gl 60

Fiir Jugendliche
« Anders ist normal
« Auf Nummer sicher mit der
Pille danach
- Deine Sexualitat — deine Rechte
- Madchen, Jungen. Jungen, Madchen
+ Man(n) nehme... ein Kondom,
das passt
» Menstruation
- Sex, Respekt, Lust und Liebe

In anderen Sprachen

« Schwangerschaftsabbruch
(In Englisch, Kroatisch, Polnisch,
Russisch und Turkisch)

- Faltblatt , Kurzinfo Schwangerschafts-
abbruch” (in Albanisch, Arabisch,
Bulgarisch, Dari, Deutsch, Englisch,
Kurmanci, Serbisch, Somali, Sorani,
und Tigrinya)

- ,Pille danach” und ,Spirale danach“
(In Englisch, Russisch, Spanisch und
Turkisch)

- Verhiitung
(In Arabisch-Deutsch, Bulgarisch-
Deutsch, Polnisch-Deutsch, Englisch-
Deutsch, Franzosich-Deutsch,
Kroatisch-Deutsch, Rumanisch-
Deutsch, Russisch-Deutsch,
Spanisch-Deutsch und Tiirkisch-
Deutsch)

Zu bestellen bei:

pro familia Bundesverband,
Stresemannallee 3,

60596 Frankfurt,

Tel.: 0 69 /26 9577 90
oder tiber www.profamilia.de
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Gefordert von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

lhre ndchste Beratungsstelle

Stempel der Beratungsstelle

pro familia tritt fiir den verantwortlichen Umgang mit knappen
Ressourcen ein. Wenn Sie diese Broschiire nicht mehr benétigen,
geben Sie sie bitte an Interessierte weiter. Vielen Dank.
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