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04 VERHUTUNG

GESUND SEIN — SEXUALITAT
GEHORT DAZU

Gesund sein ist mehr als nicht krank sein. Gesund
sein heillt auch, dass wir uns wohl fiithlen. Und
zwar in unserem eigenen Korper und auch wenn
wir mit anderen zusammen sind. Dazu gehort auch
unsere Sexualitat. Mal spielt sie eine grof3e Rolle in
unserem Leben und mal ist sie nicht so wichtig. Wir
erleben sie immer wieder anders. Am schonsten

ist es, wenn wir unsere Sexualitat frei und nach
unseren Wiinschen leben konnen.

Es ist wichtig, dass Frauen und Manner tber
Verhiitung Bescheid wissen. Dann kénnen sie ihre
Sexualitat genieRen, auch wenn sie sich gerade
kein Kind wiinschen. Frauen und Manner knnen
so selber dartiber bestimmen, ob sie Kinder haben
mochten und wann dafir die richtige Zeit ist.

Das ist ihr Recht.

VERHUTUNG

In dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht iiber
die Verhitungsmittel, die Sie in Deutschland
bekommen. Fiir die Frau gibt es viele Methoden, fiir
den Mann bisher nur zwei.

Die Entscheidung fir eine Verhiitungsmethode
hangt von ganz personlichen Dingen ab: Lebe ich in
einer festen Partnerschaft? Wie oft brauche ich Ver-
hitung? Will ich spater ein Kind? Sind Krankheiten
vorhanden? In welchem Rhythmus lebe ich? —das
sind Fragen, die dabei eine Rolle spielen.

Diese Broschiire kann nicht jede Verhltungsme-
thode vollstandig erklaren. Mit ihrer Hilfe konnen
Sie herausfinden, welche Art von Verhiitung fiir Sie
in Frage kommt. Fiir die endgultige Entscheidung

ANTYKONCEPCIJA

BYC ZDROWYM — OBEJMUJE
TO TEZ SEKSUALNOSC

Bycie zdrowym to cos wigcej niz tylko brak choréb.
Bycie zdrowym oznacza réwniez, ze czujemy sie
dobrze —i to zaréwno we wtasnej skorze, jak i

w kontaktach z innymi. Duzg role odgrywa przy
tym réwniez nasza seksualnos¢. Czasami jest ona
bardzo wazna w naszym zyciu, czasami jednak nie
odgrywa tak istotnej roli. Za kazdym razem przezy-
wamy 3 inaczej. Jest piekna wtedy, gdy jest wolna
i jeslimozemy ja przezywac wedtug wtasnych
zyczen i wyobrazen.

Bardzo wazne jest, aby kobiety i mezczyzni znali
metody antykoncepcji. Moga sie wdéwczas rozko-
szowac swojg seksualnoscig nawet wtedy, gdy

nie zyczg sobie dziecka. Kobiety i mezczyzni moga
dzigki antykoncepcji sami decydowac o tym, czy w
ogole chcg miec dzieci i kiedy jest ku temu wtasci-
wy czas. Jest to ich prawem.

ANTYKONCEPCIJA

W tej broszurce znajdziesz przeglad srodkéw an-

tykoncepcyjnych, ktére mozna kupi¢ w Niemczech.

Istnieje wiele metod przeznaczonych dla kobiet,
natomiast dla mezczyzn dostepne sg do tej pory
tylko dwie.

Decyzja wyboru metody antykoncepcyjnej uzalez-
niona jest w petni od osobistych uwarunkowan
kazdego cztowieka.

Czy zyje w trwatym zwigzku partnerskim? Jak
czesto potrzebna mi jest antykoncepcja? Czy chce
mieé w przysztosci dzieci? Czy choruje? W jakim
rytmie przebiega moje zycie? — powyzsze pytania
odgrywaja istotna role w wyborze

antykoncepgji.
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06 VERHUTUNG

Personliche
Beratung

ist es sinnvoll, sich noch personlich beraten zu
lassen. Bei einigen Methoden ist das auch not-
wendig. Diese Beratung ist kostenlos, wenn Sie
gesetzlich versichert sind. Sie haben das Recht, alle
Informationen zu bekommen, die Sie fir eine gute
Entscheidung brauchen.

An diesen Stellen konnen Sie sich beraten lassen:
« Bei lhrer Frauenarztin /lhrem Frauenarzt oder

« Bei pro familia Beratungsstellen oder

« In einem Frauengesundheitszentrum

Sie sind ein Mann und wollen nicht (noch einmal)
Vater werden? Dann kénnen Sie sich bei pro familia
oder bei einem Urologen /einer Urologin beraten
lassen.

In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt
es Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die auRer
Deutsch noch andere Sprachen sprechen. Fragen
Sie danach, wenn Sie das mochten.

Vielleicht ist es Ihnen unangenehm, tiber Sexualitat
und Verhiitungsmittel zu sprechen. Das geht vielen
so. Fur die Menschen, die das beruflich tun, ist es
ganz normal. Sie tun es jeden Tag. Es braucht Ihnen
nicht peinlich zu sein, dort hinzugehen und lhre
Fragen zu stellen. Wenn Sie nicht alle Ihre Fragen
beantwortet bekommen oder sich nicht wohl
fiihlen, gehen Sie am besten zu einer anderen
Arztin /einem anderen Arzt oder zu einer anderen
Beratungsstelle.

ANTYKONCEPCIJA

Niniejsza broszura nie moze w petni wyjasnic
wszystkich metod antykoncepcyjnych. Ale przy jej
pomocy mozesz dobrac taki rodzaj srodkéw anty-
koncepcyjnych, ktéry Ci najbardziej odpowiada.
Przed podjeciem ostatecznej decyzji sensowne
jest zasiegniecie porady u specjalisty. W przy-
padku niektérych metod jest to wrecz konieczne.
Specjalistyczne porady na temat antykoncepcji sg
bezptatne w przypadku pacjenta ubezpieczonego
ustawowo. Kazdy ubezpieczony posiada prawo do
uzyskania wszelkich informacji niezbednych do
podjecia wtasciwej decyzji.

Uzyskanie porady jest mozliwe w nastepujacych
placéwkach i organizacjach:

« u Twojego ginekologa lub

+ w placéwkach doradczych pro familia lub

« w Twoim centrum zdrowotnym dla kobiet.

Jestes mezczyzng i nie chciatby$ (ponownie) zostaé
ojcem? W takim przypadku mozesz sig poradzi¢ w
placéwce pro familia lub u lekarza urologa.

W niektérych placéwkach doradczych i gabinetach
lekarskich pracuje personel, ktéry oprocz jezyka
niemieckiego zna réwniez inne jezyki. Jesli chcesz
skorzystac z tej mozliwosci, zapytaj o nig.

By¢ moze rozmowa o seksualnosci i srodkach
antykoncepcyjnych nie jest dla Ciebie przyjemna.
Wiele 0s6b odczuwa to w podobny sposéb. Dla 0séb,
ktére zamuja sie tym tematem zawodowo, jest on
jednak zupetnie normalny, gdyz maja z nim do czy-
nienia codziennie. Wizyta w odpowiedniej poradni
i zadanie interesujacych Cie pytan nie powinny Cig
zatem krepowac. Jesli nie otrzymasz odpowiedzi
na wszystkie pytania lub wizyta nie jest dla Ciebie
przyjemna, najlepiej udaj sie do innego lekarza lub
innej placowki doradczej.

doradzto
osobiste
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08 VERHUTUNG

Rezept

Rezeptgebuhr

Ab 20 Jahre
selbst bezahlen

Bei ALG Il:

nachfragen!

Mit Hormonen

Wer zahlt die Verhiitungsmittel?

Verhltungsmittel missen Sie in der Regel selbst
bezahlen.

Die meisten Verhiitungsmittel ohne Hormone
konnen Sie direkt und ohne Rezept kaufen. Wenn
Sie sich fiir ein Verhitungsmittel mit Hormonen
entscheiden, brauchen Sie ein Rezept von einer
Arztin oder einem Arzt. Damit gehen Sie in eine
Apotheke.

Wenn Sie gesetzlich versichert sind, gelten fiir die

Kosten folgende Regeln:

- Unter18 Jahren zahlen Sie nichts

« Ab dem 18. bis zum 20. Geburtstag zahlen Sie nur
die Rezeptgebiihr (zwischen 5 und 10 Euro)

+ Ab dem 20. Geburtstag bekommen Sie ein Privat-
rezept und bezahlen das Verhltungsmittel selbst

Die in dieser Broschiire angegebenen Preis sind

ungefahre Angaben, da die Preise sich ofter andern.

Auch wenn Sie Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il
bekommen, bezahlen Sie lhre Verhiitungsmittel
selbst. Es gibt Kommunen, die in diesem Fall

die Kosten tibernehmen. Fragen Sie in einer pro
familia Beratungsstelle, ob und wo Sie Ihr Geld
zurlickbekommen kénnen.

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Viele Verhttungsmittel enthalten Hormone. Es gibt
sie nur fir Frauen und in verschiedenen Formen:
als Pille, Ring, Pflaster, Hormonspirale, Spritze oder
Stabchen.

ANTYKONCEPCIJA

Kto finansuje zakup srodkow
antykoncepcyjnych?

Za srodki antykoncepcyjne trzeba zwykle zaptacic
samemu.

Wigkszos¢ srodkéw antykoncepcyjnych nie zawiera-
jacych hormondéw mozna kupi¢ bezposrednio i bez
recepty. Gdy zdecydujesz si¢ na hormonalny srodek
antykoncepcyjny, potrzebna Ci bedzie recepta od
lekarza. Z nig mozesz udac sig¢ do apteki.

Jesli jestes ubezpieczona / ubezpieczony ustawowo,

obowiazuja nastepujace zasady finasowania srod-

kow antykoncepcyjnych:

- Ponizej 18-go roku zycia nie pfacisz nic.

+ Od 18-go do ukoriczenia 20-go roku zycia ptacisz
tylko ryczattowg optate za recepte (od 5 do 10 euro).

+ Od ukoniczenia 20-go roku zycia otrzymujesz
recepte prywatnga i sama/sam ptacisz za srodki
antykoncepcyjne.

Ceny zawarte w niniejszej broszurce s3 podane w
przyblizeniu, poniewaz czgsto ulegaja zmianie.

Réwniez w przypadku otrzymywania pomocy so-
cjalnej lub zasitku dla bezrobotnych II, tzw. Harz IV,
finansowanie srodkéw antykoncepcyjnych odbywa
sie z whasnych srodkéw finansowych. S3 jednak
gminy, ktére w takich przypadkach przejmuja te
koszty. Zapytaj w jednej z placowek doradczych pro
familia, czy i gdzie mozesz otrzymac zwrét ponie-
sionych kosztow.

Jakie s3 rodzaje metod
antykoncepcyjnych?

Wiele srodkéw antykoncepcyjnych zawiera hor-
mony. Przeznaczone s3 one wytgcznie dla kobiet
i wystepuja w réznej formie: jako pigutka, krazek,
plaster, spirala hormonalna, zastrzyk lub pateczki.

recepta

optata za recepte

od 20-go roku
zycia pfaci sie

samemu

Zasiegnij informa-
cji w przypadku
przebywania na
zasitku dla
bezrobotnychll!

antykoncepcja

hormonalna

09



10

Ohne Hormone

LAufpassen”
(Coitus interrup-
tus) ist unsicher

Geschlechts-
hormone

Zyklus

Bei den Verhiitungsmitteln ohne Hormone kdnnen
Sie wahlen zwischen:

« Der Kupferspirale

» Den Barrieremethoden

+ Chemischen Methoden und

» Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung.

Die Sterilisation ist eine Operation bei Mann oder
Frau. Danach ist es in der Regel nicht mehr moglich,
ein Kind zu zeugen oder zu bekommen.

Ubrigens zahlt das ,Aufpassen®, es heit auch
,Coitus interruptus®, nicht zu den Verhitungs-
methoden. Es ist viel zu unsicher. Der Mann zieht
dabei seinen Penis kurz vor dem Samenerguss

aus der Scheide der Frau. In diesem Moment kann
schon etwas Flussigkeit aus dem Penis heraus-
kommen. Davon kann die Frau schwanger werden.

VERHUTUNG MIT HORMONEN

Hormone entstehen in Driisen und verteilen sich
Uber das Blut im Korper. Sie sorgen dafir, dass ver-
schiedene Korperorgane gut zusammenarbeiten.

Die wichtigsten Geschlechtshormone der Frau
werden in den Eierstocken gebildet und heil3en
Ostrogen und Gestagen. Sie wirken vor allem auf
die Gebarmutter.

Einige Verhutungsmittel mit kiinstlichen Hormo-
nen ersetzen den eigenen Zyklus und verhindern
den Eisprung. Andere wirken so auf die Gebdr-
mutter, dass keine Befruchtung und Einnistung
stattfindet. Manche Verhiitungsmittel machen
beides. Oft verandern sie auch die monatliche
Blutung.

ANTYKONCEPCIJA

Wsréd srodkéw antykoncepcyjnych zawierajacych
hormony mozna dokonac¢ wyboru miedzy:

« spiralg miedziang,

» metodami bariery mechanicznej,

» metodami chemicznymi i

« naturalnymi metodami zapobiegania cigzy.

Sterylizacja to operacja, ktérej moze poddac sig
mezczyzna lub kobieta. Po jej przeprowadzeniu
sptodzenie dziecka jest w zasadzie niemozliwe.

Tak zwany »stosunek przerywany« znany réwniez
pod nazwa »coitus interruptus«, nie zalicza sig do
metod antykoncepcyjnych. Jest on zbyt niepewny.
Mezczyzna szybko wycofuje penisa z pochwy kobiety
na krétko przed zblizajgcym sie wytryskiem nasie-
nia. W tym momencie z cztonka moze wydostac si¢
niewielka ilo$¢ nasienia. Moze ona spowodowac, ze
kobieta zajdzie w cigze.

ANTYKONCEPCIJA
HORMONALNA

Hormony wytwarzane sg przez gruczoty, a
nastepnie rozprowadzane przez krew po catym
organizmie. Zapewniajg dobrg wspétprace réznych
organow.

Najwazniejsze zenskie hormony pfciowe produ-
kowane sg w jajnikach i nazywaja sie estrogen i
progestagen. Maja przede wszystkim wptyw na

macice.

Niektore ze srodkéw antykoncepcyjnych zawieraja-
ce sztuczne hormony zastepuja cykl menstruacyjny
i zapobiegaja jajeczkowaniu. Inne oddziatujg na
macice w taki sposéb, iz nie dochodzi do zaptod-
nienia i zagniezdzenia si¢ zapfodnionej komorki
jajowej. Jeszcze inne Srodki antykoncepcyjne tgczg
w sobie obydwa sposoby. Czesto powodujg one

antykoncepcja
nie zawierajgca
hormonow

stosunek
przerywany, tzw.
»coitus
interruptus« —
niepewna
metoda

hormony
ptciowe

cykl
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VERHUTUNG

Fruchtbarkeit
kommt wieder

Kein Eisprung

Kinstliche
Blutung

Risiken

Nach dem Absetzen eines hormonellen Verhitungs-
mittels kehren die Fruchtbarkeit und die eigene
Periode der Frau wieder zurlick. Bei einigen Mitteln
kann das jedoch mehrere Monate dauern.

VERHUTUNG MIT OSTROGEN
UND GESTAGEN

VerhlUtungsmittel mit Ostrogen und Gestagen
setzen die eigenen Geschlechtshormone aufBer
Kraft. Es kommt zu einem kiinstlichen Zyklus ohne
Eisprung. Anstelle der natiirlichen Periode tritt eine
kiinstliche Blutung auf.

Frauen, die Ostrogene einnehmen, haben ein héhe-
res Risiko fir Thrombose (Verstopfung einer Vene),
besonders wenn es in der Familie eine Veranlagung
dazu gibt. Bei bestimmten Pillen ist das Risiko fiir
Thrombose grofRer ist als bei anderen. Fragen Sie
Ihre Arztin oder Arzt nach einem Pille-Praparat mit
geringerem Thromboserisiko.

Auch das Risiko fiir Schlaganfall und Herzinfarkt ist
erhoht. Das gilt besonders fiir Frauen, die rauchen
oder einen hohen Blutdruck haben. Das Risiko
steigt mit dem Alter. Diese Frauen verhiiten besser
auf andere Weise.

Auch bei bestimmten Krankheiten sollten Frauen
keine Ostrogene nehmen. Das wird vorher durch
das Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt geklart.

Werden Mittel mit Ostrogen liber eine ldngere Zeit
eingenommen, erhéhen sie das Risiko fiir Gebar-
mutterhals- und Brustkrebs.

ANTYKONCEPCIJA

takze zmiany dfugosci i intensywnosci miesiecznego
krwawienia.

Po odstawieniu hormonalnego $rodka antykoncep-
cyjnego ptodnosc i miesigczka kobiety powracaja
samoistnie. W przypadku niektorych srodkéw
antykoncepcyjnych moze to jednak trwac do kilku
miesiecy.

ANTYKONCEPCJA ZAWIERAJACA
ESTROGEN | PROGESTAGEN

Srodki antykoncepcyjne zawierajace estrogen i
progestagen powstrzymuja dziatanie hormonéw
ptciowych kobiety. Cykl menstruacyjny jest wywoty-
wany sztucznie, tym samym nie dochodzi do jajecz-
kowania. Zamiast naturalnej miesigczki wystepuje
sztuczne krwawienie.

U kobiet przyjmujacych estrogeny istnieje ryzyko
trombozy (zakrzepicy zylnej), zwtaszcza jesli w ro-
dzinie wystepujg sktonnosci do tej choroby. Niektére
pigutki bardziej niz inne zwigkszaja ryzyko zakrze-
picy. Zapytaj lekarza o preparat pigutki z nizszym
ryzykiem zakrzepicy.

Podwyzsza sig takze ryzyko udaru moézgu i zawatu
serca. Dotyczy to w szczegdlnosci kobiet, ktdre pala
papierosy lub maja wysokie cisnienie. Ryzyko wzra-
sta wraz z wiekiem. Kobiety z wyzej wymienionymi
uwarunkowaniami powinny stosowac antykoncep-
cje innego rodzaju.

Takze w przypadku wystgpowania innych choréb nie
zaleca sie stosowania srodkéw zawierajacych estro-
gen. Powinno sie to wczesniej wyjasni¢ w rozmowie
z lekarzem.

Ptodnosc¢

powraca

estrogen i
progestagen

brak
jajeczkowania,
sztuczne

krawienie

skutki uboczne
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14 VERHU

Nebenwirkungen

21Tage lang jeden
Tag einnehmen,
7 Tage lang Pause

Kein Eisprung

Blutung alle
4 Wochen

GroRe Auswahl

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischen-
blutungen, Brustspannen, Kopfschmerzen,
Veranderung der Stimmung oder der sexuellen
Lust, Gewichtszunahme und andere.

Die Pille — ,,kombinierte Pille“
Sie enthilt Ostrogen und Gestagen

« Ein Streifen enthalt 21 Pillen, taglich wird zur
selben Zeit eine Pille eingenommen, dann folgen
7 Tage Pause; danach beginnt der ndchste Streifen
(oder 22 Pillen und 6 Tage Pause bzw. 24 Pillen
und 4 Tage Pause, das gibt es auch)

- Kosten: zwischen 5 und 20 Euro/Monat, je nach
Praparat und PackungsgroRe (6-Monats-Packung
ist glinstiger)

Wie funktioniert sie?

- Die Pille verhindert den Eisprung

« Wahrend der 7 Tage Pause kommt es meistens zu
einer Blutung

+ Auch an den Pausentagen kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist sie?
« Sehr sicher

Vorteile

» GrofSe Auswahl —flir die meisten Frauen, die die
Pille nehmen wollen, findet sich eine, die sie gut
vertragt

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

+ Wenn eine Pille bis zu 12 Stunden zu spat
eingenommen wird, wirkt sie noch sicher

- Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit der Pille
zu verhiten

ANTYKONCEPCIJA

Estrogeny przyjmowane przez dtuzszy czas pod-
wyzszaja ryzyko zachorowania na raka piersi i szyjki
macicy.

Jako efekty uboczne moga wystepowac: (silne)
plamienia miedzy krwawieniami, wrazliwos¢ piersi,
béle gtowy, zmiana nastroju lub ochoty na seks,
przyrost wagi oraz inne.

Pigutka — »pigutka kombinowana«
zawiera estrogen i progestagen

- Jeden listek zawiera 21 pigutek. Codziennie
nalezy zazywac jedng pigutke o tej samej porze,
po tym okresie nastgpuje 7-dniowa przerwa w
zazywaniu; nastepnie rozpoczyna si¢ nastepny
listek (inna mozliwos¢: 22 pigutki i 6 dni przerwy
albo 24 pigutki i 4 dni przerwy —istniejg rowniez
takie mozliwosci).

» Koszty: od 5 do 20 euro miesiecznie, w zaleznosci
od preparatu i wielkoSci opakowania (opakowanie
na 6 miesiecy jest tansze)

Jak dziata pigutka?

- Pigutka zapobiega jajeczkowaniu.

« Krwawienie pojawia si¢ zazwyczaj podczas
7-dniowej przerwy.

« Takze podczas przerwy w przyjmowaniu pigutki
kobieta nie moze zajs¢ w cigze.

Jak pewna jest pigutka?
« Bardzo pewna.

Zalety

« Duzy wybor — wiekszos¢ kobiet, ktore zamierzaja
przyjmowac pigutki, znajdzie takie, ktérych zazy-
wanie bedzie dobrze znosic.

+ Mniejsze béle podbrzusza podczas krwawienia.

efekty uboczne

codzienne przyj-
mowanie przez
21dni, potem

7 dni przerwy

brak
jajeczkowania

krwawienie co

4 tygodnie

duzy wybor
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VERHUTUNG

Unsicher durch:
Antibiotika,
Erbrechen und
Durchfall

3 Wochen mit
Pflaster,
1Woche ohne

Kein Eisprung

Blutung alle
4 Wochen

Nachteile

+ Die Frau muss jeden Tag daran denken, sie zu
nehmen

» Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

- Bei Erbrechen und Durchfall kann sie unsicher
werden

+ Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (bestimmte Antibiotika, Mittel
gegen Schmerz, Unruhe oder Fieber,
Johanniskraut)

» Sie schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Verhiitungspflaster

« Kleines Pflaster, das sich die Frau auf die Haut
klebt; es wird jede Woche gewechselt, nach
3 Wochen folgt eine Woche Pause ohne Pflaster
« Kosten: ca. 21—39 Euro flir drei Monate, je nach
Produkt

Wie funktioniert es?

- Das Pflaster gibt Ostrogen und Gestagen durch
die Haut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

» Auch in der Pausenwoche kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

ANTYKONCEPCIJA

- Jesli pigutka przyjeta zostanie z maksymalnie
12-godzinnym opd6znieniem, nie wptywa to nega-
tywnie na zabezpieczenie przed cigza.

« Kobieta moze w kazdej chwili przerwac
przyjmowanie pigutki.

Wady

« Kobiety muszg codziennie pamietac, aby przyjac
pigutke.

- Zagrozenia i skutki uboczne: patrz strona 13.

« Koniecznos¢ regularnych wizyt u lekarza oraz
otrzymywania recept.

« Przy wymiotach lub biegunce obniza sig¢ pewnos¢
zabezpieczenia przed cigz3.

* Przyjmowanie innych lekéw moze obnizyc
skutecznosc jej dziatania (antybiotyki, Srodki prze-
ciwbdlowe, uspokajajace lub przeciwgorgczkowe,
dziurawiec zwyczajny).

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

Plaster antykoncepcyjny

« Niewielki plaster, ktéry kobieta przykleja na sko-
rze; zmienia sie go raz na tydzien, po 3 tygodniach
nastepuje tygodniowa przerwa bez plastra.

« Koszty: 21— 39 euro na trzy miesigce, w zaleznosci
od produktu

Jak dziata plaster?

- Plaster oddaje przez skére estrogen i progestagen
bezposrednio do krwi.

« Zapobiega jajeczkowaniu.

« Krwawienie wystepuje zazwyczaj podczas
tygodniowej przerwy.

« Takze w czasie tygodniowej przerwy kobieta nie
moze zaj$¢ w cigze.

Jak pewny jest plaster?

« Bardzo pewny.

niepewna w
przypadku:
wymiotow,
biegunki,
zazywania
antybiotykow

3 tygodnie z
plastrem,
1tydzien bez
plastra

brak
jajeczkowania

krwawienie co
4 tygodnie
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VERHUTUNG

Immer am selben
Wochentag

Auch sicher bei
Darmproblemen

3 Wochen
mit Ring,
1 Woche ohne

Blutung alle
4 Wochen

Kein Eisprung

Vorteile

+ Die Frau muss nur einmal in der Woche etwas fiir
die Verhutung tun

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Es wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

« Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem
Pflaster zu verhiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

- Das Pflaster kann die Haut reizen oder sich zu
frith 16sen

+ Wird ein Pflaster zu spat aufgeklebt oder
gewechselt, kann die Verhltung unsicher werden

« Es schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Verhiitungsring

« Weicher Plastikring, ca. 5 Zentimeter gro3, den
sich die Frau selbst in die Scheide einlegt und
nach 3 Wochen wieder herausnimmt; dann folgt
eine Woche ohne Ring

« Kosten: ca. 47 Euro flr drei Monate

Wie funktioniert er?

- Der Ring gibt Ostrogen und Gestagen durch die
Scheidenhaut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

Wie sicher ist es?
» Sehr sicher

ANTYKONCEPCIJA

Zalety

« Kobieta musi tylko raz w tygodniu zadbac o
antykoncepcje.

* Mniejsze béle podbrzusza podczas krwawienia.

« Pewne dziatanie réwniez w przypadku wymiotéw
i biegunki.

+ Kobieta moze w kazdej chwili przerwac
stosowanie plastra antykoncepcyjnego.

Wady

- Zagrozenia i efekty uboczne: patrz strona 13.

« Konieczno$¢ regularnych wizyt u lekarza oraz
otrzymywania recept.

« Plaster moze powodowac podraznienie skory lub
zbyt wezesnie sig odkleic.

- Jesli plaster zostanie zbyt pézno przyklejony lub
zmieniony, jego dziatanie jako srodka antykoncep-
cyjnego moze sie obnizyc.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

Krazek antykoncepcyjny

« Miekki krazek plastikowy o srednicy ok. 5 cm,
ktory kobieta sama wprowadza do pochwy i wyj-
muje po 3 tygodniach; po tym okresie nastgpuje
tygodniowa przerwa bez krazka.

« Koszty: ok. 47 euro na trzy miesigce.

Jak dziata krazek?

- Krazek oddaje estrogen i progestagen przez btone
sluzowg do krwi.

« Zapobiega jajeczkowaniu.

« Miesigczka wystepuje zazwyczaj podczas
tygodniowej przerwy.

Jak pewny jest krazek?
- Bardzo pewny.

zawsze w tym
samym dniu
tygodnia

pewny takze przy
problemach
jelitowych

3 tygodnie z
kragzkiem,

1tydzien bez

krwawienie co
4 tygodnie

brak

jajeczkowania
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20 VERHU

Zweimal im
Monat

Auch sicher bei

Darmproblemen

Manchmal
Ausfluss

Nur Gestagen

Blutung kann
wegbleiben

Auch fir:
stillende Frauen,
altere Frauen,
Raucherinnen

Vorteile

+ Die Frau muss sich nur zweimal im Monat um die
Verhutung kimmern

« Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Er wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

+ Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem Ring
zu verhdten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notwendig

« Der Ring reizt manchmal die Scheidenhaut oder
flhrt zu Ausfluss

+ Wird der Ring zu spat eingelegt, wird die
Verhutung unsicher

« Er schiitzt nicht vor sexuell libertragbaren
Krankheiten

MITTEL NUR MIT GESTAGEN

Gestagen macht den Schleim im Gebarmutterein-
gang so zah, dass die meisten Samenzellen nicht
hindurchkommen. Falls doch eine Eizelle befruchtet
wird, kann sie sich nicht einnisten. Denn in der
Gebarmutterhohle bleibt die Schleimhaut ganz
diinn. Deswegen wird die Periode auch schwacher
oder kann ganz wegbleiben. Fiir Frauen mit starken
Blutungen oder Blutarmut kann das ein wichtiger
Vorteil sein.

Einige Mittel geben soviel Gestagen ab, dass sie
zusatzlich den Eisprung verhindern. Sie sind beson-
ders sicher.

Gestagen allein eignet sich meistens auch fir
Frauen, die kein Ostrogen nehmen méchten oder
sollten, siehe Seite 12.

ANTYKONCEPCIJA

Zalety

« Kobieta musi tylko dwa razy w miesigcu zadbac o
antykoncepcje.

* Mniejsze béle podbrzusza podczas krwawienia.

« Pewne dziatanie réwniez w przypadku wymiotéw
i biegunki.

« Kobieta moze w kazdej chwili przerwac stosowa-
nie krazka antykoncepcyjnego.

Wady

- Zagrozenia i efekty uboczne: patrz strona 13.

« Konieczno$¢ regularnych wizyt u lekarza oraz
otrzymywania recept.

« Krazek moze podrazni¢ wnetrze pochwy lub
spowodowac uptawy.

- Jesli krazek zatozony zostanie zbyt p6zno,
obnizajg sie jego wtasciwosci antykoncepcyjne.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi
drogg pfciowa.

SRODKI ZAWIERAJACE
WYLACZNIE PROGESTAGEN

Progestagen powoduje, iz $luz przy wejsciu do
macicy staje sie tak zawiesisty, ze wigkszosc
plemnikéw nie moze sie przedostac. Jesli jednak
dojdzie do zaptodnienia komorki jajowej, to nie
moze si¢ ona zagniezdzi¢, gdyz btona sluzowa w
jamie macicy pozostaje bardzo cienka. Dlatego
tez miesigczka bedzie stabsza lub tez moze wcale
sie nie pojawic. Dla kobiet z mocnym krwawieniem
miesigczkowym lub z niedokrwistosciag moze
okazac sie to wazng zaleta.

Niektére srodki wydzielaja tak duzo progestagenu,
Ze zapobiegaja dodatkowo jajeczkowaniu. S3 one
szczegblnie pewne.

dwa razy w

miesigcu

pewny takze przy
problemach
jelitowych

mozliwe uptawy

wytgcznie z
zawartoscia
progestagenu

mozliwosé
opdzniania sie
menstruacji
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VERHU

Nebenwirkungen

Sehr genaue
Einnahme notig

Jeden Tag,
ohne Pause

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischenblu-
tungen, Ausbleiben der Blutung, Kopfschmerzen,
weniger Lust, Veranderungen der Haut, Stimmungs-
schwankungen, Gewichtszunahme und andere.

Minipille
Was ist das?
« Pille, die nur Gestagen enthalt; die Frau nimmt sie

jeden Tag genau zur selben Zeit ohne Pause
« Kosten: zwischen 6 und 17 Euro /Monat

Wie funktioniert sie?

« Sie wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

« Eine besondere Minipille enthalt soviel Gestagen,
dass sie zusatzlich den Eisprung verhindert

Wie sicher ist sie?

« Nicht ganz so sicher wie die Pille mit Ostrogen
und Gestagen, siehe Seite 12

« Minipillen, die zusatzlich den Eisprung
verhindern, sind sehr sicher

Vorteile

« Auch geeignet fiir stillende Frauen, Frauen lber
40 Jahre und Raucherinnen

» Weniger gesundheitliche Risiken als bei den Pillen
mit Ostrogen

- Die Frau kann jederzeit aufhéren, mit der
Minipille zu verhiten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe oben

 Muss sehr piinktlich eingenommen werden; bei
mehr als 3 Stunden Verspatung wird sie unsicher

ANTYKONCEPCIJA

Sam protestagen zalecany jest szczegélnie kobie-
tom, ktoére nie chca lub nie powinny przyjmowac
estrogenu, patrz strona 13.

Jako efekty uboczne moga wystepowac: krwawie-
nia miedzy miesigczkami, brak miesigczki, bole
gtowy, mniejsza ochota na seks, zmiany skérne,
zmiany nastroju, przyrost wagi i inne.

Minipigutka

Co to jest?

« Jest to pigutka zawierajgca wytgcznie progesta-
gen; kobieta zazywa jg codziennie doktadnie o tej
samej porze, bez przerwy.

+ Koszt: od 6 do 17 euro miesiecznie.

Jak dziata minipigutka?

+ Minipigutka dziata przede wszystkim na $luz i
btone sluzowg macicy.

« Specjalna minipigutka zawiera tyle progestagenu,
ze dodatkowo zapobiega ona jajeczkowaniu.

Jak pewna jest minipigutka?

« Nie jest tak pewna jak pigutka z estrogenem i pro
gestagenem, patrz str. 13

» Minipiguftki, ktore dodatkowo zapobiegaja
jajeczkowaniu, sg bardzo pewne.

Zalety

+ Nadaje sie takze dla kobiet karmigcych, kobiet
powyzej 40 roku zycia i palaczek.

+ Mniejsze ryzyko zdrowotne niz przy pigutce z
estrogenem.

« Kobieta moze w kazdej chwili przerwac przyjmo-
wanie minipigutki.

Wady

« Zagrozenia i efekty uboczne: patrz wyzej.

+ Wymaga zazywania w doktadnie okreslonym
terminie; przy ponad 3-godzinnym opéznieniu

takze dla:
kobiet
karmigcych,
starszych
kobiet,
palaczek

efekty uboczne

Koniecznos¢
zazywania w
doktadnie
okreslonym
terminie,
codziennie, bez

przerw
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24 VERHUTUNG

Unsicher durch:
Antibiotika,

zu spate
Einnahme,
Erbrechen und
Durchfall

Wirkt bis
3Jahre lang

Kann nicht
vergessen werden

Auch bei
Darmproblemen

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

+ Kann bei Erbrechen und Durchfall unsicher
werden

+ Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (Antibiotika, Mittel gegen
Schmerz, Unruhe oder Fieber, Johanniskraut)

» Sie schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Hormonimplantat
(Verhiitungsstabchen)

- 4 Zentimeter langes biegsames Plastikstabchen
« Eine Arztin /ein Arzt schiebt es mit einer Art
Spritze unter die Haut an der Innenseite des
Oberarms, dort bleibt es bis zu drei Jahre liegen
« Kosten: einmalig 300 bis 350 Euro

Wie funktioniert es?

- Das Stabchen gibt 3 Jahre lang gleichmaRig
Gestagen ins Blut ab

« Es wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

« In den ersten 2 Jahren verhindert es meistens
auch den Eisprung

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

« Bis 3Jahre lang muss nichts fiir die Verhiitung
getan werden

« Die Frau kann nichts falsch machen oder
vergessen

» Wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

ANTYKONCEPCIJA

staje sie niepewna.

+ Koniecznos¢ regularnych wizyt u lekarza oraz
otrzymywania recept.

» Przy wymiotach i biegunce obniza sig jej
skutecznosé antykoncepcyjna.

* Przyjmowanie innych lekdw moze zmniejszyc
skutecznos$c¢ jej dziatania (antybiotyki, Srodki prze-
ciwbodlowe, uspokajajace lub przeciwgoraczkowe,
dziurawiec zwyczajny).

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa.

Implant hormonalny
(pateczki antykoncepcyijne)

- elastyczna plastikowa pateczka o dtugosci 4 cm.

« Lekarz wprowadza jg za pomocg specjalnej strzy-
kawki pod skére po wewnetrznej stronie przedra-
mienia, gdzie pozostaje przez okres do trzech lat.

» Koszty: jednorazowo 300 — 350 euro.

Jak dziata implant hormonalny?

- Pateczka réwnomiernie przez 3 lata wydziela
progestagen do krwi.

- Pateczka dziata przede wszystkim na sluz i bfone
$luzowa macicy.

« Przez pierwsze dwa lata zapobiega najczgsciej
réwniez jajeczkowaniu.

Jak pewny jest implant hormonalny?
- Bardzo pewny.

Zalety

« Przez okres trwajacy do 3 lat nie trzeba troszczyc
sig o antykoncepcje.

+ Nie ma mozliwosci popetnienia btedu lub
zapomnienia o zastosowaniu antykoncepcji.

- Dziata pewnie takze przy wymiotach i
biegunce.

niepewna w
przypadku:
zbyt péznego
przyjecia,
wymiotow,
biegunki oraz
zazywania

antybiotykow

dziata do 3 lat

brak
mozliwosci
zapomnienia o
zastosowaniu

takze przy proble-
mach jelitowych
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VERHU

Oft Blutungs-
stérungen

Teuer

Kann nicht selbst

entfernt werden

Wirkt 12 oder
8 Wochen lang

Kein Eisprung

Bequem

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

- Einlegen und Entfernen unter ortlicher Betau-
bung; das Entfernen ist manchmal schwierig

+ Méglich sind langere und haufige Blutungen
oder schwache und seltene Blutungen. Die
Blutung kann auch ganz wegbleiben

« Teuer

» Wenn das Stabchen falsch eingelegt wurde
(in den Muskel), wirkt es nicht sicher

« Es schiitzt nicht vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten

« Es kann nur durch Arztin / Arzt entfernt werden

Dreimonatsspritze (Depotspritze)

- Eine Losung mit Gestagen, die von Arztin / Arzt
oder Arzthelferin alle 12 Wochen in den
GesalBmuskel gespritzt wird. Es gibt auch
eine Sorte, die nur 8 Wochen lang wirkt

« Jede Spritze kostet ca. 30 bis 35 Euro. Manchmal
kommen noch Gebiihren fiir das Setzen der
Spritze hinzu (bis 15 Euro)

Wie funktioniert es?

+ Hormon-Vorrat (Depot) im Muskel gibt pausenlos
Gestagen ins Blut ab

» Verhindert den Eisprung und wirkt auf Schleim
und Schleimhaut der Gebarmutter

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

« Die Frau muss sich nur alle 12 oder 8 Wochen um
Verhutung kiimmern

» Manche Frauen finden es gut, keine Blutungen
mehr zu haben

ANTYKONCEPCIJA

Wady

- Zagrozenia i efekty uboczne: patrz strona 23.

« Zaktadanie i usuwanie nastgpuje w znieczuleniu
miejscowym. Usuwanie jest czasami trudne.

+ Mozliwe s3 dtuzsze i czestsze, albo stabe i rzadsze
miesigczki. Moze dojs¢ do catkowitego ustania
miesigczek.

- Srodek jest kosztowny.

- Jesli pateczka zostanie nieprawidtowo umiesz-
czona (w migsniu), obniza sie jej skutecznos¢
dziatania.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

+ Usunieta moze byc tylko przez lekarza.

Zastrzyk trzymiesieczny

« Roztwor zawierajacy progestagen, wstrzykiwany
co 12 tygodni w migsien posladkowy przez lekarza
lub asystentke. Istnieje takze rodzaj zastrzyku,
ktory dziata tylko przez 8 tygodni.

» Kazdy zastrzyk kosztuje ok. 30 — 35 euro. Czasami
dochodzi do tego optata za zrobienie zastrzyku
(do 15 euro).

Jak dziata zastrzyk?

« Zapas hormonu (depot) znajdujacy sie w miesniu
nieustannie uwalnia progestagen do krwi.

« Zapobiega jajeczkowaniu i oddziatuje na $luz oraz
btone sluzowg macicy.

Jak pewny jest zastrzyk?
- Bardzo pewny.

Zalety
« Kobieta musi troszczyc sie o antykoncepcje tylko
co 12 lub co 8 tygodni.

« Niektore kobiety sg zadowolone z braku miesigczki.

czeste zaburzenia
miesigczkowania

wysokie koszty

brak mozliwosci
samodzielnego
usuniecia $rodka

dziata przez okres
12 lub 8 tygodni

nie dochodzi do

jajeczkowania

wygodny
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Kann nicht
spontan
abgesetzt werden

Eher nicht fur
junge Frauen

Fruchtbarkeit
kommt oft erst
sehr spat wieder

Liegt und wirkt in
der Gebarmutter
bis 5 Jahre

VERHUTUNG

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

« RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

« Unregelmalige Blutungen; nach langerer
Anwendung bleibt oft die Periode ganz weg

» Mehr Appetit, Gewichtszunahme méglich

+ Kann besonders bei jungen Frauen dazu fuhren,
dass die Knochen weniger stabil sind

- Bei starken Nebenwirkungen kann die Frau sie
nicht spontan absetzen

« Sie schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Nach der letzten Spritze kann es iber 1Jahr
lang dauern, bis die Frau wieder einen normalen
Zyklus hat und fruchtbar ist

Hormonspirale

+ Ungefahr 3 Zentimeter groRRes Plastikteil, das
aussieht aus wie ein T (es gibt auch ein kleineres
Modell). Der Stiel enthalt Gestagen

« Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmut-
terhohle ein, dort bleibt sie mehrere Jahre liegen:
bei dem kleinen Modell 3 Jahre, bei dem groRRen
5Jahre lang

+ Kosten: beim Einlegen 250 bis 400 Euro (Spirale
und Einlegen), die Kontrolluntersuchungen
1 bis 2 mal pro Jahr kosten oft extra

Wie funktioniert es?

- Das Gestagen wirkt direkt in der Gebarmutter.
Die Veranderungen von Schleim und Schleimhaut
verhindern eine Schwangerschaft

ANTYKONCEPCIJA

Wady

« Zagrozenia i dziatania niepozgdane: patrz
strona 23.

« Koniecznos¢ regularnych wizyt u lekarza oraz
otrzymywania recept.

« Nieregularne miesigczki; przy dtuzszym okresie
stosowania miesigczka czesto zanika catkowicie.

 Mozliwy wzrost taknienia i przyrost wagi.

« Szczegolnie u mtodych kobiet moze prowadzic do
zmniejszenia wytrzymatosci kosci.

« Przy wystapieniu silnych dziatan niepozadanych
kobieta nie moze spontanicznie przerwac zazywa-
nia leku.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

» Czas potrzebny na uregulowanie naturalnego
cyklu miesigczkowego po ostatnim zastosowaniu
zastrzyku moze wynosi¢ nawet rok i dopiero po
tym czasie powraca ptodnosc kobiety.

Spirala hormonalna

« Plastikowy element o dtugosci 3 cm, wygladajacy
jak litera T. Trzonek zawiera progestagen.

» Zaktadana jest przez lekarza w jamie macicy,
gdzie pozostaje przez kilka lat: w przypadku
matego modelu 3 lata, w przypadku duzego 5.

+ Koszty: zatozenie 250 — 400 euro (spirala i zatoze-
nie), badania kontrolne 1—2 razy w roku stanowia
dodatkowy koszt.

Jak dziata spirala hormonalna?

- Progestagen dziata bezposrednio w macicy.
Zmiany $luzu i btony $luzowej zapobiegaja zajsciu
w cigze.

Jak pewna jest spirala hormonalna?
- Bardzo pewna, prawie tak pewna jak sterylizacja.

nie mozna
spontanicznie
odstawic leku

nie nadaje sie
raczej dla
mtodych kobiet

ptodnosc
powraca dopiero
po bardzo dtugim
czasie

pozostaje w
macicy i dziata do
5 lat
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30 VERHUTUNG

Bequem

Blutung kann
ganz wegbleiben

Kontrollen

Kann nicht selbst
entfernt werden

Liegt und wirkt in

der Gebarmutter

Wirkt 3 -5 Jahre
oder mehr

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher, fast so sicher wie eine Sterilisation

Vorteile

- Die Frau braucht sich 5 Jahre lang (3 Jahre bei
dem kleineren Modell) nicht um Verhiitung
kiimmern

» Die Periode wird schwacher und macht weniger
Schmerzen (sie kann auch ganz ausbleiben)

« Wirkt auch sicher bei Erbrechen oder Durchfall

« Wirkt ortlich, nur sehr wenig Gestagen gelangt
auch ins Blut, daher seltener Nebenwirkungen

Nachteile

« Am Anfang sind Zwischenblutungen moglich,
manchmal Uber mehrere Monate. Danach kann
die Periode schwacher oder seltener kommen
oder ganz ausbleiben

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall notwendig

+ Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei kleiner Gebarmutter, sehr engem
Muttermund, bei bestimmten Erkrankungen)

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Kann nur durch Arzt / Arztin entfernt werden

VERHUTUNG OHNE
HORMONE

KUPFERSPIRALE

« Etwa 3 Zentimeter grol3es Plastikteil, das aussieht
wie ein Anker oder ein T. Der Stiel ist mit
Kupferdraht umwickelt. Es gibt auch die Kupfer-
kette. Sie besteht aus Kupferzylindern

« Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmutter-
hohle ein

+ Dort kann sie mindestens 3 bis 5 Jahre bleiben

ANTYKONCEPCIJA

Zalety

« Kobieta nie musi troszczyc sie o antykoncepcje
przez okres 5 lat.

* Miesigczka jest stabsza i mniej bolesna (moze
nawet catkiem ustac).

- Dziata pewnie takze przy wymiotach i biegunce.

« Dziata miejscowo, do krwi przedostaje sie tylko
niewielka ilos¢ progestagenu, dzigki czemu rza-
dziej wystepuja dziatania niepozgdane.

Wady

« Poczgtkowo moga wystepowac dodatkowe krwa-
wienia, niekiedy nawet przez kilka miesiecy. Po
tym okresie miesigczka moze byc¢ stabsza lub wy-
stepowac rzadziej, lub moze zupetnie zanikngc.

« Aby upewnic sie, ze spirala jest dobrze osadzona,
konieczne s3 kontrolne badania ultradzwiekowe.

- Nie wszystkie kobiety mogg ja stosowac (np. przy
matej macicy, bardzo waskiej szyjce macicy, przy
okreslonych chorobach).

+ Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa.

« Moze zostac usunieta tylko przez lekarza.

ANTYKONCEPCJA NIE )
ZAWIERAJACA HORMONOW

SPIRALA MIEDZIANA

« Plastikowy element o dtugosci okoto 3 cm przypo-
minajgcy ksztattem kotwice lub literg T. Trzonek
owinigty jest drutem miedzianym. Dostepny jest
rowniez tancuszek miedziany, ktéry sktada sie z
miedzianych wateczkdw.

« Jest wprowadzana przez lekarza do jamy macicy.

wygodna

miesigczka moze
nawet catkiem

ustac

koniecznos¢
kontroli

nie mozna jej
usung¢ samemu

pozostaje i dziata
W macicy
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Verhindert
Befruchtung und
Einnistung

Bequem

Periode starker

Unterleibs-
infektionen

+ Kosten: beim Einlegen 120 bis 220 Euro, (Spirale
und Einlegen), bei der Kupferkette 200 bis 350 Euro,
die Kontrolluntersuchungen 1 bis 2 mal pro Jahr
kosten extra (ca. 20 Euro)

Wie funktioniert sie?

« Das Kupfer verandert das Milieu in der Gebar-
mutter. Dadurch kommen die meisten
Samenzellen nicht bis zur Eizelle und konnen
sie nicht befruchten

+ AuRBerdem wirkt das Kupfer auf die Schleimhaut
in der Gebarmutterhohle. Falls doch eine Eizelle
befruchtet wird, kann sie sich dort nicht einnisten

Wie sicher ist?

« Sehr sicher

Vorteile

+ Wird meistens gut vertragen

+ Lange wirksam, bequem

« Enthalt keine Hormone, eignet sich auch fiir
stillende Frauen

+ Nach dem Entfernen ist die Frau sofort wieder
fruchtbar

« Auch als ,Nachverhiitung” geeignet, siehe
Seite 54

Nachteile

« Die Periode kann starker, langer und schmerz-
hafter werden

« Besonders geeignet fiir Frauen mit einem festen
Partner

+ Bei wechselnden Partnern kann es leichter zu
Unterleibsinfektionen kommen

+ Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei Myomen in der Gebarmutter)

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall wichtig

ANTYKONCEPCIJA

+ W jamie macicy moze pozostac przez okres
od 3doslat.

« Koszty: zatozenie 120 — 220 euro (spirala i zatoze-
nie), w przypadku miedzianego taricuszka
200 — 350 euro, badania kontrolne 1—2 razy w
roku stanowia dodatkowy koszt (ok. 20 euro).

Jak dziata spirala miedziana?

+ Miedz zmienia srodowisko w macicy. Dzigki temu
wiekszos¢ plemnikéw nie dociera do komérki
jajowej i nie moze jej zaptodnic.

« Ponadto mied? dziata na btong sluzowa w jamie
macicy. Jesli jednak dojdzie do zaptodnienia
komaorki jajowej, nie moze sie ona zagniezdzic.

Jak pewna jest spirala miedziana?
« Bardzo pewna.

Zalety

« Jest zazwyczaj dobrze znoszona.

- Dtugotrwate dziatanie, wygoda.

« Nie zawiera hormonéw, nadaje sie takze dla
kobiet karmiacych.

« Po jej usunieciu kobieta jest natychmiast ptodna.

- Nadaje sie rowniez jako antykoncepcja po stosun-
ku, patrz strona 55.

Wady

* Miesigczka moze byc silniejsza, dtuzsza i
bolesniejsza.

+ Nadaje sie szczegdlnie dla kobiet posiadajacych
statego partnera.

* Przy zmianach partneréw moze fatwo dojs¢ do
infekcji podbrzusza.

« Nie wszystkie kobiety moga ja stosowac (na
przyktad przy miesniakach gtadkokomérkowych
w macicy).

« Aby upewnic sig, ze spirala jest dobrze osadzona,
wazne sg kontrolne badania ultradZzwiekowe.

dziata3—r5lat lub
dtuzej

zapobiega
jajeczkowaniu i
zagniezdzaniu sie
jaja

wygodna

silniejsza
miesigczka

infekcje
podbrzusza
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Kann nicht selbst
entfernt werden

Auf geprifte
Qualitat achten

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
« Kann nur durch Arztin / Arzt entfernt werden

BARRIEREMETHODEN

Barrieremethoden heiBen deshalb so, weil sie eine
Barriere oder Sperre aus Latex, Silikon oder einem
ahnlichem Material bilden, sodass Samenzellen
und Eizelle nicht aufeinandertreffen kdnnen.
Manche Mittel missen unbedingt mit einem Gel
oder einer Creme verwendet werden, die die
Samenzellen abtotet oder unbeweglich macht.

Barrieremethoden sind nur dann sicher, wenn sie
bei jedem Geschlechtsverkehr und richtig ange-
wendet werden. Wichtig sind Ubung und eine gute
Anleitung.

Kondom

« Verhitungsmethode fiir den Mann

« Ein weicher ,Schlauch“ mit einem geschlossenen
Ende, meistens aus Latex (oder Polyurethan)

+ Es wird vor dem Geschlechtsverkehr liber den
steifen Penis gezogen

« In verschiedenen Formen, GroR3en, Farben,
mit oder ohne Aroma

« Zu bekommen in Drogerien, Supermarkten,
Apotheken, Tankstellen, Automaten und tiber
das Internet

« Auf Glitesiegel achten

« Kosten: 0,20 bis 1,20 Euro /Stiick
(Polyurethan: ab 1,80 Euro / Stiick)

Wie funktioniert es?
+ Die Samenfliissigkeit wird im Kondom sicher
aufgefangen. So kénnen keine Samenzellen in die

ANTYKONCEPCIJA

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.
+ Moze zostac usunieta tylko przez lekarza.

METODY BARIERY MECHANICZNE)J

Metody te nazywaja sie tak dlatego, poniewaz
tworzg bariere lub zapore z lateksu, silikonu lub
podobnego materiatu, w taki sposéb, ze plemniki
i jajeczka nie mogg sie potaczyc. W przypadku
niektorych srodkéw konieczne jest ich uzywanie
w potaczeniu z zelem lub kremem, ktére zabijaja
plemniki lub powoduja ich nieruchliwosé.

Metody barierych mechanicznej sg pewne tylko
wtedy, jesli bedg stosowane przy kazdym akcie
ptciowym oraz stosowane wtasciwie. Wazne sg w
ich przypadku wprawa oraz wtasciwe poinstru-
owanie.

Prezerwatywa

+ Metoda antykoncepcyjna przeznaczona dla
mezczyzny.

* Miekki »waz« z zamknietym koncem, najczesciej
z lateksu (lub poliuretanu).

+ Naktadana przed stosunkiem ptciowym na
sztywny cztonek.

« Dostepna w réznych formach, rozmiarach,
kolorach, z zapachem lub bez.

» Dostepna w drogeriach, supermarkietach,
aptekach, na stacjach benzynowych, w
automatach i przez internet.

« Nalezy zwracac uwage na znak jakosci.

« Koszty: 0,20 —1,20 euro za sztuke (poliuretan:
od 1,80 euro za sztuke)

Jak dziata prezerwatywa?
+ Nasienie zostaje pewnie zatrzymane w

nie mozna jej
usungc samemu

uwaga na spraw-

dzong jakos¢
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Schutz vor Krank-
heiten, die beim
Sex Ubertragen
werden

Gebarmutter oder zur Eizelle kommen
« Fur jeden Geschlechtsverkehr wird ein neues
Kondom genommen

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

Vorteile

+ Es schitzt den Mann und die Frau vor vielen
sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Zum Beispiel
vor HIV / Aids, Chlamydien und zum Teil auch vor
HPV (Humane Papillomaviren)

+ Die einzige VerhlUtungsmethode fiir den Mann
auBer der Sterilisation

* Leicht zu bekommen

Nachteile

« Es muss richtig angewendet werden

« Die GroRe muss stimmen

« Es kann reiRen oder abrutschen

« Manche Manner und Frauen finden, dass das
Kondom beim Sex stort

« Es kann bei falscher Aufbewahrung (zum Beispiel
im Portemonnaie) undicht werden

« Fir Manner mit Latex-Allergie gibt es teurere
Kondome aus Polyurethan

Frauenkondom

Was ist das?

« Ein weicher Plastikschlauch mit einem offenen
und einem geschlossenen Ende; aus Polyurethan,
Nitril oder Latex

« Uber Apotheke oder Internet zu bestellen

+ Kosten: zwischen 9 und 12 Euro fiir 3 Stiick,
in GroBpackungen billiger

ANTYKONCEPCIJA

prezerwatywie. W ten sposéb plemniki nie moga
przedostac sie ani do macicy, ani do komorki
jajowej.

« Przed kazdym stosukiem ptciowym zaktada si¢
nowa przezerwatywe.

Jak pewna jest prezerwatywa?
« Pewna, jesli stosowana jest wtasciwie i przed
kazdym stosunkiem ptciowym.

Zalety

« Chroni mezczyzne i kobiete przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa, na przyktad przed
HIV /AIDS, chlamydig i czesciowo takze przed HPV
(wirus brodawczaka ludzkiego).

« Jedyna metoda antykoncepcyjna przeznaczona
dla mezczyzny, oprécz sterylizacji.

- tatwo dostepna.

Wady

+ Musi by¢ poprawnie stosowana.

« Musi mie¢ odpowiednig wielkos¢.

+ Moze rozerwac sie lub zsungc.

» Niektérzy mezczyzni i kobiety uwazaja, ze
prezerwatywa przeszkadza podczas seksu.

* Przy ztym przechowywaniu (na przyktad w
portfelu) moze stac sie nieszczelna.

« Dla mezczyzn z uczuleniem na lateks dostepne s3
drozsze prezerwatywy z poliuretanu.

Prezerwatywa damska

Co to jest?

« Migkki woreczek plastikowy z jednym otwartym i
jednym zamknietym koricem; z poliuretanu, nitry-
lu lub lateksu.

« Zamawia sie ja w aptece lub przez internet.

» Koszty: od 9 do 12 euro za 3 sztuki, w duzych
opakowaniach tansze

ochrona przed
chorobami

przenoszonymi
drogg ptciowa
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Fangt die Samen-
flissigkeit auf

Nur einmal
verwenden!

Schitzt vor
Krankheiten, die
durch Sex tber-

tragen werden

Gleitmittel

Grofle muss
passen

Wie funktioniert es?

« Vor dem Geschlechtsverkehr legt die Frau es sich
in die Scheide. Es haftet wie eine zweite Haut an
der Scheidenwand und bedeckt au3en die
Schamlippen. Die Samenflissigkeit wird darin
aufgefangen

+ Bei jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues
Frauenkondom genommen werden

Wie sicher ist es?

- Bei korrekter Anwendung vermutlich so sicher
wie das ,Mannerkondom® Es liegen aber nur
wenige Daten Uber die Sicherheit vor

Vorteile

« Nur damit kann sich eine Frau selbst gegen viele
sexuell Ubertragbare Krankheiten schiitzen. Zum
Beispiel vor HIV / Aids, Chlamydien und zum Teil
auch vor HPV (Humane Papillomaviren)

« Es enthalt keine Hormone

+ Raucherinnen und stillende Frauen kénnen es
benutzen

Nachteile

- Teuer

- Braucht etwas Ubung

« Kann knistern, dagegen kann Gleitmittel helfen

Diaphragma

+ Weiche diinne Halbkugel aus Silikon, meistens
6 bis 8 Zentimeter groR. Es ldsst sich schmal
zusammendriicken. Die Frau schiebt es sich vor
dem Geschlechtsverkehr in die Scheide, so dass es
den Muttermund bedeckt

» Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

» Die richtige Grolie muss durch eine Untersu-
chung festgestellt werden (auch bei Produkten,

ANTYKONCEPCIJA

Jak dziata prezerwatywa damska?

« Kobieta umieszcza jg w pochwie przed stosun-
kiem ptciowym. Przykleja sie ona do scianek
pochwy jak druga skéra i zakrywa z zewngtrz
wargi sromowe. Nasienie zostaje przez nig
zatrzymane.

» Przed kazdym stosunkiem ptciowym nalezy
zatozy¢ nowg prezerwatywe damska.

Jak pewna jest prezerwatywa damska?

« Przy poprawnym uzywaniu przypuszczalnie tak
pewna jak »prezerwatywa meska«. Niestety,
obecnie jest jeszcze mato danych na temat sku-
tecznosci jej dziatania.

Zalety

« Tylko tym sposobem kobieta moze si¢ sama
chronic przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa. Na przyktad przed HIV /AIDS, chlamydig
i czesciowo takze przed HPV (wirus brodawczaka
ludzkiego).

+ Nie zawiera hormonéw.

+ Moga jej uzywac kobiety karmigce i palaczki.

Wady

« Jest droga.

+ Wymaga ¢wiczenia.

* Moze szelesci¢, w takiej sytuacji pomaga Srodek
poslizgowy.

Diafragma

+ Miekka, cienka btona dopochwowa w ksztatcie
koputki z lateksu lub silikonu, najczesciej o
Srednicy 6 — 8 cm, mozna j3 scisngé w palcach.
Kobieta wsuwa j3 przed stosunkiem ptciowym
tak gteboko, by zakrywata szyjke macicy.

« Stosowana w potaczeniu z zelem lub kremem.

« Wtasciwy rozmiar stwierdzany jest przez lekarza
(nawet w przypadku produktow, ktdre sa dostepne

wychwytuje

nasienie

do jednorazowe-
go uzytku!

chroni przed
chorobami
przenoszonymi
przez seks

Srodek

poslizgowy

rozmiar musi by¢
dopasowany
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Halt die
Samenzellen ab

Jedes Mal
benutzen

Die Frau hat es
,in der Hand*“

Braucht
Anleitung und
Ubung

die es nurin einer GroRe gibt, ist eine Kontrolle
sinnvoll). Wenn eine Frau viel zu- oder abnimmt
(mehr als 5 Kilogramm), muss die richtige GroRe
nochmal tiberpriift werden

« Zu bekommen in manchen pro familia Beratungs-
stellen, Gber Apotheken oder das Internet

+ Kosten: am Anfang ca. 50 Euro (Diaphragma) plus
Untersuchung, aulRerdem ca. 10 Euro pro Packung
Gel /Creme

Wie funktioniert es?

- Zusammen mit Gel /Creme verhindert es, dass
Samenzellen in die Gebarmutter kommen

» Nach dem Geschlechtsverkehr muss es noch
mindestens 6 oder 8 Stunden (je nach
Diaphragma) in der Scheide bleiben

« Es muss jedes Mal ein Gel (oder Creme)
angewendet werden, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

Vorteile

- Enthalt keine Hormone

- Halt bei guter Pflege 2 Jahre oder langer

« Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen

« Kann schon einige Stunden vor dem Sex
eingesetzt werden

« Kein regelmaliger Arztbesuch notwendig

Nachteile

« Es gibt nicht viele Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung tiben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

« Nicht geeignet bei Gebarmuttersenkung

» Gel /Creme kann die Haut in der Scheide oder am
Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

tylko w jednym rozmiarze, zalecana jest kontrola).
Jesli kobieta duzo przytyje lub zeszczupleje
(ponad 5 kg), rozmiar musi by¢ ponownie spraw-
dzony.

+ Dostepna w niektdrych placéwkach doradczych
pro familia, w aptekach lub przez internet.

« Koszty: poczgtkowe ok. 50 euro (diafragma) plus
badanie, ponadto ok. 10 euro za opakowanie
zelu /kremu.

Jak dziata diafragma?

« Razem z zelem /kremem zapobiega przedostawa-
niu sie plemnikéw do macicy.

« Po stosunku pfciowym musi pozostawac w
pochwie jeszcze przez co najmniej przez 6 do 8
godzin (w zaleznosci od zastosowanej diafragmy).

« Za kazdym razem trzeba stosowac jg zelem (lub
kremem), ktéry zabija plemniki lub powoduje ich
nieruchliwosc.

Jak pewna jest diafragma?
« Pewna, jesli stosowana jest wtasciwie i przed
kazdym stosunkiem ptciowym.

Zalety

- Nie zawiera hormonow.

« Przy dobrej pielegnacji mozna jej uzywac przez 2
lata lub nawet dtuze;.

+ Nadaje sie takze dla palaczek i kobiet karmigcych.

» Mozna jg wsunac juz na kilka godzin przed
stosunkiem ptciowym.

+ Nie wymaga regularnych wizyt u lekarza.

Wady

« Niewiele jest placéwek doradczych lub gabinetéw
lekarskich, w ktérych kobiety mogtyby zosta¢ do-
brze poinstruowane i gdzie mogtyby przeéwiczyc
zaktadanie (zapytaj w placéwce pro familia lub w
centrum zdrowotnym dla kobiet).

+ Nie nadaje sig przy obnizonej macicy.

zatrzymuje

plemniki

nalezy uzywac jej
za kazdym razem

kobieta ma to
»w swoich rekach«

wymaga
instrukcji i

¢wiczenia
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Saugt sich fest

Richtige GroRe ist
wichtig

Mit Gel /Creme

Jedes Mal
benutzen

Schitzt teilweise
vor Unterleibs-
infektionen

« Zusatzlicher Ausfluss durch Gel /Creme
« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbare
Krankheiten

Verhiitungskappe / Portiokappe

« Kappe aus Silikon, in mehreren GroRen erhaltlich.
Die Frau fuhrt sie vor dem Geschlechtsverkehr
in die Scheide ein; sie saugt sich auf der Portio
(unterster Teil der Gebarmutter) fest und dichtet
den Muttermund ab

+ Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Durch eine Untersuchung wird die richtige GroRe
herausgefunden; ein Modell gibt es nur in
einer GroRe

* Zu bekommen in manchen pro familia Beratungs-
stellen, im Frauengesundheitszentrum, tber
Apotheken oder Internet

« Kosten: am Anfang ca. 50 bis 60 Euro (Portiokappe,
Gel/Creme) plus Untersuchung, dann ca. 10 Euro
pro Packung Gel /Creme

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert sie,
dass Samenzellen in die Gebarmutter kommen

+ Nach dem Geschlechtsverkehr muss die Kappe
noch mindestens 8 Stunden auf der Portio bleiben

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn die Kappe gut passt, bei jedem
Geschlechtsverkehr und richtig benutzt wird

Vorteile

« Auch fur Raucherinnen und stillende Frauen

+ Halt ein bis mehrere Jahre lang

 Schitzt zum Teil vor Unterleibsinfektionen, weil

ANTYKONCEPCIJA

- Zel / krem moze podrazniac skre w pochwie lub
skore cztonka, a nawet powodowac uczulenia.

- Zel / krem powoduje powstawanie dodatkowe;]
wydzieliny.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

Kapturek antykoncepcyjny /
Kapturek naszyjkowy

« Kapturek z silikonu dostepny w réznych roz-
miarach. Kobieta wsuwa go do pochwy przed
stosunkiem ptciowym; kapturek zasysa sie mocno
na szyjce macicy (najnizsza czes¢ macicy), uszczel-
niajac ja.

» Stosuje sie w potaczeniu z zelem lub kremem.

« Wtasciwy rozmiar stwierdzany jest przez lekarza;
dany model dostepny jest tylko w jednym
rozmiarze.

« Dostepny w niektoérych placowkach doradczych
pro familia, w aptekach lub przez internet.

« Koszty: poczgtkowe ok. 30 — 50 euro (kapturek
naszyjkowy, zel / krem) plus badanie, pézniejsze
koszty ok. 10 euro za opakowanie zelu / kremu.

Jak dziata kapturek antykoncepcyjny?

W potaczeniu z zelem / kremem zapobiega przedo-
stawaniu sie plemnikéw do macicy.

» Po stosunku ptciowym musi pozostac na szyjce
macicy jeszcze przez co najmniej 8 godzin.

Jak pewny jest kapturek antykoncepcyjny?

« Pewny, jesli kapturek jest dobrze dopasowany,
stosowany przy kazdym stosunku ptciowym i
uzywany poprawnie.

Zalety
- Nadaje sig takze dla palaczek i kobiet karmigcych.
« Jest trwaty przez wiele lat.

Zasysa SIQ mocno

wazny jest
wtasciwy rozmiar

z zelem /kremem

nalezy uzywac go
za kazdym razem

czesciowo chroni
przed infekcjami
podbrzusza
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Braucht Ubung

Samen-

untersuchung

Krankheitskeime schwerer in die Gebarmutter
gelangen

+ Kann schon einige Stunden vor dem Geschlechts-
verkehr eingesetzt werden

Nachteile

« Schwieriger einzusetzen als das Diaphragma

« Es gibt nur wenige Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung tGben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

+ Die Kappe kann verrutschen

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

STERILISATION

Fir eine Sterilisation sollte sich nur entscheiden,
wer fiir den Rest des Lebens auf (weitere) eigene
Kinder verzichten will. Sie ist ein endgultiger
Eingriff. Der Versuch, sie riickgangig zu machen,
gelingt bis heute nur selten.

Sterilisation des Mannes

- Eine kleinere ambulante Operation (Vasotomie
oder Vasektomie)

- Die Samenleiter werden durchgeschnitten
und verschlossen

+ Kosten: 400 bis 500 Euro, mit Vollnarkose mehr;
manchmal miissen Samenuntersuchungen extra
bezahlt werden

Wie funktioniert sie?
- Es gelangen keine Samenzellen mehr in die
Samenflussigkeit

ANTYKONCEPCIJA

« Czgsciowo chroni przed infekcjami podbrzusza,
utrudnione jest bowiem przedostawanie si¢ do
macicy zarazkéw chorobotwérczych.

+ Mozna go zatozy¢ juz na kilka godzin przed
stosunkiem ptciowym.

Wady

« Trudniejszy do zatozenia niz diafragma.

« Niewiele jest placowek doradczych lub gabinetow
lekarskich, w ktérych kobiety mogtyby zosta¢ do-
brze poinstruowane i gdzie mogtyby przecwiczy¢
zaktadanie (zapytaj w placéwce pro familia lub w
centrum zdrowotnym dla kobiet).

+ Kapturek moze sig zsunac.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

STERYLIZACJA

Na sterylizacje nalezy si¢ decydowac tylko wtedy,
gdy nie zamierza sie miec juz do konca zycia (wig-
cej) wiasnych dzieci. Jest to nieodwracalny zabieg
chirurgiczny, pozbawiajacy zdolnosci ptodzenia.
Préby odwrécenia sterylizacji do dzisiaj udaja sie
bardzo rzadko.

Sterylizacja mezczyzny

« Niewielka operacja przeprowadzana ambulatoryj-
nie (wazotomia lub wazektomia).

+ Przewody nasienne zostaja przecigte i podwigzane.

« Koszty: 400 — 500 euro, przy petnej narkozie wzra-
stajg; niekiedy trzeba optaci¢ dodatkowe badania
nasienia.

Jak dziata sterylizacja?
+ Do ptynu nasiennego nie przedostajg sie zadne
komorki nasienne.

wymaga wpra-
wy w zaktadaniu

badanie nasienia
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Methode fiir
den Mann

Wirkung erst
nach Wochen
oder Monaten

Nur selten

riickgangig zu
machen

Endgultig

+ Nach der Operation bleibt der Mann noch fiir
einige Wochen bis Monate fruchtbar. Erst wenn
bei der Samenprobe keine Samenzellen mehr
gefunden werden, kann auf andere Verhitungs-
mittel verzichtet werden

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

+ Nie mehr an Verhitung denken miissen

« Die sexuelle Lust und Mannlichkeit bleiben
unverandert

« Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

+ Neben dem Kondom die einzige Verhiitungs-
methode fiir den Mann

« Einfacher als die Sterilisation der Frau, weniger Risiko

Nachteile

« Operation

« Schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

+ Wirkung tritt erst nach Wochen oder Monaten ein

- Eine Sterilisation riickgangig zu machen, ist teuer
und gelingt nicht immer

Sterilisation der Frau

« Eine Operation, meistens durch einen Einstich am
Bauchnabel (Bauchspiegelung); dabei werden die
Eileiter durchgeschnitten und verschlossen

+ Dauert ca. 20 bis 30 Minuten

+ Kosten: 500 bis 1.000 Euro, mit Vollnarkose

Wie funktioniert sie?

« Durch die verschlossenen Eileiter kommen keine
Eizellen und keine Samenzellen mehr durch.
Es kann zu keiner Befruchtung mehr kommen

ANTYKONCEPCIJA

- Po operacji miezczyzna pozostaje jeszcze ptodny
przez okres od kilku tygodni do kilku miesigcy.
Dopiero, gdy w probie nasienia nie zostang zna-
lezione komérki nasienne, mozna zrezygnowac z
innych metod antykoncepcji.

Jak pewna jest sterylizacja?
« Bardzo pewna.

Zalety

+ Nie ma wiecej stresu z antykoncepcja.

« Ochota na seks i meskos¢ nie ulegajg zmianie.

+ Nie sg znane zdrowotne efekty uboczne.

» Poza prezerwatywa jedyna metoda antykoncep-
cyjna dla mezczyny.

- tatwiejsza od sterylizacji kobiecej, mniejsze ryzyko.

Wady

« Operacja.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

« Dziata skutecznie dopiero po kilku tygodniach lub
miesigcach.

- Odwrdcenie sterylizacji jest drogie i nie zawsze
sie udaje.

Sterylizacja kobiety

- Operacja, wykonywana najczesciej przez nacigcie
w pepku (metoda laparoskopii); polega na prze-
cieciu i podwigzaniu jajowodow.

» Trwa ok. 20 —30 min.

« Koszty: 500 —1.000 euro przy petnej narkozie.

Jak dziata sterylizacja kobiety?

« Przez podwigzane jajowody nie mogga przedostac
sie komérki jajowe ani nasienne, a tym samym
nie moze dojs¢ do zaptodnienia.

metoda
przeznaczonadla
mezczyzny

dziatanie dopiero
po kilku
tygodniach lub
miesigcach

tylko rzadko udaje
sie ja odwrocic

metoda
ostateczna
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ANTYKONCEPCIJA
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Operation

Nur selten
riickgangig zu
machen

In die Scheide

Nonoxinol,
Milchsaure,
Zitronensaure

Wie sicher ist sie?
« Sehr sicher

Vorteile

+ Nie mehr an Verhiltung denken miissen

- Enthalt keine Hormone

« Beeintrdchtigt nicht den Zyklus, die sexuelle Lust
und Weiblichkeit

« Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

Nachteile
- Teuer
« Ist eine Routine-Operation, aber nicht ohne Risiko
« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
- Eine Sterilisation riickgangig zu machen,
ist teuer und gelingt eher selten

CHEMISCHE VERHUTUNGSMITTEL

Was ist das?

- Es gibt verschiedene chemische Verhltungsmittel:

als Zapfchen, Gel, Creme, Tabletten, Schwamm.
Die Frau schiebt es sich vor dem Geschlechts-
verkehr in die Scheide

+ Zu bekommen in Drogerien und Apotheken und
Uber das Internet

» Kosten: zwischen 7 und 12 Euro

Wie funktionieren sie?

- Sie enthalten ein Mittel, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht, zum Beispiel
Nonoxinol-9, Milchsaure oder Zitronensaure

Wie sicher sind sie?

» Unsicher

« Zusammen mit Diaphragma, Verhiitungskappe
etc. verwendet: sicher, wenn sie korrekt ange-
wendet werden

Jak pewna jest sterylizacja kobiety?
« Bardzo pewna.

Zalety

« Nie ma wigcej stresu z antykoncepcja.

« Nie zawiera hormonow.

« Nie wptywa na cykl miesigczkowy, ochote na seks
i kobiecosc.

+ Nie s3 znane zdrowotne efekty uboczne.

Wady

- Jest droga.

- Jest operacja rutynowg, ale niesie ze sobg pewne
ryzyko.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa.

+ Odwrdcenie sterylizacji jest drogie i udaje sie
raczej rzadko.

CHEMICZNE SRODKI
ANTYKONCEPCYJNE

Co to jest?

« Istnieje wiele ré6znorodnych chemicznych
srodkéw antykoncepcyjnych: czopek, zel, krem,
tabletki, gabka. Kobieta wprowadza dany srodek
przed stosunkiem ptciowym do pochwy.

- Dostepne w drogeriach i aptekach oraz przez
Internet.

« Koszty: od 7 do 12 euro.

Jak dziatajg chemiczne srodki antykoncepcyjne?

« Zawieraja $rodki, ktore zabijajg komarki nasienne
lub powodujg ich nieruchliwos¢, na przyktad no-
noksynol-9, kwas mlekowy lub kwas cytrynowy.

Jak pewne s3 chemiczne srodki antykoncepcyjne?

+ Niepewne.

« Pewne w potaczeniu z diafragma, kapturkiem
dopochwowym itp., jezeli s3 prawidfowo uzywane

operacja

tylko rzadko uda-
je sie ja odwrocicé

dopochwowe

nonoksynol,
kwas mlekowy,
kwas cytrynowy
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Unsicher

Regelmafige
Periode

Erlernen

Vorteile

+ Enthalt keine Hormone

« Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen
» Leicht zu bekommen

Nachteile

» Unsicher

» Chemische Mittel konnen die Haut in der Scheide
oder am Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Manche Manner und Frauen finden, dass diese
Mittel beim Sex storen

« Schiitzen nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

METHODEN DER FRUCHTBARKEITS-
WAHRNEHMUNG

(auch Natiirliche Familienplanung — NFP — genannt)

« Durch sorgfaltiges Beobachten des eigenen
Korpers erkennt die Frau ihre fruchtbaren Tage

+ Wahrend dieser Zeit verzichtet das Paar bei
der Sexualitat auf Geschlechtsverkehr oder
benutzt eine andere Methode wie Kondom,
Diaphragma etc.

Wie funktioniert es?

« Es geht am besten bei Frauen, die eine ziemlich
regelmaRige Periode haben

« Die Frau misst taglich ihre Korpertemperatur
beim Aufwachen (Temperaturmethode). Sie
beobachtet, wie sich ihr Gebarmutterhals und
der Schleim am Muttermund von Tag zu Tag
verandern (Schleimstrukturmethode)

« Daraus kann sie ihre fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage bestimmen. Um dies sicher zu
erlernen, sind eine personliche Beratung oder
gute Informationen notwendig. Es gibt dafiir
auch Kurse. Diese heillen NFP-Kurse

ANTYKONCEPCIJA

Zalety

+ Nie zawierajg hormonow.

+ Nadajg sie takze dla palaczek i kobiet karmigcych.
« tatwo dostepne.

Wady

- Niepewne.

- Srodki chemiczne moga podrazniaé skére w
pochwie lub skére cztonka, a nawet powodowac
uczulenia.

« Niektérzy mezczyzni i kobiety uwazaja, ze $rodki
te przeszkadzajg w seksie.

» Nie chronig przed chorobami przenoszonymi
drogg ptciowa.

METODY ROZPOZNAWANIA
PLODNOSCI

(zwane takze naturalnymi metodami planowania
rodziny — NPR)

« Poprzez uwazng obserwacjg swojego ciata kobie-
ta potrafi rozpoznac i okresli¢ swoje dni ptodne.

« W tym okresie para rezygnuje ze stosunkéw
ptciowych lub stosuje inne metody takie jak pre-
zerwatywa, diafragma itd.

Jak dziata metoda rozpoznawania ptodnosci?

* Najlepiej funkcjonuje ona u kobiet, ktére maja
stosunkowo regularny cykl miesigczkowy.

- Kobieta mierzy codziennie temperature swojego
ciata zaraz po przebudzeniu (metoda temperatu-
ry). Obserwuje, jak z dnia na dzien zmienia sie jej
szyjka macicy i $luz przy szyjce macicy (metoda
struktury sluzu).

- Na tej podstawie okresla swoje dni ptodne i
nieptodne. Aby pewnie opanowac te metode, ko-
nieczne jest skorzystanie z osobistego doradztwa
lub stosowanie sig do sprawdzonych informacji.

niepewne

regularna
miesigczka

te metode trzeba
dobrze opanowac
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Beide Partner

» Wenn nach etwa 3 Monaten die Frau genug
Erfahrung gesammelt hat, konnen andere
Verhltungsmittel abgesetzt werden

* Zykluscomputer kénnen ein Hilfsmittel bei den
Beobachtungen sein. Sie sind aber kein
Verhutungsmittel

Wie sicher sind sie?

- Die Sicherheit erhoht sich durch die genauen
Beobachtungen

« Je entschiedener beide hinter dieser Methode
stehen und danach handeln, umso sicherer ist
diese Art der Verhiitung

« Wenn nur ein Merkmal, Temperatur oder Schleim,
beobachtet wird, sind diese Methoden nicht
sicher

Vorteile

- Enthalt keine Hormone

« Frauen lernen viel Gber ihren eigenen Korper
« Kostenglinstig

Nachteile

- Setzt die Einigkeit der beiden Partner voraus

« Lange Lernphase

« Eher maglich bei regelmaBigem Zyklus

» Wird manchmal verwechselt mit unsicheren
Methoden wie der Kalendermethode

« Schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten

ANTYKONCEPCIJA

W tym celu przeprowadzane s3 takze kursy zwane
kursami NPR.

+ Gdy po ok. 3 miesigcach kobieta zbierze wystar-
czajgce doswiedczenie, mozne zrezygnowac z
innych metod antykoncepcyjnych.

+ Jako $rodek pomocniczy do obserwacji moze stuzyc
komputer cyklu. Nie jest on jednak srodkiem
antykoncepcyjnym.

Jak pewna jest taka metoda?

- Dokfadna i uwazna obserwacja podwyzsza
skutecznosc.

+ Pewnos¢ tej metody wzrasta w zaleznosci od
tego, w jakim stopniu parterzy jej przestrzegajg i
sig do niej stosuja.

+ W przypadku obserwacji wytgcznie jednego
objawu ptodnosci, np. temperatury lub struktury
$luzu, metoda staje sie niepewna.

Zalety

+ Nie zawiera hormonow.

« Kobiety uczg sie duzo o swoim ciele.
« Korzystna cenowo.

Wady

« Zaktada zgode obojga partnerdw.

« Dtugie fazy uczenia sie.

+ Mozliwa jest raczej przy regularnym cyklu
miesigczkowym.

» Czgsto mylona jest z niepewnymi metodami jak
metoda kalendarzyka.

« Nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

oboje partnerzy
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Innerhalb von
72 Stunden

Bis 5 Tage danach

PILLE DANACH / SPIRALE
DANACH

Trotz der groBen Auswahl an Verhitungsmitteln
und auch bei sorgfaltiger Anwendung kann es zu
einer Panne kommen. Damit ist Geschlechtsverkehr
ohne eine sichere Verhiitung gemeint. In diesem
Fall ist es gut zu wissen, dass es eine Verhiitung fir
»danach“ gibt.

Moglichkeiten, nach einer Verhiitungspanne eine

Schwangerschaft zu verhindern:

« Die Frau nimmt die ,,Pille danach” mit
Levonorgestrel so friih wie moglich, spatestens
72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
(Erhaltlich ohne Rezept in der Apotheke - Kosten
je nach Produkt 16 — 21 Euro. Wenn sich Frauen
unter 20 Jahren vorher ein Rezept fiir die ,,Pille
danach” besorgen, mussen sie sie nicht bezahlen).

« Die Frau nimmt die ,,Pille danach“ mit dem
Wirkstoff Ulipristal. Diese kann bis zu 120 Stunden
(5 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr einge-
kommen werden (Erhaltlich ohne Rezept in der
Apotheke — Kosten ca. 35 Euro. Wenn sich Frauen
unter 20 Jahren vorher ein Rezept fiir die ,Pille
danach” besorgen, mussen sie sie nicht bezahlen).

« Sie lasst sich eine Kupferspirale einlegen, bis
spatestens 5 Tage nach dem Geschlechtsverkehr.
Weitere Informationen zur Kupferspirale siehe
Seite 30

Wie funktioniert sie?

- Die ,,Pille danach” verzégert oder verhindert den
Eisprung, wenn er noch nicht stattgefunden hat.
Sie wirkt nicht, wenn sich die befruchtete Eizelle
schon eingenistet hat

« Die ,Spirale danach“ macht die Samenzellen
unbeweglich. Sie verhindert auch die Einnistung
einer befruchteten Eizelle

ANTYKONCEPCIJA

PIGULKA PO STOSUNKU /
SPIRALA PO STOSUNKU

Pomimo duzego wyboru $rodkéw antykoncep-
cyjnych, nawet przy doktadnym i uwaznym ich
stosowaniu moze dojs¢ do tzw. »awarii«. Pod

tym pojeciem rozumiane s3 stosunki ptciowe bez
bezpiecznej antykoncepcji. W takim przypadku
dobrze jest wiedzie¢, ze istnieje antykoncepcja po
stosunku.

Dwie mozliwosci zapobiegania cigzy po awarii an-

tykoncepcyjnej (czyli antykoncepcja po stosunku):

« Kobieta przyjmuje »pigutke po stosunku« zawie-
rajacg lewonorgestrel. Nalezy jg przyjac tak szybko,
jak tylko to mozliwe, najpézniej 72 godziny po
odbyciu stosunku ptciowego. (Dostepna w apte-
kach bez recepty. Koszty w zaleznosci od produktu
wynoszg 16 — 21 euro. Dla kobiet w wieku ponizej
20 lat »pigutka po stosunku« jest dostepna nieod-
ptatnie, jezeli posiadajg na nig recepte.)

« Kobieta przyjmuje »pigutke po stosunku« zawie-
rajacg aktywny sktadnik ulipristal. Te tabletke
mozna przyjac w ciggu 120 godzin (5 dni) po
odbyciu stosunku ptciowego. (Dostepna jest w
aptekach bez recepty. Koszty ok. 35 euro. Dla ko-
biet w wieku ponizej 20 lat »pigutka po stosunku«
jest dostepna nieodptatnie, jezeli posiadajg na nig
recepte.)

- Lekarz zaktada kobiecie spirale miedziang nie
pozniej niz 5 dni po odbyciu stosunku ptciowego.
Dalsze informacje na temat spirali miedzianej:
patrz strona 31.

Jak dziata antykoncepcja po stosunku?

« Pigutka po stosunku opéznia jajeczkowanie lub
zapobiega mu, jesli jeszcze do niego nie doszto.
Nie dziata ona jednak wtedy, gdy zaptodniona
komarka jajowa juz sie zagniezdzita.

w ciggu
72 godzin

w okresie do
5 dni po stosunku
ptciowym
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Wenig
Nebenwirkungen

Wie sicher ist sie?

« Am sichersten ist die ,,Pille danach“ auf Levenor-
gestrel-Basis, wenn sie in den ersten 24 Stunden
genommen wird. Etwa 9 von 10 Schwangerschaf-
ten werden dann verhindert. Wird sie spater
genommen, ist sie nicht so sicher

» Die Pille aus Ulipristal wirkt 5 Tage lang

- Die ,Spirale danach“ ist sehr sicher

« Wenn drei Wochen spater noch keine Blutung
gekommen ist, sollte die Frau einen Schwanger-
schaftstest machen. Das gilt fiir beide Methoden

Vorteile

« Moglichkeit fiir den ,,Notfall*

- Die ,Pille danach“ hat wenig Nebenwirkungen

- Die Kupferspirale kommt in Frage, wenn mehr als
72 Stunden vergangen sind oder die Frau sowieso
mit der Spirale verhliten mochte

» Wenn die Frau es mochte, kann die Kupferspirale
dann 3 bis 5Jahre in ihrer Gebarmutter bleiben

Nachteile

- Die ,,Pille danach” verhiitet nur fiir das eine Mal,
nicht fir den Rest des Zyklus

+ Andere Medikamente kénnen die Wirkung der
,Pille danach“ unsicher machen

- Die ,Pille danach® ist teuer

- Die ,Pille danach ist nur fiir den Notfall gut.
Sie eignet sich nicht als Methode auf Dauer

ANTYKONCEPCIJA

» Spirala po stosunku powoduje, iz komorki
nasienne stajg sig¢ nieruchliwe. Zapobiega takze
zagniezdzeniu si¢ zaptodnionej komorki jajowe;j.

Jak pewna jest antykoncepcja po stosunku?

+ Najpewniejsza jest wtedy, gdy pigutka po sto-
sunku przyjeta zostanie w ciggu pierwszych 24
godzin. Pomaga to zapobiec okoto 90 % cigz. Jesli
przyjeta bedzie pdzniej, nie jest juz tak pewna.

« Tabletka z ulipristalu dziata przez 5 dni.

« Spirala po stosunku jest bardzo pewng metoda.

- Jesli miesigczka nie wystapi po trzech tygodniach,
kobieta powinna przeprowadzic test cigzowy.
Dotyczy to obu metod.

Zalety

+ Mozliwos¢ zastosowania jako antykoncepcji
awaryjej w nagtym przypadku.

» Pigutka po stosunku posiada mato dziatan
ubocznych.

« Spirala miedziana wchodzi w rachubg wtedy, jesli
od stosunku uptynety juz wiecej niz 72 godziny
lub kobieta i tak chce stosowac spirale jako Srodek
antykoncepcyjny.

+ Na zyczenie spirala moze pozostawac w macicy
przez okres 3 —5 lat.

Wady

« Pigutka po stosunku zapobiega cigzy tylko
jednorazowo, nie przez caty okres cyklu.

« Inne leki moga zmniejszy¢ skutecznos¢ dziatania
pigutki po stosunku.

« Pigutka po stosunku jest droga.

« Pigutke po stosunku mozna stosowac wytgcznie
w nagtym przypadku awaryjnym. Nie nadaje sie
jako metoda stata.

mato dziatan

ubocznych
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NOCH MEHR INFORMATIONEN
ZU SEXUELLER GESUNDHEIT
AUF POLNISCH

Vom pro familia Bundesverband:
Broschiire Schwangerschaftsabbruch

Sie erhalten sie kostenlos bei:

pro familia Bundesverband, Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt, Tel: 0 69 / 26 95 77 90,
www.profamilia.de.

Von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung:

www.zanzu.de

Das Webportal der BZgA bietet Informationen zu
sexueller Gesundheit fiir Migrantinnen und Migran-
ten in 13 Sprachen.

Vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren
Frau und Jugend:

Mehrsprachiges ,Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen®, Tel. 08 0oo / 116 016, auch Onlineberatung
und Informationsflyer ,Wo finde ich Hilfe“

Online unter www.hilfetelefon.de

ANTYKONCEPCJA 59

DODATKOWE INFORMACIJE NA
TEMAT ZDROWIA SEKSUALNE-
GO W JEZYKU POLSKIM

Wydana przez Bundesverband pro familia
(Stowarzyszenie Federalne pro familia):
Broszura — Przerwanie cigzy

Broszure otrzymasz bezptatnie w:

pro familia Bundesverband (Stowarzyszenie
Federalne pro familia) Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt, Tel: 069 / 26 9577 90,
www.profamilia.de.

Portal internetowy Centrali Federalnej ds. Edukacji
Zdrowotnej (BZgA):

www.zanzu.de

Portal internetowy BZgA oferuje informacje na temat
zdrowia seksualnego migrantéw w 13 jezykach.

Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Seniorow,
Kobiet i Mtodziezy:

Wielojezyczny »Telefon pomocy dla kobiet doswiad-
czajacych przemocy«, tel.: 0800 / 116 016, takze pora-
dy online i ulotka informacyjna online »Gdzie szukac
pomocy« pod http://www.hilfetelefon.de
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Broschiiren der pro familia

Broszury pro familia

Broschiirenreihe

Verhiitungsmethoden

+ Chemische Verhiitungsmittel

+ Das Diaphragma

+ Das Frauenkondom

+ Das Kondom

+ Die Pille

« Die Portiokappe

- Die Spirale

+ Hormonale Langzeitverhiitung

+ ,Pille danach” und ,Spirale danach”

« Sterilisation

« Der Vaginalring

« Das Verhitungspflaster

Broschiirenreihe Kérper und

Sexualitat

+ Chlamydieninfektion

« Korperzeichen weisen den Weg

+ Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft

+ Schwangerschaftsabbruch

+ Sexualitat und korperliche
Behinderung

« Sexualitat und geistige Behinderung
- Sexuell libertragbare Krankheiten

« Unerfiillter Kinderwunsch

- Vorgeburtliche Untersuchungen
Broschiirenreihe Sexualitat

und Alter werden

+ Wechseljahre

+ Wenn Sexualitét sich verdndert

Fiir Jugendliche

« Anders ist normal

« Auf Nummer sicher mit der
Pille danach

« Deine Sexualitdat — deine Rechte

» Mddchen, Jungen. Jungen, Mddchen
« Man(n) nehme... ein Kondom,

das passt
» Menstruation

- Sex, Respekt, Lust und Liebe

In anderen Sprachen

+ Schwangerschaftsabbruch
(In Englisch, Polnisch, Serbokroatisch,
Russisch und Tiirkisch)

+ ,Pille danach” und ,Spirale danach”
(In Englisch, Russisch, Spanisch und
Tlrkisch)

« Verhilitung
(In Arabisch-Deutsch, Bulgarisch-
Deutsch, Polnisch-Deutsch, Englisch-
Deutsch, Franzosich-Deutsch,
Kroatisch-Deutsch, Ruméanisch-
Deutsch, Russisch-Deutsch,
Spanisch-Deutsch und Turkisch-
Deutsch)

« Kurzinfo Schwangerschaftsabbruch
(in Albanisch, Arabisch, Bulgarisch,
Dari, Deutsch, Englisch, Kurmanci,
Serbisch, Somali, Sorani, Tigrinya)

In leichter Sprache

« Verhiitung

- Liebe und Sexualitat

+ Sexualitat — Was sind unsere Rechte?

Zu bestellen bei:

pro familia Bundesverband,
Stresemannallee 3,

60596 Frankfurt,

Tel.: 069 /26 9577 90
oder tiber www.profamilia.de

pro familia Landesverbande

ANTYKONCEPCIJA

Stowarzyszenia pro familia w poszczegélnych krajach zwigzkowych

Baden-Wiirttemberg
Theodor-Heuss-StraRe 23
70174 Stuttgart

Tel. 0711/259 9353
Iv.baden-wuerttemberg@profamilia.de

Bayern

RumfordstraBe 10
80469 Miinchen
Tel.089/29 08 40 46
Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstralRe 4
10777 Berlin
Tel.030/213 9020
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg
Charlottenstrale 30
14467 Potsdam

Tel. 0331/7408397
Iv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

Tel. 04 21/3 40 60 60
Iv.bremen@profamilia.de

Hamburg
SeewartenstraRe 10

20459 Hamburg

Tel. 0 40/309 97 49-30
Iv.hamburg@profamilia.de

Hessen
Palmengartenstral3e 14
60325 Frankfurt /Main
Tel.0 69 /44 70 61
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
Schonenfahrer Stralle 5

18057 Rostock

Tel.0381/7788 92 90
Iv.mecklenburg-vorpommern@
profamilia.de

Niedersachsen

Lange Laube 14

30159 Hannover
Tel.0511/3018 57 80
Iv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen

KolpingstraRe 14

42103 Wuppertal

Tel. 02 02/2 45 6510
Iv.nordrhein-westfalen@profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchielRgartenstralRe 7

55116 Mainz

Tel.0 6131/23 63 50
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

Mainzer StraBe 106

66121 Saarbriicken

Tel.06 81/96 8176 77
Iv.saarland@profamilia.de

Sachsen
Strehlener Str.12—-14
01069 Dresden

Tel.0351/210938 45
Iv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
Zinksgartenstrale 14

06108 Halle

Tel.0345/522 0636
Iv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein

MarienstraRe 29 — 31

24937 Flensburg

Tel. 04 61/9 09 26 20
Iv.schleswig-holstein@profamilia.de

Thiiringen
Erfurter StraRe 28
99423 Weimar

Tel. 036 43/77 03 03
Iv.thueringen@profamilia.de
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VERHUTUNG

Verhiitungsmethoden
Metody antykoncepcji

Sterilisation

Sterylizacja

Die Pille — ,kombinierte Pille“

Pigutka — »pigutka kombinowana«

Verhutungspflaster Verhiitungsring

Plaster antykoncepcyjny Krazek antykoncepcyjny

| .
y JPIF'\.‘D—

- LR

O “L--\.M

Minipille Hormonimplantat

Minipigutka Implant hormonalny

ey

Dreimonatsspritze Hormonspirale

Zastrzyk o trzymiesigcznym
dziataniu

Spirala hormonalna

\ B

Kupferspirale

Spirala miedziana

Frauenkondom

Prezerwatywa damska

Verhitungskappe
Kapturek antykoncepcyjny

Chemische Verhitungsmittel —
Chemiczne $rodki antykoncep-

cyjne — czopek

ANTYKONCEPCIJA

Kondom

Prezerwatywa

Diaphragma

Diafragma

Chemische Verhitungsmittel — Gel

Chemiczne $rodki antykoncepcyjne — zel

Temperaturmethode —ein
Bestandteil der Methoden der
Fruchtbarkeitswahrnehmung

Metoda mierzenia temperatury —

jedna z metod rozpoznawania ptodnosci
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