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GESUND SEIN — SEXUALITAT
GEHORT DAZU

Gesund sein ist mehr als nicht krank sein. Gesund
sein heilkt auch, dass wir uns wohl fiihlen. Und
zwar in unserem eigenen Korper und auch wenn
wir mit anderen zusammen sind. Dazu gehort auch
unsere Sexualitat. Mal spielt sie eine grof3e Rolle in
unserem Leben und mal ist sie nicht so wichtig. Wir
erleben sie immer wieder anders. Am schonsten

ist es, wenn wir unsere Sexualitat frei und nach
unseren Wiinschen leben kénnen.

Es ist wichtig, dass Frauen und Manner tber
Verhutung Bescheid wissen. Dann kénnen sie ihre
Sexualitat genielRen, auch wenn sie sich gerade
kein Kind wiinschen. Frauen und Manner konnen
so selber darliber bestimmen, ob sie Kinder haben
mochten und wann dafiir die richtige Zeit ist.

Das ist ihr Recht.

VERHUTUNG

In dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht tiber
die Verhutungsmittel, die Sie in Deutschland
bekommen. Fiir die Frau gibt es viele Methoden,
fiir den Mann bisher nur zwei.

Die Entscheidung fiir eine Verhiitungsmethode
hangt von ganz personlichen Dingen ab: Lebe ich
in einer festen Partnerschaft? Wie oft brauche ich
Verhutung? Will ich spater ein Kind? Sind Krank-
heiten vorhanden? In welchem Rhythmus lebe ich?
—das sind Fragen, die dabei eine Rolle spielen.

Diese Broschiire kann nicht jede Verhitungsme-
thode vollstandig erklaren. Mit ihrer Hilfe kdnnen
Sie herausfinden, welche Art von Verhitung fiir Sie
in Frage kommt. Fiir die endgliltige Entscheidung
ist es sinnvoll, sich noch personlich beraten zu

GEBELIKTEN KORUNMA

SAGLIKLI OLMAK — BUNA
CiNSELLIK DE DAHILDIR

Saglikli olmak hasta olmamaktan da 6te bir seydir.
Saglikli olmak, kendimizi hem kendi viicudumuzda
hem de baskalarinin yaninda iyi hissetmemiz
demektir ayni zamanda. Buna kendi cinselligimiz
de dahildir. Cinsellik bazen hayatimizda biiylk bir
rol oynar, bazen ise hic de o kadar dnemli bir yer
almaz. Cinselligi her zaman farkli yasariz. En guizeli
de cinselligimizi 6zglirce ve kendi istemlerimiz
dogrultusunda yasamamizdir.

Kadin ve erkeklerin gebelikten korunma yontemleri
konusunda bilinclenmeleri nemlidir. Bilincli
olundugunda, cocuk istemedikleri zaman da cin-
selliklerini doyasiya yasayabilirler. Boylelikle kadin
ve erkekler, cocuk isteyip istemediklerine ve uygun
vaktin ne zaman olduguna kendileri karar verebilir-
ler. Bu onlarin hakki.

GEBELIKTEN KORUNMA

Bu brosiirde Almanya’da temin edebileceginiz ko-
runma araclarina iliskin genel bilgiler bulabilirsiniz.
Kadin icin bircok yontem bulunurken, erkek icin su
ana kadar sadece iki yontem bulunmaktadir.

Hangi korunma yonteminde karar kilinacagj,
tamamen kisisel durumlara baghdir: Saglam bir
birlikteligim var mi? Korunmaya ne kadar siklikta
ihtiyacim var? lleride cocuk istiyor muyum? Rahat-
sizliklarim var mi? Yasama tempom nasil? — Bunlar,
karar vermede 6nemli rol oynayan sorulardir.

Bu brostr her tiirli korunma yontemini ayrintisiy-
la aciklayamaz. Ancak bu brosiir yardimiyla, hangi
tiir korunmanin sizin icin uygun olabilecegini
belirleyebilirsiniz. Kesin karar vermek icin ayrica
kisisel danismanlik hizmeti almaniz mantikh

05




06 VERHUTUNG

Personliche
Beratung

lassen. Bei einigen Methoden ist das auch not-
wendig. Diese Beratung ist kostenlos, wenn Sie
gesetzlich versichert sind. Sie haben das Recht, alle
Informationen zu bekommen, die Sie fiir eine gute
Entscheidung brauchen.

An diesen Stellen kénnen Sie sich beraten lassen:
- Bei lhrer Frauenarztin /lhrem Frauenarzt oder

- Bei pro familia Beratungsstellen oder

+ In einem Frauengesundheitszentrum

Sie sind ein Mann und wollen nicht (noch einmal)
Vater werden? Dann kénnen Sie sich bei pro familia
oder bei einem Urologen /einer Urologin beraten
lassen.

In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt
es Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die aul3er
Deutsch noch andere Sprachen sprechen. Fragen
Sie danach, wenn Sie das mochten.

Vielleicht ist es Ihnen unangenehm, tiber Sexualitat
und Verhitungsmittel zu sprechen. Das geht vielen
so. Fiir die Menschen, die das beruflich tun, ist es
ganz normal. Sie tun es jeden Tag. Es braucht lhnen
nicht peinlich zu sein, dort hinzugehen und Ihre
Fragen zu stellen. Wenn Sie nicht alle Ihre Fragen
beantwortet bekommen oder sich nicht wohl
fiihlen, gehen Sie am besten zu einer anderen
Arztin /einem anderen Arzt oder zu einer anderen
Beratungsstelle.

GEBELIKTEN KORUNMA

olacaktir. Ayrica bazi yontemler acisindan gerekli
olan da budur. Bu danismanlik hizmeti, eger yasal
sigorta uyesiyseniz, Ucretsizdir. Dogru bir karar
alabilmeniz icin her turli bilgi edinme hakkina
sahipsiniz.

Asagida belirtilen yerlerden danismanlik hizmeti
alabilirsiniz:

« kadin doktorunuzdan veya

- pro familia danisma birolarindan veya

« bir kadin sagligi merkezinden.

Diyelim ki bir erkek olarak (bir daha) baba olmak
istemiyorsunuz? O halde ya pro familia'da da bir
trologa danisabilirsiniz.

Bazi danismanlik sirketlerinde ve doktor muayene-
hanelerinde Almanca disinda baska dilleri konusabi-
len calisanlar da bulunmaktadir. Eger bu yonde bir
isteginiz varsa, bunu bildiriniz.

Belki de cinsellik ve gebelikten korunma yontemleri
hakkinda konusmak sizi rahatsiz ediyordur. Bircok
insan sizinle ayni seyleri yasiyor. Bunu meslek edin-
mis insanlar acisindan ise bu cok dogal bir seydir,
clinkli bu konuda her glin konusuyorlar. Oraya gidip
soru sormaktan cekinmenize gerek yok. Eger biitlin
sorulariniza yanit alamaz veya kendinizi rahat
hissetmezseniz, baska bir doktora veya danismanlik
sirketine basvurunuz.

kisisel
danismanlk
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08 VERHUTUNG

Rezept

Rezeptgebuhr

Ab 20 Jahre
selbst bezahlen

Bei ALG II:
nachfragen!

Wer zahlt die Verhiitungsmittel?

Verhltungsmittel missen Sie in der Regel selbst
bezahlen.

Die meisten Verhutungsmittel ohne Hormone
konnen Sie direkt und ohne Rezept kaufen. Wenn
Sie sich fiir ein Verhtutungsmittel mit Hormonen
entscheiden, brauchen Sie ein Rezept von einer
Arztin oder einem Arzt. Damit gehen Sie in eine
Apotheke.

Wenn Sie gesetzlich versichert sind, gelten fiir die

Kosten folgende Regeln:

- Unter18 Jahren zahlen Sie nichts

+ Ab dem 18. bis zum 20. Geburtstag zahlen Sie nur
die Rezeptgebihr (zwischen 5 und 10 Euro)

« Ab dem 20. Geburtstag bekommen Sie ein Privat-
rezept und bezahlen das Verhiitungsmittel selbst

Die in dieser Broschiire angegebenen Preis sind un-
gefahre Angaben, da die Preise sich 6fter andern.

Auch wenn Sie Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il
bekommen, bezahlen Sie Ihre Verhltungsmittel
selbst. Es gibt Kommunen, die in diesem Fall

die Kosten tibernehmen. Fragen Sie in einer pro
familia Beratungsstelle, ob und wo Sie Ihr Geld
zurtickbekommen konnen.

GEBELIKTEN KORUNMA 09

Korunma yontemlerinin masrafini
kim karsilar?

Genel olarak korunma yontemlerinin masraflarini
siz kendiniz karsilarsiniz.

Hormonsuz olan cogu gebelik dnleyici ilaclari, kendi-
niz dogrudan recetesiz olarak satin alabilirsiniz.

Eger hormonlu bir korunma ilacini kullanmaya karar
verirseniz, doktorunuza bir recete diizenletmeniz
yeterlidir. Bununla da eczaneye gidersiniz.

Eger yasal bir sigortaniz var ise, licret icin asagidaki

kurallar gecerlidir:

- 18 yasindaysaniz, lcret 6demezsiniz.

+ 18 yas-20 yas arasi sadece recete bedelini
odersiniz. (5 —10 Euro arasi)

+ 20 yas ve Uzeri icin 0zel recete yazilir ve ilacin
lcretini de kendiniz 6dersiniz.

Fiyatlarin diizensiz olarak degismesinden dolays,
bu brosirde belirtilen fiyatlar, yaklasik fiyatlardir.

Sosyal yardim veya Issizlik Parasi Il (ALG II) alsaniz
da gebelik onleyici ilaclari kendiniz 6dersiniz.

Bazi kurumlar bu tip durumlarda masraflari tstlen-
mektedirler. Paranizi geri alip alamayacaginizi ve
nereden geri alabileceginizi pro familia danismanlik
burolarimizdan birine sorunuz.

Recete

Recete Ucreti

20 yasindan
itibaren kendiniz
odersiniz

ALG IlI'de:
Sorunuz!
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VERHUTUNG

Mit Hormonen

Ohne Hormone

»Aufpassen”
(Coitus interrup-
tus) ist unsicher

Geschlechts-
hormone

Zyklus

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Viele Verhltungsmittel enthalten Hormone. Es gibt
sie nur fiir Frauen und in verschiedenen Formen:
als Pille, Ring, Pflaster, Hormonspirale, Spritze oder
Stabchen.

Bei den Verhiitungsmitteln ohne Hormone kénnen
Sie wahlen zwischen:

+ Der Kupferspirale

« Den Barrieremethoden

+ Chemischen Methoden und

» Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung.

Die Sterilisation ist eine Operation bei Mann oder
Frau. Danach ist es in der Regel nicht mehr moglich,
ein Kind zu zeugen oder zu bekommen.

Ubrigens zahlt das ,,Aufpassen®, es heift auch
,Coitus interruptus®, nicht zu den Verhitungs-
methoden. Es ist viel zu unsicher. Der Mann zieht
dabei seinen Penis kurz vor dem Samenerguss

aus der Scheide der Frau. In diesem Moment kann
schon etwas Fliissigkeit aus dem Penis heraus-
kommen. Davon kann die Frau schwanger werden.

VERHUTUNG MIT HORMONEN

Hormone entstehen in Driisen und verteilen sich
Uber das Blut im Korper. Sie sorgen daftir, dass ver-
schiedene Korperorgane gut zusammenarbeiten.

Die wichtigsten Geschlechtshormone der Frau
werden in den Eierstocken gebildet und heiRen
Ostrogen und Gestagen. Sie wirken vor allem auf
die Gebarmutter.

Einige Verhitungsmittel mit kiinstlichen Hormo-
nen ersetzen den eigenen Zyklus und verhindern
den Eisprung. Andere wirken so auf die Gebar-
mutter, dass keine Befruchtung und Einnistung

GEBELIKTEN

Ne tiir korunma yontemleri vardir?

Bircok korunma araci hormon icerir. Bunlar sadece
kadinlar icindir ve cesitli bicimleri vardir: Hap,
halka, flaster, hormon spirali, igne veya fitil.

Asagidaki hormon icermeyen gebelikten korunma

yontemleri arasindan secim yapabilirsiniz:

« bakir spiral,

« bariyer yontemleri,

» kimyasal yontemler ve,

- yumurtlamayi (ovulasyonu) tahmin etme
yontemleri.

Sterilizasyon (kisirlastirma) kadin ve erkege yonelik
bir cerrahi miidahaledir. Genelde bu miidahaleden
sonra cocuk sahibi olmak olanaksizdir.

Bunun disinda, »Coitus interruptus« olarak da ad-
landirilan »sakinma« bir korunma yéntemi degildir.
Bu yontem hic de glivenilir degildir. Bu yontemde
erkek penisini spermlerini birakmadan kisa bir stire
once kadinin rahminden cikarir. Bu esnada penisin-
den bir miktar sivi akmis olabilir. Kadin bundan da
hamile kalabilir.

HORMONLU KORUNMA

Hormonlar bezlerde olusur ve kan araciligiyla
viicuda dagihir. Bunlar viicuttaki cesitli organlarin
birbirleriyle uyumlu bir sekilde calismasini saglar.

Kadinda en 6nemli cinsel hormonlar yumurtaliklar-
da olusur ve bunlara 6strojen ve gestajen adi verilir.
Bunlar 6zellikle de rahme (uterus) etki ederler.

Suni hormon iceren bazi gebelikten koruyucu
ilaclarise adet dongustiniin yerine gecerler ve
yumurtlamayi engellerler. Bazilari da yumurtanin
dollenmesini ve rahme yerlesmesini engeleyici
sekilde rahmi etkilerler. Bazi koruyucu ilaclar ise

KORUNMA

Hormonlu

Hormonsuz

»Dikkat«

(Coitus interrup-
tus) guvenilir
degil

Cinsel
hormonlar

Adet donglsu

11
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Fruchtbarkeit
kommt wieder

Kein Eisprung

Kiinstliche
Blutung

Risiken

stattfindet. Manche Verhiitungsmittel machen
beides. Oft verandern sie auch die monatliche
Blutung.

Nach dem Absetzen eines hormonellen Verhitungs-
mittels kehren die Fruchtbarkeit und die eigene
Periode der Frau wieder zurlick. Bei einigen Mitteln
kann das jedoch mehrere Monate dauern.

VERHUTUNG MIT OSTROGEN
UND GESTAGEN

VerhlUtungsmittel mit Ostrogen und Gestagen
setzen die eigenen Geschlechtshormone auller
Kraft. Es kommt zu einem kiinstlichen Zyklus ohne
Eisprung. Anstelle der natiirlichen Periode tritt eine
kiinstliche Blutung auf.

Frauen, die Ostrogene einnehmen, haben ein hohe-
res Risiko fir Thrombose (Verstopfung einer Vene),
besonders wenn es in der Familie eine Veranlagung
dazu gibt. Bei bestimmten Pillen ist das Risiko fiir
Thrombose groRer ist als bei anderen. Fragen Sie
Ihre Arztin oder Arzt nach einem Pille-Praparat mit
geringerem Thromboserisiko.

Auch das Risiko fiir Schlaganfall und Herzinfarkt ist
erhoht. Das gilt besonders fiir Frauen, die rauchen
oder einen hohen Blutdruck haben. Das Risiko
steigt mit dem Alter. Diese Frauen verhiiten besser
auf andere Weise.

Auch bei bestimmten Krankheiten sollten Frauen
keine Ostrogene nehmen. Das wird vorher durch
das Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt geklart.

Werden Mittel mit Ostrogen tber eine langere Zeit
eingenommen, erhéhen sie das Risiko fuir Gebar-
mutterhals- und Brustkrebs.

GEBELIKTEN KORUNMA

her iki fonksiyonu da tstlenirler. Cogu zaman aylik
kanamalarda da degisim meydana gelir.

Hormon iceren bir koruyucu ilacin kullaniminin
sona ermesi ile kadinda dogurganlik ve adet
kanamasi geri gelir. Bazi ilaclarda ise bu birkac ay
surebilir.

:OSTROJEN VE GESTAJEN
ILE KORUNMA

Ostrojen ve gestajenli koruyucu ilaclar kadinin
kendi cinsel hormonlarini devre disi birakirlar.
Yumurtlama olmaksizin suni bir adet dongusu
meydana gelir. Dogal adet kanamasi yerine suni bir
kanama yasanir.

Ostrojen kullanan kadinlarin tromboz olma riski
daha yuksektir (toplar damarin tikanmasi), 6zellikle
de aile fertleri arasinda buna bir yatkinhk var ise.
Bazi dogum kontrol haplarinda tromboz riski
digerlerine gore daha yuksektir. Doktorunuza daha
distk tromboz riski barindiran bir dogum kontrol
hapi hakkinda danisin

Bu ayni zamanda sigara kullanan ve yiiksek tansi-
yonu olan kadinlar icin de gecerlidir. Yas ilerledikce
risk de artar. Bu kadinlar miimkiinse daha farkli bir
korunma yontemi secmelidirler.

Belirli rahatsizliklarda da kadinlar 6strojen kullani-
mindan sakinmalidir. Bu husus doktorla yapilacak
bir 6n gortismede netlestirilebilir. Ostrojen iceren
ilaclarin uzun sireli kullanimlari rahim kanseri ve
gogus kanseri riskini artirir.

Dogurganlik
geri gelir

Yumurtlama
olmaz

Suni kanama

Riskler

13




14 VERHU

Nebenwirkungen

21Tage lang jeden
Tag einnehmen,
7 Tage lang Pause

Kein Eisprung

Blutung alle
4 Wochen

Grof3e Auswahl

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischen-
blutungen, Brustspannen, Kopfschmerzen,
Veranderung der Stimmung oder der sexuellen
Lust, Gewichtszunahme und andere.

Die Pille — ,,kombinierte Pille“
Sie enthilt Ostrogen und Gestagen

« Ein Streifen enthalt 21 Pillen, taglich wird zur
selben Zeit eine Pille eingenommen, dann folgen
7 Tage Pause; danach beginnt der nachste Streifen
(oder 22 Pillen und 6 Tage Pause bzw. 24 Pillen
und 4 Tage Pause, das gibt es auch)

« Kosten: zwischen 5 und 20 Euro/Monat, je nach
Praparat und PackungsgroRe (6-Monats-Packung
ist glinstiger)

Wie funktioniert sie?

« Die Pille verhindert den Eisprung

« Wahrend der 7 Tage Pause kommt es meistens zu
einer Blutung

+ Auch an den Pausentagen kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

+ GroRe Auswahl —fiir die meisten Frauen, die die
Pille nehmen wollen, findet sich eine, die sie gut
vertragt

» Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Wenn eine Pille bis zu 12 Stunden zu spat
eingenommen wird, wirkt sie noch sicher

- Die Frau kann jederzeit aufthoren, mit der Pille
zu verhtiten

Nachteile
» Die Frau muss jeden Tag daran denken, sie zu
nehmen

GEBELIKTEN KORUNMA

Yan etki olarak sunlar gortlebilir: Ara kanamalar,
goguslerde gerginlik, bas agrisi, ruh halinde ya da
cinsel istekte degisiklik, kilo alma vs.

Dogum kontrol hapi
»Kombine dogum kontrol hapi«, 6strojen ve
gestajen icerir

« Bir kutuda 21 hap bulunur ve her giin ayni saate
bir hap alinir.

« Kutu bittiginde 7 glin ara verilir ve yeni bir kutuya
baslanir (22 hap ve 6 giin ara veya 24 hap ve 4 giin
ara secenekleri de var).

+ Masraf: 5 ile 20 Euro/ay, preparata ve ambalaj
boyutuna gore (6 aylik paket daha hesaplidir)

Nasil tesir eder?

« Hap yumurtlamayi engeller.

+ 7 glin ara verildiginde genelde kanama meydana
gelir.

» Kadinin ara verilen giinlerde de gebe kalmasi
mumkin degildir.

Ne kadar giivenilir?
» Cok gtivenilir.

Avantaijlarn

» Bliyuik cesitlilik — Hap kullanmak isteyen
kadinlarin cogu icin uygun hap bulunur.

- Kanama esnasinda daha az kasik agirisi
meydana gelir.

+ Hap, 12 saate kadar gecikmeli alinmasi halinde
bile etkisini korur.

« Kadin istedigi an hapla korunmaya son verebilir.

Dezavantajlari
« Kadin her giin ilacini almayi unutmamalidir.
» Risk ve yan etkiler: bakiniz sayfa 13.

Yan etkiler

21 glin her giin
alinir
7 guin ara verilir

Yumurtlama
olmaz

4 haftada bir
kanama

Genis secenek

1)
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Unsicher durch:
Antibiotika,
Erbrechen und
Durchfall

3 Wochen mit
Pflaster,
1 Woche ohne

Kein Eisprung

Blutung alle

4 Wochen

Immer am selben

Wochentag

Auch sicher bei
Darmproblemen

» Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

+ Bei Erbrechen und Durchfall kann sie unsicher
werden

» Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (bestimmte Antibiotika,
Mittel gegen Schmerz, Unruhe oder Fieber,
Johanniskraut)

« Sie schitzt nicht vor sexuell libertragbaren
Krankheiten

Verhiitungspflaster

« Kleines Pflaster, das sich die Frau auf die Haut
klebt; es wird jede Woche gewechselt, nach
3 Wochen folgt eine Woche Pause ohne Pflaster
« Kosten: ca. 21— 39 Euro flr drei Monate, je nach
Produkt

Wie funktioniert es?

- Das Pflaster gibt Ostrogen und Gestagen durch
die Haut ins Blut ab

« Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

« Auch in der Pausenwoche kann die Frau nicht
schwanger werden

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

+ Die Frau muss nur einmal in der Woche etwas fiir
die Verhltung tun

+ Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Es wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

« Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem
Pflaster zu verhiiten

GEBELIKTEN KORUNMA

« Diizenli bir sekilde doktora gidilmeli ve recete
alinmahdir.

« Kusma veya ishal durumunda glivensiz hale
gelebilir.

- Diger ilaclarla birlikte alindiginda etkisi azalabilir
(antibiyotik, agri kesici, huzursuzluk giderici veya
ates dusurlcu ilaglar, sari kantaron).

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

Koruyucu flaster

« Kadinin cildine yapistirdig kiictik bir flasterdir;
her hafta yenilenir, 3 hafta sonra bir haftaligina
ara verilir ve flaster yapistiriimaz.

« Masraf: Uriine gore ¢ aylik yakl. 21— 39 Euro arasi

Etkisi nedir?

« Flaster, cilt yolu ile kana 6strojen ve gestajen
aktarir.

* Yumurtlama engellenir.

- Ara verilen hafta icerisinde genelde kanama
meydana gelir.

« Ara verilen hafta icerisinde kadinin gebe kalmas
mumkin degildir.

Ne kadar giivenilir?
» Cok glivenilir.

Avantajlari

« Kadin sadece haftada bir korunmak icin bir sey
yapmak zorunda.

+ Kanama esnasinda daha az kasik agrisi
meydana gelir.

+ Kusma ve ishal durumunda da giivenilir
sekilde korur.

» Kadin istedigi an flasterle korunmaya son
verebilir.

Ne zaman guve-
nilirlik kaybolur:
Kusma veya ishal
Antibiyotikler

3 hafta flasterli,
bir hafta
flastersiz

Yumurtlama
olmaz

Dort haftada
bir kanama

Haftanin hep ayni
gliniinde

Bagirsak
problemlerinde
de guvenilir
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VERHUTUNG

3 Wochen
mit Ring,
1 Woche ohne

Blutung alle
4 Wochen

Kein Eisprung

Zweimal im
Monat

Auch sicher bei
Darmproblemen

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12

« RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept néotig

« Das Pflaster kann die Haut reizen oder sich zu
frith 16sen

- Wird ein Pflaster zu spat aufgeklebt oder
gewechselt, kann die Verhuitung unsicher werden

« Es schitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

Verhiitungsring

 Weicher Plastikring, ca. 5 Zentimeter grof, den
sich die Frau selbst in die Scheide einlegt und
nach 3 Wochen wieder herausnimmt; dann folgt
eine Woche ohne Ring

» Kosten: ca. 47 Euro fir drei Monate

Wie funktioniert er?

- Der Ring gibt Ostrogen und Gestagen durch die
Scheidenhaut ins Blut ab

» Der Eisprung wird verhindert

« In der Pausenwoche gibt es meistens eine
Blutung

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

» Die Frau muss sich nur zweimal im Monat um die
Verhitung kiimmern

» Weniger Unterleibsschmerzen bei der Blutung

« Er wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

« Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit dem Ring
zu verhiten

Nachteile
« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 12
- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notwendig

GEBELIKTEN KORUNMA

Dezavantajlari

« Riskler ve yan etkiler: bakiniz sayfa 13.

« Duzenli bir sekilde doktora gidilmeli ve recete
alinmaldir.

« Flaster cildi tahris edebilir veya ciltten diisebilir.

- Eger bir flaster cok gec yapistirilir ya da degistiri-
lirse, glivenilirligi azalir.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

Koruyucu halka

* Bu yumusak plastik halka yaklasik 5 cm buytik-
liguindedir. Kadin bunu kendi basina rahmine
yerlestirir ve 3 hafta sonra cikarir. Ardindan bir
hafta ara verilir ve halka takilmaz.

« Masraf: Uc ay icin yakl. 47 Euro

Etkisi nedir?

+ Halka, rahimdeki doku tizerinden kana 6strojen
ve gestajen aktarr.

* Yumurtlamayi 6nlenir.

- Ara verilen hafta icerisinde genelde kanama
meydana gelir.

Ne kadar giivenilir?
« Cok guivenilir.

Avantajlari

« Kadin sadece ayda iki defa korunmak icin bir sey
yapmak zorunda.

- Kanama esnasinda daha az kasik agrisi
meydana gelir.

+ Kusma ve ishal durumunda da guivenilir sekilde
korur.

« Kadin istedigi an halka ile korunmaya son verebilir.

3 hafta halkali ve
1 hafta halkasiz

Her dort haftada
bir kanama
meydana gelir

Yumurtlama
olmaz

Ayda iki defa

Bagirsak
problemlerinde
de guvenilir
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20 VERHU

Manchmal
Ausfluss

Nur Gestagen

Blutung kann
wegbleiben

Auch fir:
stillende Frauen,
altere Frauen,
Raucherinnen

Nebenwirkungen

» Der Ring reizt manchmal die Scheidenhaut oder
flihrt zu Ausfluss

+ Wird der Ring zu spat eingelegt, wird die
Verhitung unsicher

« Er schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

MITTEL NUR MIT GESTAGEN

Gestagen macht den Schleim im Gebarmutterein-
gang so zah, dass die meisten Samenzellen nicht
hindurchkommen. Falls doch eine Eizelle befruchtet
wird, kann sie sich nicht einnisten. Denn in der
Gebarmutterhdhle bleibt die Schleimhaut ganz
diinn. Deswegen wird die Periode auch schwacher
oder kann ganz wegbleiben. Fiir Frauen mit starken
Blutungen oder Blutarmut kann das ein wichtiger
Vorteil sein.

Einige Mittel geben soviel Gestagen ab, dass sie
zusatzlich den Eisprung verhindern. Sie sind beson-
ders sicher.

Gestagen allein eignet sich meistens auch fur
Frauen, die kein Ostrogen nehmen méchten oder
sollten, siehe Seite 12.

An Nebenwirkungen kann es geben: Zwischenblu-
tungen, Ausbleiben der Blutung, Kopfschmerzen,
weniger Lust, Veranderungen der Haut, Stimmungs-
schwankungen, Gewichtszunahme und andere.

GEBELIKTEN KORUNMA

Dezavantajlari

« Riskler ve yan etkiler: bakiniz sayfa 13.

« Duzenli bir sekilde doktora gidilmeli ve recete
alinmaldir.

+ Halka bazen rahim ytizeyini tahris edebilir ya da
akintiya neden olabilir.

- Halka eger gec yerlestirilirse, guivenilirligi azalir.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

SADECE GESTAJEN ICEREN
ILACLAR

Gestajen rahim girisindeki mukozayi o kadar
yogun hale getirir ki, sperm hticreleri icerisinden
gecemezler. Buna ragmen bir yumurta hiicresi
dodllenecek olsa bile, yumurta rahim icerisinde
tutunamaz. Clinki rahim boslugundaki mukoza
zari cok ince kalir. Bu nedenle de adet kanamasi
ya azalir ya da tamamen kesilir. Yogun kanama
geciren kadinlar veya az kanamasi olan kadinlar

icin bu 6nemli bir avantaj olabilir.

Baz ilaclar o kadar cok gestajen aktarirlar ki, arti
olarak yumurtlamayi da engellerler. Bunlar cok
glvenilirdir.

Gestajen, genelde 6strojen kullanmak istemeyen
ya da kullanmamasi gereken kadinlar icin uygun-
dur. Bakiniz sayfa 13.

Su yan etkiler meydana gelebilir: Ara kanamalar,
kanamanin kesilmesi, bas agrisi, cinsel istekte
gerileme, ciltte degisim, dengesiz ruh hali, kilo
alma vs.

Bazen akinti
meydana
gelebilir

Sadece gestajen

Kanama
kesilebilir

Uygun olan diger
kadin gruplari:
emziren kadinlar,
daha yash
kadinlar, sigara
kullananlar

Yan etkiler
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Sehr genaue
Einnahme natig

Jeden Tag,
ohne Pause

Unsicher durch:
Antibiotika,

zu spate
Einnahme,
Erbrechen und
Durchfall

Minipille
Was ist das?
« Pille, die nur Gestagen enthalt; die Frau nimmt

sie jeden Tag genau zur selben Zeit ohne Pause
« Kosten: zwischen 6 und 17 Euro/Monat

Wie funktioniert sie?

« Sie wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

» Eine besondere Minipille enthalt soviel Gestagen,
dass sie zusatzlich den Eisprung verhindert

Wie sicher ist sie?

« Nicht ganz so sicher wie die Pille mit Ostrogen
und Gestagen, siehe Seite 12

« Minipillen, die zusatzlich den Eisprung
verhindern, sind sehr sicher

Vorteile

» Auch geeignet fiir stillende Frauen, Frauen tiber
40 Jahre und Raucherinnen

« Weniger gesundheitliche Risiken als bei den Pillen
mit Ostrogen

« Die Frau kann jederzeit aufhoren, mit der
Minipille zu verhtten

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

+ Muss sehr piinktlich eingenommen werden; bei
mehr als 3 Stunden Verspatung wird sie unsicher

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept nétig

« Kann bei Erbrechen und Durchfall unsicher
werden

« Durch andere Medikamente kann ihre Wirkung
unsicher werden (Antibiotika, Mittel gegen
Schmerz, Unruhe oder Fieber, Johanniskraut)

» Sie schutzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

GEBELIKTEN KORUNMA

Mini dogum kontrol hapi

Bu nasil bir haptir?

« Sadece gestajen iceren bir hap. Kadin her giin ayni
saatte ve araliksiz olarak bu hapi kullanir.

- Masraf: 6 ila 17 Euro/ ay.

Etkisi nedir?

« Sadece mukoza ve rahim mukoza zari tizerine
etki eder.

+ Daha 6zel bir mini hap, ek olarak yumurtlamayi
da engelleyecek kadar cok gestajen icermektedir.

Ne kadar giivenilir?

- Ostrojen ve gestajen iceren haplar kadar guvenilir
degildir, bakiniz sayfa 13.

 Yumurtlamayi da engelleyen mini haplar cok
guvenilirdir.

Avantajlari

+ Cocuk emziren, 40 yasin lizerinde olan ve sigara
kullanan kadinlar icin de uygundur.

- Ostrojen iceren haplara kiyasla cok daha az saglik
riski icermektedir.

« Kadin istedigi an mini hapla korunmaya son
verebilir.

Dezavantajlari

« Risk ve yan etkiler: bakiniz sayfa 23

+ Tam saatinde alinmak zorundadir. 3 saatten fazla
gecikme olmasi halinde guvenilirligini kaybeder.

« Diizenli bir sekilde doktora gidilmeli ve recete
alinmaldir.

« Kusma ve ishal durumunda glivenilirligi azalabilir.

- Diger ilaclarla birlikte alindiginda etkisi azalabilir
(antibiyotik, agri kesici, huzursuzluk giderici veya
ates dusurlcu ilaclar, sari kantaron).

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

Cok diizenli ola-
rak alinmalidir

Her giin, ara
vermeden

Guvenilirli-

gin olmadigi
durumlar: Anti-
biyotik, cok gec
alinmasi, kusma
ve ishal
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24 VERHU

Wirkt bis
3Jahre lang

Kann nicht
vergessen werden

Auch bei
Darmproblemen

Oft Blutungs-
storungen

Teuer

Kann nicht selbst
entfernt werden

Hormonimplantat
(Verhiitungsstabchen)

* 4 Zentimeter langes biegsames Plastikstabchen
« Eine Arztin /ein Arzt schiebt es mit einer Art
Spritze unter die Haut an der Innenseite des
Oberarms, dort bleibt es bis zu drei Jahre liegen
» Kosten: einmalig 300 bis 350 Euro

Wie funktioniert es?

- Das Stabchen gibt 3 Jahre lang gleichmaRig
Gestagen ins Blut ab

« Es wirkt hauptsachlich auf Schleim und
Schleimhaut der Gebarmutter

+ In den ersten 2 Jahren verhindert es meistens
auch den Eisprung

Wie sicher ist es?
» Sehr sicher

Vorteile

* Bis 3 Jahre lang muss nichts fiir die Verhiitung
getan werden

» Die Frau kann nichts falsch machen oder
vergessen

» Wirkt auch sicher bei Erbrechen und Durchfall

Nachteile

« Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

« Einlegen und Entfernen unter ortlicher Betau-
bung; das Entfernen ist manchmal schwierig

» Méglich sind langere und haufige Blutungen
oder schwache und seltene Blutungen. Die
Blutung kann auch ganz wegbleiben

« Teuer

+ Wenn das Stabchen falsch eingelegt wurde
(in den Muskel), wirkt es nicht sicher

« Es schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Es kann nur durch Arztin /Arzt entfernt werden

GEBELIKTEN KORUNMA

Hormon implanti
(korunma cubuklari)

+ 4 cm uzunlugunda bukilebilen plastik cubuklar.
« Doktor cubugu bir igne yardimi ile kolun ic kisim-
dan cildin altina yerlestirir. Cilt icerisinde 3 sene

boyunca kalir.
« Ucret: Bir defaya mahsus 300 —350 Euro

Etkisi nedir?

» Cubuk 3 yil boyunca gestajeni ayni seviyede kana
verir.

» Esas olarak mukoza ve rahim mukoza zari
lzerinde etki eder.

« ilk 2 yilda cogu zaman yumurtlamayi da engeller.

Ne kadar giivenilir?
« Cok glivenilir.

Avantajlari
+ 3 yil boyunca gebelikten korunma icin hicbir
sey yapilmasi gerekmez.
+ Kadin hata yapamaz veya korunmayi unutamaz.
+ Kusma ve ishal durumunda da etkilidir.

Dezavantajlari

» Riskler ve yan etkiler: bakiniz sayfa 23

« Yerlestirilmesi ve cikariimasi lokal anestezi altinda
gerceklesir; cikarilmasi bazen zordur.

+ Daha uzun sureli ve siklikta kanamalar ya da daha
hafif ve seyrek kanamalar miimkiin. Kanama
tamamen kesilebilir de.

« Pahalidir.

« Cubugun yanlis yerlestirilmesi (kasin icine)
durumunda etkisi guivenilir degildir.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

« Sadece doktor tarafindan cikarilr.
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3 yila kadar
koruma saglar

Unutulmaz

Bagirsak
problemlerinde de
guvenilir

Cogu zaman
kanama dlizensiz-
likleri olur

Pahali

Tek basina
cikarilamaz
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Wirkt 12 oder
8 Wochen lang

Kein Eisprung

Bequem

Kann nicht
spontan
abgesetzt werden

Eher nicht fir
junge Frauen

Fruchtbarkeit
kommt oft erst
sehr spat wieder

Dreimonatsspritze (Depotspritze)

- Eine Losung mit Gestagen, die von Arztin / Arzt
oder Arzthelferin alle 12 Wochen in den
GesaBmuskel gespritzt wird. Es gibt auch
eine Sorte, die nur 8 Wochen lang wirkt

- Jede Spritze kostet ca. 30 bis 35 Euro. Manchmal
kommen noch Geblihren fiir das Setzen der
Spritze hinzu (bis 15 Euro)

Wie funktioniert es?

« Hormon-Vorrat (Depot) im Muskel gibt pausenlos
Gestagen ins Blut ab

» Verhindert den Eisprung und wirkt auf Schleim
und Schleimhaut der Gebarmutter

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher

Vorteile

» Die Frau muss sich nur alle 12 oder 8 Wochen um
Verhiitung kiimmern

» Manche Frauen finden es gut, keine Blutungen
mehr zu haben

Nachteile

» Risiken und Nebenwirkungen: siehe Seite 22

- RegelmaRiger Arztbesuch und Rezept notig

« UnregelmaRige Blutungen; nach langerer
Anwendung bleibt oft die Periode ganz weg

« Mehr Appetit, Gewichtszunahme maglich

« Kann besonders bei jungen Frauen dazu fiihren,
dass die Knochen weniger stabil sind

« Bei starken Nebenwirkungen kann die Frau sie
nicht spontan absetzen

» Sie schiitzt nicht vor sexuell libertragbaren
Krankheiten

« Nach der letzten Spritze kann es liber 1Jahr
lang dauern, bis die Frau wieder einen normalen
Zyklus hat und fruchtbar ist

GEBELIKTEN KORUNMA

Uc aylik igne (Depo ignesi)

« Gestajen icerikli bir ¢ozelti. Bu da doktor veya
doktor yardimcisi tarafindan her 12 ayda bir kalca
kasina enjekte edilir. Etkisi sadece 8 hafta olan
tird de bulunmaktadir.

« Her bir ignenin maliyeti yakl. 30—35 Euro
arasindadir. Bazen ignenin enjekte edilmesi
icin Ucret eklenmektedir (15 Euro'ya kadar)

Etkisi nedir?

« Kas icerisindeki hormon-deposu Depo araliksiz
olarak kana gestajen aktarir.

 Yumurtlamayi engeller ve mukoza ve rahim
mukoza zarina etki eder.

Ne kadar giivenilir?
« Cok glivenilir.

Avantajlari

+ Kadin sadece 8 veya 12 haftada bir korunmaile
ilgilenmek zorunda.

« Bazi kadinlar hic adet kanamasi gecirmemelerini
iyi buluyorlar.

Dezavantajlari

» Riskler ve yan etkiler: bakiniz sayfa 23

« Duizenli bir sekilde doktora gidilmeli ve recete
alinmalidir.

« Dlizensiz kanamalar: uzun sireli kullanimlarda
adet kanamasi cogunlukla tamamen kesilir.

« Istah acar, kilo alimi mimkiin.

- Ozellikle genc kadinlarda kemik dayaniklihginin
zayiflamasina neden olabilir.

« Asiri yan etkilerin ortaya ¢cikmasi durumunda
ilacin kesilmesi mimkiin degil.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

+ Son igneden sonra kadinin normal adet dongu-
stine ulasmasi ve dogurgan hale gelmesi bir yil
surebilir.

12 ya da 8 hafta
koruma saglar

Yumurtlama
olmaz

Rahat

Bir anda
birakilamaz

Genc kadinlar
icin pek uygun
degildir

Dogurganlik
cogu zaman
cok gec geri
kazanilir
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VERHUTUNG

Liegt und wirkt in
der Gebarmutter
bis 5 Jahre

Bequem

Blutung kann
ganz wegbleiben

Kontrollen

Hormonspirale

« Ungefahr 3 Zentimeter groRes Plastikteil, das
aussieht aus wie ein T (es gibt auch ein kleineres
Modell). Der Stiel enthéalt Gestagen

- Eine Arztin/ein Arzt legt sie in die Gebarmut-
terhohle ein, dort bleibt sie mehrere Jahre liegen:
bei dem kleinen Modell 3 Jahre, bei dem grof3en
5Jahre lang

« Kosten: beim Einlegen 250 bis 400 Euro (Spirale
und Einlegen), die Kontrolluntersuchungen
1 bis 2 mal pro Jahr kosten oft extra

Wie funktioniert es?

+ Das Gestagen wirkt direkt in der Gebarmutter.
Die Veranderungen von Schleim und Schleimhaut
verhindern eine Schwangerschaft

Wie sicher ist es?
« Sehr sicher, fast so sicher wie eine Sterilisation

Vorteile

« Die Frau braucht sich 5 Jahre lang (3 Jahre bei
dem kleineren Modell) nicht um Verhiitung
kiimmern

» Die Periode wird schwacher und macht weniger
Schmerzen (sie kann auch ganz ausbleiben)

 Wirkt auch sicher bei Erbrechen oder Durchfall

« Wirkt ortlich, nur sehr wenig Gestagen gelangt
auch ins Blut, daher seltener Nebenwirkungen

Nachteile

» Am Anfang sind Zwischenblutungen méglich,
manchmal Uber mehrere Monate. Danach kann
die Periode schwacher oder seltener kommen
oder ganz ausbleiben

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall notwendig

» Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei kleiner Gebarmutter, sehr engem
Muttermund, bei bestimmten Erkrankungen)

GEBELIKTEN KORUNMA

Hormon spirali

+ 3cm blyukliglinde T seklinde plastik bir parcadir.
Sap kisminda gestajen icerir.

« Doktor bunu rahim bosluguna yerlestirir, orada
birkac yil kalir: Kiiciik model 3 yil, bliyiik model 5 yil

+ Masraf: Yerlestirme icin 250 — 400 Euro arasi
(spiral ve yerlestirme), buna ek olarak yilda 1ila
2 kez yapilacak muayene masraflari da eklenir.

Etkisi nedir?

« Gestajen rahim icerisinde etkisini gosterir.
Mukoza ve mukoza zarindaki degisimler gebeligi
engeller.

Ne kadar giivenilir?
« Cok giivenilir. Neredeyse sterilizasyon kadar
guvenilir.

Avantajlari

« Kadin 5 yil boyunca korunma ile ilgilenmek
zorunda degil.

« Adet kanamasi hafifler ve daha az agrili gecer
(tamamen de kesilebilir).

« Kusma ve ishal durumunda da guivenilirdir.

- Lokal etkisi nedeniyle sadece cok az gestajen kana
ulasir, bu nedenle yan etkileri ender gorulur.

Dezavantajlar

- Baslangicta ara kanamalar miimkiin, bazen birkag
ay boyunca surebilir. Ardindan adet kanamasi daha
hafif ve ender olur, hatta tamamen kesilebilir.

» Spiralin iyi oturdugundan emin olmak icin,
ultrason ile kontroller gereklidir.

« Her kadin tarafindan kullaniimasi mimkiin degil
(6rnegin rahmin kiictik ya da rahim agzinin dar
olmasi, belirli hastaliklar).

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

- Sadece doktor tarafindan cikarilabilir.

Rahim
icerisindedir ve
orada etki eder
5 yila kadar

Rahat

Kanama tama-
men kesilebilir

Kontroller

Tek basina
cikarllamaz



GEBELIKTEN KORUNMA

Kann nicht selbst
entfernt werden

Liegt und wirkt in
der Gebarmutter

Wirkt 3 —5 Jahre
oder mehr

Verhindert
Befruchtung und
Einnistung

Bequem

» Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
« Kann nur durch Arzt Arztin entfernt werden

VERHUTUNG OHNE
HORMONE

KUPFERSPIRALE

« Etwa 3 Zentimeter grolRes Plastikteil, das aussieht
wie ein Anker oder ein T. Der Stiel ist mit
Kupferdraht umwickelt. Es gibt auch die Kupfer-
kette. Sie besteht aus Kupferzylindern

- Eine Arztin /ein Arzt legt sie in die Gebarmutter-
hohle ein

+ Dort kann sie mindestens 3 bis 5 Jahre bleiben

- Kosten: beim Einlegen 120 bis 220 Euro, (Spirale
und Einlegen), bei der Kupferkette 200 bis 350 Euro,
die Kontrolluntersuchungen 1 bis 2 mal pro Jahr
kosten extra (ca. 20 Euro)

Wie funktioniert sie?

« Das Kupfer verandert das Milieu in der Gebar-
mutter. Dadurch kommen die meisten
Samenzellen nicht bis zur Eizelle und kénnen
sie nicht befruchten

+ AuRBerdem wirkt das Kupfer auf die Schleimhaut
in der Gebarmutterhohle. Falls doch eine Eizelle
befruchtet wird, kann sie sich dort nicht einnisten

Wie sicher ist?

» Sehr sicher

Vorteile

+ Wird meistens gut vertragen

« Lange wirksam, bequem

« Enthalt keine Hormone, eignet sich auch fiir
stillende Frauen

HORMONSUZ KORUNMA
BAKIR SPiRAL

« Yaklasik 3 cm buytikltgtinde, capa ya da T seklin-
de plastik parcadir. Sapi bakir tel ile sarilidir.
Bakir silindirlerden olusan bakir zincir de vardir.

« Bir doktor tarafindan rahim bosluguna yerlestirilir.

» Rahim boslugunda en az 3 —5 yil kalabilir.

« Masraf: Yerlestirme icin 120 — 220 Euro, (spiral
ve yerlestirme), bakir zincirde 200 — 350 Euro,
buna ek olarak yilda 1—2 kez yapilacak muayene
masraflari eklenir (yakl. 20 Euro).

Etkisi nedir?

« Bakir rahim icinin ortamini degistirir. Bundan
nedenle sperm hiicreleri yumurta hiicresine
ulasamaz ve onu délleyemez.

« Bakir ayrica rahim boslugundaki mukoza zarina
etki eder. Buna ragmen yumurtanin yine de
dollenmesi durumunda bile yumurta rahime
yerlesemez.

Ne kadar giivenilir?
» Cok glivenilir.

Avantajlar

« Genelde iyi kabul edilir.

« Etkisi uzun surer, rahattir.

« Hormon icermez, cocuk emziren kadinlar icin de
uygundur.

« Cikarildiktan hemen sonra dogurganlik elde edilir.

« Bakir tel »sonradan korunma« icin de uygundur.
Bakiniz sayfa 53.

Rahme yerlesir ve
orada etkilidir

3—5yilveyadaha
uzun etki eder

Dollenmeyi
engeller

Rahat



32

VERHUTUNG

Periode starker

Unterleibs-
infektionen

Kann nicht selbst
entfernt werden

» Nach dem Entfernen ist die Frau sofort wieder
fruchtbar

+ Auch als ,Nachverhiitung” geeignet, siehe
Seite 52

Nachteile

» Die Periode kann starker, langer und schmerz-
hafter werden

« Besonders geeignet fiir Frauen mit einem festen
Partner

« Bei wechselnden Partnern kann es leichter zu
Unterleibsinfektionen kommen

» Kann nicht von allen Frauen verwendet werden
(zum Beispiel bei Myomen in der Gebarmutter)

« Um sicher zu sein, dass die Spirale gut sitzt, sind
Kontrollen mit Ultraschall wichtig

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

« Kann nur durch Arztin /Arzt entfernt werden

BARRIEREMETHODEN

Barrieremethoden heiBen deshalb so, weil sie eine
Barriere oder Sperre aus Latex, Silikon oder einem
ahnlichem Material bilden, sodass Samenzellen
und Eizelle nicht aufeinandertreffen konnen.
Manche Mittel missen unbedingt mit einem

Gel oder einer Creme verwendet werden, die die
Samenzellen abtotet oder unbeweglich macht.

Barrieremethoden sind nur dann sicher, wenn sie
bei jedem Geschlechtsverkehr und richtig ange-
wendet werden. Wichtig sind Ubung und eine gute
Anleitung.

GEBELIKTEN KORUNMA

Dezavantajlari

« Kanama daha guiclii, uzun stireli ve agril gecebilir.

- Ozellikle de saglam bir iliskisi olan kadinlar icin
cok uygundur.

« Degisik partnerlerin s6z konusu oldugu
durumlarda enfeksiyonlar meydana gelebilir.

« Her kadin tarafindan kullanilamaz (6rnegin
rahimde miyom bulunuyorsa).

« Spiralin iyi yerlestirildiginden emin olmak icin
ultrason ile kontroller gereklidir.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

« Sadece doktor tarafindan cikarilabilir.

BARIYER YONTEMLERI

Lateks, silikon veya benzeri materyalden imal
edilen ve sperm hiicreleri ve yumurta hiicresinin
karsilasmasina imkan vermeyen bir bariyer ya da
engel olusturduklarricin bunlara bariyer yontem-
leri adi verilmistir. Bazi uygulamalarda mutlaka
sperm hiicrelerini 6ldiiren veya hareketsiz kilan jel
veya krem kullaniimalidir.

Bariyer yontemleri, ancak her cinsel birlesmede ve
dogru olarak uygulandiginda guvenilirdir. Alistir-
ma yapmak ve talimata uymak onemlidir.

Adet kanamasi
daha yogundur

Karin alti
enfeksiyonlari

Tek basina
cikarilamaz

33




34 VERHUTUNG

Auf gepriifte
Qualitat achten

Schutz vor Krank-
heiten, die beim
Sex Ubertragen
werden

Kondom

« Verhiitungsmethode fiir den Mann

« Ein weicher ,Schlauch” mit einem geschlossenen
Ende, meistens aus Latex (oder Polyurethan)

« Es wird vor dem Geschlechtsverkehr tiber den
steifen Penis gezogen

« In verschiedenen Formen, GroRen, Farben,
mit oder ohne Aroma

+ Zu bekommen in Drogerien, Supermarkten,
Apotheken, Tankstellen, Automaten und tiber
das Internet

« Auf Gutesiegel achten

- Kosten: 0,20 bis 1,20 Euro/Stiick
(Polyurethan: ab 1,80 Euro/Stiick)

Wie funktioniert es?

+ Die Samenflissigkeit wird im Kondom sicher
aufgefangen. So konnen keine Samenzellen in die
Gebarmutter oder zur Eizelle kommen

« Fuir jeden Geschlechtsverkehr wird ein neues
Kondom genommen

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

Vorteile

» Es schutzt den Mann und die Frau vor vielen
sexuell libertragbaren Krankheiten. Zum Beispiel
vor HIV /Aids, Chlamydien und zum Teil auch vor
HPV (Humane Papillomaviren)

+ Die einzige Verhltungsmethode fiir den Mann
auller der Sterilisation

» Leicht zu bekommen

Nachteile

« Es muss richtig angewendet werden
« Die GroRe muss stimmen

« Es kann reilRen oder abrutschen

GEBELIKTEN KORUNMA

Prezervatif

« Erkekler icin korunma yontemidir.

+ Ucu kapali olan yumusak bir »hortumdure,
genelde lateksten (veya politiretandan) imal edilir.

« Cinsel birlesmeden once sertlesen penis lizerine
gecirilir.

« Farkli sekil, boy, renkte aromali ya da aromasiz
cesitleri vardir.

» Eczanelerden, stipermarketlerden, benzin istas-
yonlarindan, otomatlardan ve Internet iizerinden
temin edilebilir.

- Kalite damgasina dikkat ediniz.

« Masraf: 0,20 —1,20 Euro/adet (Poliliretan:

1,80 Euro'dan itibaren /adet)

Etkisi nedir?

« Sperm glvenli bir sekilde prezervatif icerisinde
tutulur. Bu sekilde sperm hiicreleri rahme veya
yumurta hiicresine ulasamaz.

« Her cinsel birlesmede yeni bir prezervatif kullanilir.

Ne kadar giivenilir?
« Dogru bir sekilde her cinsel birlesmede kullanildi-
ginda guvenilirdir.

Avantajlari

« Hem erkegi hem de kadini cinsel yoldan bulasan
bircok hastaliga karsi korur. Ornegin HIV /Aids,
klamidyen, kismen HPV'ye (insani papilloma
virtisti) karsi.

» Sterilizasyon disinda erkek icin tek korunma
yontemidir.

« Kolay temin edilebilir.

Dezavantajlarn

« Dogru kullaniimasi gerekir.

- Blytklugl uygun olmalidir.

* Yirtilabilir, kayabilir.

- Bazi erkek ve kadinlar prezervatifin cinsel iliskide

Test edilmis
kalite olmasina
dikkat
edilmelidir

Cinsel iliski
sirasinda
bulasabilen
hastaliklara
karsi koruma
saglar

55




36

Fangt die Samen-

Krankheiten, die
durch Sex lber-

VERHUTUNG

flissigkeit auf

Nur einmal

verwenden!

Schiitzt vor

tragen werden

« Manche Manner und Frauen finden, dass das
Kondom beim Sex stort

« Es kann bei falscher Aufbewahrung (zum Beispiel
im Portemonnaie) undicht werden

« Fir Mdnner mit Latex-Allergie gibt es teurere
Kondome aus Polyurethan

Frauenkondom

Was ist das?

« Ein weicher Plastikschlauch mit einem offenen
und einem geschlossenen Ende; aus Polyurethan,
Nitril oder Latex

- Uber Apotheke oder Internet zu bestellen

« Kosten: zwischen 9 und 12 Euro fir 3 Stiick,
in GroBpackungen billiger

Wie funktioniert es?

- Vor dem Geschlechtsverkehr legt die Frau es sich
in die Scheide. Es haftet wie eine zweite Haut an
der Scheidenwand und bedeckt aul3en die
Schamlippen. Die Samenflussigkeit wird darin
aufgefangen

« Bei jedem Geschlechtsverkehr muss ein neues
Frauenkondom genommen werden

Wie sicher ist es?

- Bei korrekter Anwendung vermutlich so sicher
wie das ,Mdnnerkondom® Es liegen aber nur
wenige Daten Uber die Sicherheit vor

Vorteile

« Nur damit kann sich eine Frau selbst gegen viele
sexuell Ubertragbare Krankheiten schutzen. Zum
Beispiel vor HIV /Aids, Chlamydien und zum Teil
auch vor HPV (Humane Papillomaviren)

« Es enthalt keine Hormone

* Raucherinnen und stillende Frauen kdnnen es
benutzen

GEBELIKTEN KORUNMA

rahatsiz ettigini distinlyorlar.

« Yanlis muhafaza edilirse (6rnegin clizdanda)
delinebilir.

- Latekse karsi alerjisi olan erkekler icin daha pahali
olan poliliretan prezervatifler vardir.

Kadinlar icin prezervatif

Bu nedir?

« Bir ucu acik, bir ucu kapali yumusak plastik bir
hortumdur. Politiretan, nitril veya lateksten yapilir.

- Eczane veya Internet tizerinden temin edilir.

« Masraf: 3 adet icin 9 ila 12 Euro arasi, buyk
paketler daha hesaplidir

Etkisi nedir?

« Cinsel iliskiden 6nce kadin bunu vajinasina yerles-
tirir. Vajina duvarinda sanki ikinci bir ciltmis gibi
yapisir ve dudaklari distan orter. Sperm bunun
icerisinde tutulur.

« Her cinsel iliskide yeni bir kadin prezervatifi
kullaniimalidir.

Ne kadar giivenilir?

» Dogru kullanimda »erkek prezervatifi« kadar
guvenilirdir. Buna karsin guivenilirligi konusunda
cok az veri toplanmistir.

Avantajlari

« Kadin, kendisini sadece bu yontemle cinsel yoldan
bulasan hastaliklara karsi koruyabilir. Ornegin
HIV /Aids, klamidyen ve kismen HPV’ye karsi
(insani papilloma virts).

« Hormon icermez.

» Cocuk emziren ve sigara icen kadinlar kullanabilir.

Sperm sivisini
hapseder

Bir defa kullanilir!

Cinsel yolla
bulasan
hastaliklara
karsi korur
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Gleitmittel

GroRe muss

passen

Halt die
Samenzellen ab

Jedes Mal
benutzen

Nachteile

- Teuer

« Braucht etwas Ubung

» Kann knistern, dagegen kann Gleitmittel helfen

Diaphragma

+ Weiche diinne Halbkugel aus Silikon, meistens
6 bis 8 Zentimeter grof. Es lasst sich schmal
zusammendriicken. Die Frau schiebt es sich vor
dem Geschlechtsverkehr in die Scheide, so dass es
den Muttermund bedeckt

» Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Die richtige GroRe muss durch eine Untersuchung
festgestellt werden (auch bei Produkten,
die es nur in einer GrofRe gibt, ist eine Kontrolle
sinnvoll). Wenn eine Frau viel zu- oder abnimmt
(mehr als 5 Kilogramm), muss die richtige GroRe
nochmal tberprift werden

« Zu bekommen in manchen pro familia Beratungs-
stellen, Gber Apotheken oder das Internet

- Kosten: am Anfang ca. 50 Euro (Diaphragma) plus
Untersuchung, auBerdem ca. 10 Euro pro Packung
Gel/Creme

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert es, dass
Samenzellen in die Gebarmutter kommen

+ Nach dem Geschlechtsverkehr muss es noch
mindestens 6 oder 8 Stunden (je nach
Diaphragma) in der Scheide bleiben

« Es muss jedes Mal ein Gel (oder Creme)
angewendet werden, das die Samenzellen
abtdtet oder unbeweglich macht

Wie sicher ist es?
» Sicher, wenn es richtig und bei jedem
Geschlechtsverkehr benutzt wird

GEBELIKTEN KORUNMA

Dezavantajlari

- Pahali.

« Biraz alistirma gerektirir.

» Citirti sesi gelebilir. Bunun icin jel kullanilabilir.

Diyafragma

« Lateks ya da silikondan yapilmis yumusak ince
bir yarim kiire, genelde 6 — 8 cm blytikliiglinde.
Kenardan bastirilarak hemen birlestirilebilir.
Kadin bunu cinsel iliskiden dnce vajinasina
rahim agzini rtecek sekilde yerlestirir.

« Jel veya krem ile birlikte kullanilir.

« Hangi blyuklGgln uygun oldugu muayene ile
tespit edilmelidir (sadece bir boyuta sahip olan
trlinlerde de kontrol yapmak yararldir. Bir kadin
cok kilo alirsa veya cok kilo kaybederse (5 kg'dan
fazla), dogru boyutun tekrar kontrol edilmesi
gerekir

« Bazi pro familia danismanlik biirolari, eczaneler
ve Internet lizerinden temin edilebilir.

- Masraf: baslangicta yaklasik 50 Euro (diyafragma,
jel/krem) arti muayene parasi, ayrica jel / krem
icin paket basina yaklasik 10 Euro.

Etkisi nedir?

« Jel/krem ile birlikte kullanildiginda sperm
hiicrelerinin rahme girmesini engeller.

- Cinsel iliski sonrasi en az 6 veya 8 saat (diyafrag-
maya gore) vajinada kalmalidir.

« Her seferinde sperm hiicrelerini 6ldiren ya da
hareketsiz kilan bir jel (ya da krem) kullaniimalidir.

Ne kadar giivenilir?
« Her cinsel iliskide dogru bir sekilde kullanildiginda
guvenilirdir.

Jel

Boyutu uygun
olmahdir

Spermleri
engeller

Her defasinda
kullaniimahdir
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Die Frau hat es
,in der Hand*“

Braucht
Anleitung und
Ubung

Saugt sich fest

Richtige GroRe ist
wichtig

Vorteile

- Enthalt keine Hormone

- Halt bei guter Pflege 2 Jahre oder langer

+ Auch fir Raucherinnen und stillende Frauen

« Kann schon einige Stunden vor dem Sex
eingesetzt werden

- Kein regelmafiger Arztbesuch notwendig

Nachteile

- Es gibt nicht viele Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung Uiben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

* Nicht geeignet bei Gebarmuttersenkung

+ Gel /Creme kann die Haut in der Scheide oder am
Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Zusatzlicher Ausfluss durch Gel /Creme

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbare
Krankheiten

Verhiitungskappe / Portiokappe

« Kappe aus Silikon, in mehreren GroRen erhaltlich.
Die Frau fuhrt sie vor dem Geschlechtsverkehr
in die Scheide ein; sie saugt sich auf der Portio
(unterster Teil der Gebarmutter) fest und dichtet
den Muttermund ab

+ Wird zusammen mit Gel oder Creme benutzt

« Durch eine Untersuchung wird die richtige GroR3e
herausgefunden; ein Modell gibt es nur in
einer GroR3e

* Zu bekommen in manchen pro familia-Beratungs-
stellen, im Frauengesundheitszentrum, tber
Apotheken oder Internet

« Kosten: am Anfang ca. 50 bis 60 Euro (Portiokappe,
Gel /Creme) plus Untersuchung, dann ca. 10 Euro
pro Packung Gel/Creme

GEBELIKTEN KORUNMA

Avantajlari

« Hormon icermez.

« Bakimina dikkat edildiginde 2 yil veya daha uzun
bir stire dayanir.

» Sigara kullanan ve emziren kadinlar icin de
uygundur.

« Cinsel iliskiden birkac saat 6nce de yerlestirilebilir.

« Dlzenli doktor kontrolu gerektirmez.

Dezavantajlan

+ Kadinin yerlestirme konusunda deneyim edine-
bilecegi cok fazla danisma biirosu veya doktor
muayenehanesi bulunmamaktadir (pro familia
veya kadin saghgi merkezlerine danisiniz).

+ Rahim dustklugiinde uygun degildir.

- Jel/krem vajina icerisini ya da penis ylzeyini
tahris edebilir, alerjiye neden olabilir.

- Jel/kremden dolayi akinti meydana gelir.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

Korunma bashgi

« Cesitli sekillerde ve biiyuikliklerde bulunan silikon-
dan basliklardir. Kadin bunu cinsel iliskiden 6nce
vajinasina yerlestirir. Baslik rahmin porsiyo kismina
(rahmin en alt kismi) yapisir ve rahim agzini
sizdirmayacak sekilde kapatir.

« Jel veya krem ile birlikte kullanilir.

+ Hangi buytkltgiin uygun oldugu muayene ile
tespit edilir; bir model sadece bir biliyuklikte
mevcuttur.

« Bazi pro familia danismanlik birolari, kadin
saghg merkezleri, eczaneler ve internet
Uzerinden temin edilebilir.

« Masraf: baslangicta yaklasik 5o ila 60 Euro
(baslik, jel /krem) arti muayene parasi, sonradan
jel/krem icin paket basina yaklasik 10 Euro.

Kadinin kendi
"elindedir"

Alistirma ve
talimat gerektirir

Emerek tutunur

Dogru boyutta
olmasi onemlidir
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Mit Gel /Creme

Jedes Mal
benutzen

Schutzt teilweise
vor Unterleibs-
infektionen

Braucht Ubung

Wie funktioniert es?

« Zusammen mit Gel /Creme verhindert sie,
dass Samenzellen in die Gebarmutter kommen

+ Nach dem Geschlechtsverkehr muss die Kappe
noch mindestens 8 Stunden auf der Portio bleiben

Wie sicher ist es?
« Sicher, wenn die Kappe gut passt, bei jedem
Geschlechtsverkehr und richtig benutzt wird

Vorteile

+ Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen

« Halt ein bis mehrere Jahre lang

« Schiutzt zum Teil vor Unterleibsinfektionen, weil
Krankheitskeime schwerer in die Gebarmutter
gelangen

« Kann schon einige Stunden vor dem Geschlechts-
verkehr eingesetzt werden

Nachteile

« Schwieriger einzusetzen als das Diaphragma

« Es gibt nur wenige Beratungsstellen oder
Arztpraxen, wo eine Frau das Einsetzen mit guter
Anleitung Gben kann (bei pro familia oder Frauen-
gesundheitszentren fragen)

« Die Kappe kann verrutschen

« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

STERILISATION

Fir eine Sterilisation sollte sich nur entscheiden,
wer fiir den Rest des Lebens auf (weitere) eigene
Kinder verzichten will. Sie ist ein endgtiltiger
Eingriff. Der Versuch, sie riickgangig zu machen,
gelingt bis heute nur selten.

GEBELIKTEN KORUNMA

Etkisi nedir?

« Jel veya krem birlikte kullanildiginda sperm
hiicrelerinin rahme girmesini engeller.

- Baslik, cinsel iliski sonrasi en az 8 saat porsiyoda
kalmaldir.

Ne kadar giivenilir?
« Buytikligi uygun ise ve cinsel iliskide esnasinda
dogru bir sekilde kullanilirsa, glivenilirdir.

Avantajlari

+ Cocuk emziren ve sigara kullanan kadinlar icin
uygundur.

» Bir veya daha fazla yil dayanikhidir.

« Kismen enfeksiyona karsi korur, clinkii hastaliga
neden olacak mikroplarin rahim icerisine daha zor
ulasmasina neden olur.

- Cinsel iliskiden birkac saat 6nce de yerlestirilebilir.

Dezavantajlari

« Diyafragmaya kiyasla daha giic yerlestirilir.

« Kadinin yerlestirme konusunda deneyim edine-
bilecegi cok fazla danisma biirosu veya doktor
muayenehanesi bulunmamaktadir (pro familia
veya kadin saghgi merkezlerine danisiniz).

« Baslik kayabilir.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

STERILIZASYON (KISIRLASTIRMA)

Sterilizasyon karari, ancak hayatinin geri kalan kis-
minda (baska) kendi cocugu olmasini istemeyenler
tarafindan alinmali. Kesin bir uygulamadir. islemin
geri donlisti bugline kadar nadiren gerceklestirile-

bilmistir.

Jel veya krem ile

Her defasinda
kullanthr

bazi
enfeksiyonlara
karsi korur

Alistirma yapmak
gerekir
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44 VERHUTUNG

Samen-
untersuchung

Methode fiir
den Mann

Wirkung erst
nach Wochen
oder Monaten

Nur selten
riickgangig zu
machen

Sterilisation des Mannes

« Eine kleinere ambulante Operation (Vasotomie
oder Vasektomie)

« Die Samenleiter werden durchgeschnitten
und verschlossen

» Kosten: 400 bis 500 Euro, mit Vollnarkose mehr;
manchmal missen Samenuntersuchungen extra
bezahlt werden

Wie funktioniert sie?

- Es gelangen keine Samenzellen mehr in die
Samenflissigkeit

+ Nach der Operation bleibt der Mann noch fiir
einige Wochen bis Monate fruchtbar. Erst wenn
bei der Samenprobe keine Samenzellen mehr
gefunden werden, kann auf andere Verhiitungs-
mittel verzichtet werden

Wie sicher ist sie?
» Sehr sicher

Vorteile

+ Nie mehr an Verhiitung denken missen

» Die sexuelle Lust und Mannlichkeit bleiben
unverandert

« Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

« Neben dem Kondom die einzige Verhutungs-
methode fiir den Mann

- Einfacher als die Sterilisation der Frau,
weniger Risiko

Nachteile

« Operation

» Schiitzt nicht vor sexuell libertragbaren
Krankheiten

» Wirkung tritt erst nach Wochen oder Monaten ein

« Eine Sterilisation riickgangig zu machen, ist teuer
und gelingt nicht immer

GEBELIKTEN KORUNMA

Erkegin sterilizasyonu

« Kuiciik bir cerrahi midahaledir (vasotomi veya
vasektomi).

« Ureme kanali kesilir ve baglanir.

» Masraf: 400 — 500 Euro, tam narkoz ile daha
fazla; bazen sperm muayenesiicin ayrica 6deme
yapilmasi gerekebilir.

Etkisi nedir?

+ Meniye artik sperm hiicresi ulasmaz.

« Erkek cerrahi miidahaleden sonra birkac hafta-
ligina ya da ayligina cocuk yapma yetisini korur.
Ancak sperm numunelerinde sperm hiicresi
bulunmaz ise, baska korunma yontemlerinden
vazgecilebilir.

Ne kadar giivenilirdir?
» Cok glivenilirdir.

Avantajlari

« Bir daha korunma konusunu disiinmek gerekmez.

- Cinsel istek ve erkeklik fonksiyonunda bir
degisiklik olmaz.

« Saglikla ilgili olumsuz etkileri yoktur.

« Prezervatif disinda erkek icin tek korunma
yontemidir.

« Kadinin sterilizasyonundan daha kolaydir, daha
az risklidir.

Dezavantajlari

« Cerrahi miidahale.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.
« Birkac hafta veya ay sonra etkisini gosterir.

« Bir sterilizasyondan geri doniis mimkiin degildir.

Sperm
muayenesi

Erkeklere
yonelik bir
yontem

Haftalar veya
aylar sonra
etkilidir

Geri donusl
cok nadirdir
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Endgultig

Operation

Nur selten
ruckgangig zu
machen

In die Scheide

Sterilisation der Frau

« Eine Operation, meistens durch einen Einstich am
Bauchnabel (Bauchspiegelung); dabei werden die
Eileiter durchgeschnitten und verschlossen

« Dauert ca. 20 bis 30 Minuten

+ Kosten: 500 bis 1.000 Euro, mit Vollnarkose

Wie funktioniert sie?

 Durch die verschlossenen Eileiter kommen keine
Eizellen und keine Samenzellen mehr durch.
Es kann zu keiner Befruchtung mehr kommen

Wie sicher ist sie?
« Sehr sicher

Vorteile

+ Nie mehr an Verhitung denken missen

« Enthalt keine Hormone

- Beeintrdchtigt nicht den Zyklus, die sexuelle Lust
und Weiblichkeit

« Keine schadlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit bekannt

Nachteile
- Teuer
- Ist eine Routine-Operation, aber nicht ohne Risiko
« Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten
» Eine Sterilisation riickgangig zu machen,
ist teuer und gelingt eher selten

CHEMISCHE VERHUTUNGSMITTEL

Was ist das?

« Es gibt verschiedene chemische Verhiitungsmittel:

als Zapfchen, Gel, Creme, Tabletten, Schwamm.
Die Frau schiebt es sich vor dem Geschlechts-
verkehr in die Scheide

GEBELIKTEN KORUNMA

Kadinin sterilizasyonu

+ Gobek deliginden girilerek gerceklestirilen bir
cerrahi mudahaledir. Bu muidahale ile tiipler
kesilir ve baglanir.

- Midahale yaklasik 20 — 30 dakika strer.

» Masraf: 500 ila 1.000 Euro, tam narkoz ile.

Etkisi nedir?
« Baglanan tiiplerden yumurta ve sperm hiicreleri
artik gecemez.

Ne kadar giivenilir?
» Cok gtivenilir.

Avantajlari

« Bir daha korunma konusunu diisinmek gerekmez.

« Hormon icermez.

« Adet donglistini, cinsel istegi ve kadinhk
fonksiyonunu olumsuz etkilemez.

« Saglik Gzerinde olumsuz etkisi yoktur.

Dezavantajlar

« Pahalidir.

« Rutin ameliyattir fakat riski de vardir.

» Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

« Bir sterilizasyonun geri donuisti cok zor ve pahalidir.

KIMYASAL KORUYUCULAR

Bu nedir?

» Cok cesitli kimyasal koruyucular bulunmaktadir:
fitil, jel, tablet, hap, stinger. Kadin bunu cinsel
iliskiden 6nce rahmine yerlestirir.

Kesindir

Cerrahi
mudahale

Nadiren geri
dondlebilir

Rahim icerisine
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GEBELIKTEN KORUNMA 49

Nonoxinol,
Milchsaure,
Zitronensaure

Unsicher

* Zu bekommen in Drogerien und Apotheken und
uber das Internet
» Kosten: zwischen 7 und 12 Euro

Wie funktionieren sie?

- Sie enthalten ein Mittel, das die Samenzellen
abtotet oder unbeweglich macht, zum Beispiel
Nonoxinol-9, Milchsaure oder Zitronensaure

Wie sicher sind sie?

« Unsicher

« Zusammen mit Diaphragma, Verhiltungskappe
etc. verwendet: sicher, wenn sie korrekt ange-
wendet werden

Vorteile

« Enthalt keine Hormone

+ Auch fiir Raucherinnen und stillende Frauen
» Leicht zu bekommen

Nachteile

+ Unsicher

» Chemische Mittel konnen die Haut in der Scheide
oder am Penis reizen oder zu einer Allergie fiihren

« Manche Manner und Frauen finden, dass diese
Mittel beim Sex storen

« Schiitzen nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

METHODEN DER
FRUCHTBARKEITSWAHRNEHMUNG

(auch Natiirliche Familienplanung — NFP — genannt)

« Durch sorgfaltiges Beobachten des eigenen
Korpers erkennt die Frau ihre fruchtbaren Tage

» Wahrend dieser Zeit verzichtet das Paar bei
der Sexualitat auf Geschlechtsverkehr oder
benutzt eine andere Methode wie Kondom,
Diaphragma etc.

- Drugstore ve eczanelerden ve internet lizerinden
temin edilebilir.
+ Masraf: 7—12 Euro.

Etkisi nedir?

« Sperm hiicrelerini 6lduren veya hareketsiz hale
getiren bir madde icerirler. Ornegin nonoksinol-9,
sut asidi veya limon asidi.

Ne kadar giivenilir?

» Guvenilir degil.

« Diyafragma, koruma basligi vs. ile kullanildiginda:
Dogru uygulandiginda glivenli

Avantajlari

« Hormon icermez.

« Sigara kullanan ve cocuk emziren kadinlar icin
de uygundur.

- Kolay temin edilir.

Dezavantajlari

« Guvenilir degildir.

« Kimyasal maddeler rahim icerisini ya da penis
yuizeyini tahris edebilir, alerjiye neden olabilir.

- Bazi erkek ve kadinlar prezervatifin cinsel iliskide
rahatsiz ettigini diistinlyorlar.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

YUMURTLAMAYI (OVULASYONU)
TAHMIN ETME YONTEMLERI

(ayn1 zamanda dogal aile planlamasi —Natiirliche
Familienplanung/NFP — olarak da tanimlanir)

+ Kadin kendi bedenini dikkatli gzlemlediginde
dogurgan oldugu glinleri hesaplayabilir.

« Dogurgan oldugu slre icerisinde cift cinsel iliskide
bulunmaktan kacinir veya prezervatif, diyafragma
vs. kullanir.

Nonoksinol, laktik
asit, sitrik asit

Giuvenli degildir
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Regelmallige
Periode

Erlernen

Beide Partner

Wie funktioniert es?

« Es geht am besten bei Frauen, die eine ziemlich
regelmaRige Periode haben

+ Die Frau misst taglich ihre Kérpertemperatur
beim Aufwachen (Temperaturmethode). Sie
beobachtet, wie sich ihr Gebarmutterhals und
der Schleim am Muttermund von Tag zu Tag
verandern (Schleimstrukturmethode)

« Daraus kann sie ihre fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage bestimmen. Um dies sicher zu
erlernen, sind eine personliche Beratung oder
gute Informationen notwendig. Es gibt dafiir
auch Kurse. Diese heilen NFP-Kurse

« Wenn nach etwa 3 Monaten die Frau genug
Erfahrung gesammelt hat, kénnen andere
Verhiitungsmittel abgesetzt werden

« Zykluscomputer kénnen ein Hilfsmittel bei den
Beobachtungen sein. Sie sind aber kein
Verhutungsmittel

Wie sicher sind sie?

+ Die Sicherheit erhoht sich durch die genauen
Beobachtungen

« Je entschiedener beide hinter dieser Methode
stehen und danach handeln, umso sicherer ist
diese Art der Verhtitung

« Wenn nur ein Merkmal, Temperatur oder Schleim,
beobachtet wird, sind diese Methoden nicht sicher

Vorteile

- Enthalt keine Hormone

« Frauen lernen viel Uber ihren eigenen Korper
« Kostenguinstig

Nachteile

- Setzt die Einigkeit der beiden Partner voraus

- Lange Lernphase

- Eher maglich bei regelmaRigem Zyklus

» Wird manchmal verwechselt mit unsicheren
Methoden wie der Kalendermethode

GEBELIKTEN KORUNMA

Etkisi nedir?

« Dlzenli adet kanamasi olan kadinlarda uygulama
daha kolaydir.

« Kadin her glin uyandiginda atesini dlcer (derece
metodu), rahim agzinin ve rahim agzindaki
mukozanin her giin gecirdigi degisikligi izler
(mukoza yapisi yontemi).

+ Bu yolla dogurgan oldugu veya olmadigi guinleri
hesaplayabilir. Bu yontemi daha dogru 6grenmek
icin kisisel danismanlik ve dogru bilgilendirme
gerekmektedir. Bunlara NFP kurslari denilmektedir.

- Kadin yaklasik 3 ay sonra yeterli deneyim
edinmisse, diger gebelikten korunma yontemlerini
birakilabilir.

+ Adet dongusu bilgisayari gozlemlerde yardimci
olabilir. Ancak bunlar korunma yontemleri degildir.

Ne kadar giivenilir?

« Kesin gozlemleme ile glivenlik artar.

« Her ikisi de bu yontemin arkasinda ne kadar kararli
durur ve buna uygun davranirsa, bu yontem o kadar
guvenliolur.

- Sadece bir ozellik (ates veya mukoza yapisi)
dikkate alinirsa, bu yontemin glivenilirligi azalir.

Avantajlari

« Hormon icermez.

« Kadinlar kendi vicutlarini daha iyi tanirlar.
» Hesaplidir.

Dezavantajlari

» Ciftlerin uyumunu gerektirir.

- Ogrenme siireci uzundur.

« Adet dongiileri diizenli olanlar icin daha uygundur.

« Bazen takvim yontemi gibi diger giivenilir
olmayan yontemlerle karistirilir.

« Cinsel yoldan bulasan hastaliklara karsi korumaz.

Diizenli adet
kanamasi

Ogrenme

Her iki taraf
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Innerhalb von
72 Stunden

Bis 5 Tage danach

» Schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten

PILLE DANACH /SPIRALE
DANACH

Trotz der grofRen Auswahl an Verhitungsmitteln
und auch bei sorgfaltiger Anwendung kann es

zu einer Panne kommen. Damit ist Geschlechts-
verkehr ohne eine sichere Verhiitung gemeint. In
diesem Fall ist es gut zu wissen, dass es eine Verh-
tung fiir ,danach” gibt.

Moglichkeiten, nach einer Verhiitungspanne eine

Schwangerschaft zu verhindern:

+ Die Frau nimmt die ,,Pille danach” mit
Levonorgestrel so friih wie moglich, spatestens
72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
(Erhaltlich ohne Rezept in der Apotheke — Kosten
je nach Produkt 16 — 21 Euro. Wenn sich Frauen
unter 20 Jahren vorher ein Rezept fir die ,Pille
danach“ besorgen, missen sie sie nicht bezahlen)

« Die Frau nimmt die ,,Pille danach” mit dem
Wirkstoff Ulipristal. Diese kann bis zu 120 Stunden
(5 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr einge-
kommen werden (Erhaltlich ohne Rezept in der
Apotheke — Kosten ca. 35 Euro. Wenn sich Frauen
unter 20 Jahren vorher ein Rezept fur die ,Pille
danach“ besorgen, missen sie sie nicht bezahlen)

» Sie lasst sich eine Kupferspirale einlegen, bis
spatestens 5 Tage nach dem Geschlechtsverkehr.
Weitere Informationen zur Kupferspirale siehe
Seite 30

Wie funktioniert sie?

- Die ,Pille danach” verzégert oder verhindert den
Eisprung, wenn er noch nicht stattgefunden hat.
Sie wirkt nicht, wenn sich die befruchtete Eizelle
schon eingenistet hat

GEBELIKTEN KORUNMA

ERTESi GUN HAPI/ ERTESI
GUN SPiRALI

Cok sayida korunma yontemi olmasina ve itina ile
uygulanmasina ragmen, bazen kazalar meydana
gelebilir. Demek istedigimiz glivenilir korunma
olmadan gerceklesen cinsel iliskiler olabilir. Boylesi
bir bir durumda »ertesi glin« icin de bir korunma
yontemi oldugunu bilmek iyidir.

Bir korunma aralig1 sonrasinda korunma saglamak

icin olanaklar (buna ardil korunma da denir):

- Kadin bir ya da iki adet »Ertesi glin hapini« birden
cinsel iliskiden hemen sonra en gec 72 saat iceri-
sinde Levonorgestrel ile almak zorundadir
(Eczaneden recetesiz alinabilir — Grline gore
masraf 16 — 21 Euro arasindadir. 20 yas alti
kadinlarin daha 6nce recetesine »Ertesi glin hapi«
yazilmissa, kendileri bir 5deme yapmazlar).

« Kadin ulipristal etken maddesini iceren »Ertesi
gun hapini« alir. Bunu cinsel iliskiyi takip eden
120 saat (5 giin) icerisinde alabilir (Eczaneden
recetesiz temin edilebilir — Maliyet yakl. 35 Euro.
20 yas alti kadinlarin daha once recetesine
»Ertesi glin hapi« yazilmissa, kendileri bir 6deme
yapmazlar).

- Kendisi cinsel iliskiden sonra en gec 5 gin iceri-
sinde bakir spiral taktirir. Bakir spiraline dair daha
fazla bilgi icin bakiniz Sayfa 31

Etkisi nedir?

« »Ertesi glin hapi«, eger henliz gerceklesmemisse,
yumurtlamayi ya geciktirir ya da engeller. Ancak
dollenen yumurta rahme yerlestiginde artik etki
etmez.

72 saat icerisinde

En ge¢ 5 gun
sonra

]
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Wenig
Nebenwirkungen

- Die ,Spirale danach” macht die Samenzellen
unbeweglich. Sie verhindert auch die Einnistung
einer befruchteten Eizelle

Wie sicher ist sie?

« Am sichersten ist die ,,Pille danach“ auf Levenor-
gestrel-Basis, wenn sie in den ersten 24 Stunden
genommen wird. Etwa 9 von 10 Schwangerschaf-
ten werden dann verhindert. Wird sie spater
genommen, ist sie nicht so sicher

« Die Pille aus Ulipristal wirkt 5 Tage lang

- Die ,Spirale danach ist sehr sicher

» Wenn drei Wochen spater noch keine Blutung
gekommen ist, sollte die Frau einen Schwanger-
schaftstest machen. Das gilt fiir beide Methoden

Vorteile

« Moglichkeit fiir den ,,Notfall“

- Die ,Pille danach“ hat wenig Nebenwirkungen

« Die Kupferspirale kommt in Frage, wenn mehr als
72 Stunden vergangen sind oder die Frau sowieso
mit der Spirale verhliten mochte

« Wenn die Frau es mochte, kann die Kupferspirale
dann 3 bis 5 Jahre in ihrer Gebarmutter bleiben

Nachteile

- Die ,Pille danach“ verhiitet nur fiir das eine Mal,
nicht fiir den Rest des Zyklus

+ Andere Medikamente kénnen die Wirkung der
,Pille danach” unsicher machen

« Die ,Pille danach ist teuer

- Die ,Pille danach ist nur flir den Notfall gut.
Sie eignet sich nicht als Methode auf Dauer

GEBELIKTEN KORUNMA

« »Ertesi glin spirali« ise sperm hiicrelerini hareketsiz
kilar. Dollenen yumurtanin rahme yerlesmesini de
engeller.

Ne kadar giivenilir?

- Levenorgestrel temelindeki »Ertesi glin hapi« cin-
sel iliskiyi takip eden ilk 24 saat icerisinde alinirsa
en guvenilir olur, zira bu durumda 10 hamilelikten
9’u 6nlenir. Daha gec kullanilmasi durumunda pek
glvenilir degildir.

« Ulipristal dogum kontrol hapi 5 giin etki eder

- »Ertesi glin spirali« cok glivenilir.

« Eger Uic hafta sonra halen adet kanamasi
meydana gelmemisse, bir hamilelik testi
yapmalidir. Bu iki yontem icin de gecerlidir.

Avantajlar

« Acil durumlarda kullanilabilecek bir imkandir.

« Ertesi glin hapinin yan etkisi azdir.

« Cinsel iliski tizerinden eger 72 saat gecmis ise ve
kadin zaten spiral ile korunmak istiyorsa, bakir
spiral kullanilir.

« Kadinin istemesi halinde bakir spiral rahimde
3 — 5 yil kalabilir.

Dezavantajlari

« »Ertesi glin hapi« sadece bir kereye mahsus bir
koruma saglar. Adet dongusuintn geri kalaninda
korumaz.

- Baska ilaclarin kullanilmasi »ertesi glin hapinin«
guvenilirligini azaltabilir.

- »Ertesi glin hapi« pahalidir.

- »Ertesi glin hapi« sadece acil durumlar icin iyidir.
Surekli bir korunma yontemi icin uygun degildir.

« Cinsel iliskinin hemen ardindan spiral taktirmak
icin doktor bulmak zor olabilir. O halde pro familia
danismanlik blirosunu arayabilirsiniz.

Az yan etki

)
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NOCH MEHR INFORMATIONEN
ZU SEXUELLER GESUNDHEIT

(Auf Tiirkisch oder Tiirkisch / Deutsch)

Vom pro familia Bundesverband:
« Broschiire Schwangerschaftsabbruch
- Faltblatt Pille danach und Spirale danach

Sie erhalten sie kostenlos bei:

pro familia Bundesverband, Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt, Tel: 069 / 26 95 77 90,
www.profamilia.de.

Hier erfahren Sie auch die Adressen von pro familia-
Beratungsstellen in [hrer Nahe.

Vom pro familia-Bundesverband gibt es Broschii-
ren zu den einzelnen Verhiitungsmethoden. Sie
enthalten mehr Informationen, allerdings nur in
deutscher Sprache.

Von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung:

- Faltblatt Die Pille danach (tiirkisch)

» Broschiire Sexualitat, Deine Gesundheit und Du

« Broschiire Sicher sein — Kondome und Pannen

« Broschuire Sicher sein — Pille und Pannen

« Broschiire Ein kleines Wunder: Die Fortpflanzung
(ttrkisch)

« Broschiire Sehnsucht nach einem Kind ... (tlrkisch)

« Broschiire Wenn ein Traum nicht in Erfiillung geht —
Kinderwunsch und Unfruchtbarkeit (ttirkisch)

- Broschiire HIV-Ubertragung und Aids-Gefahr
(tlrkisch)

Sie erhalten sie kostenlos bei:
BZgA, 51101 KOIn oder per Fax an: 02 21 /8 99 22 57,
www.bzga.de

GEBELIKTEN KORUNMA

CiNSEL SAGLIGA DAIR DAHA
FAZLA BIiLGI

(Tiirkce ya da Tiirkce / AImanca)

pro familia Bundesverband’tan

(Federal Almanya Biirosu):

» Gebeligin ilacla sona ermesi ile ilgili brosur

- Aile planlamasi, cinsellik, partnerlik konusunda
ve saglik sorulari ile ilgili brostr

Bunlari iicretsiz olarak temin edebileceginiz
kurumlar:

pro familia Bundesverband, Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt, Tel: 069 / 26 95 77 90,
www.profamilia.de.

Buradan yakininizda bulunan pro familia danisma
burolarinin adreslerini de 6grenebilirsiniz.

Pro familia Bundesverband’ta her bir korunma
yontemine ait brosurleri bulabilirsiniz. Ancak daha
fazla bilgiyi Almanca olarak alabilirsiniz.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung’-

dan (Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi):

- Ertesi glin hapi brosuri (TR)

» Cinsellik brostirl, Senin sagligin ve sen

« Brosur Guvende olmak — Prezervatifler ve kazalar

« Brosiir Guvende olmak — Dogum kontrol hapi ve
kazalar

- Kictik bir mucize: Uremek (TR)

» Cocuk 6zlemi... (TR)

« Bir rliya gerceklesmez ise brosuirii — cocuk istegi
ve kisirlik (TR)

« HIV ve aids tehlikesi ile ilgili brosir (TR)

licretsiz olarak temin edebileceginiz yerler:
BZgA, 51101 KOIn veya faks ile: 02 21/ 8 99 22 57,
www.bzga.de
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www.zanzu.de

Das neue Webportal BZgA bietet Informationen
zu sexueller Gesundheit fiir Migrantinnen und
Migranten in 13 Sprachen.

Von anderen Anbietern

» Willkommen in Deutschland — Informationen
flr Zuwanderer. Tiirkische Fassung. Bundes-
ministerium des Innern, Publikationsversand der
Bundesregierung (Telefon: +49 180 / 5 77-80 90,
Fax: +49 180 / 5 77-80 94, E-Mail: publikationen@
bundesregierung.de). www.bamf.de/SharedDocs/
Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
willkommen-in-deutschland

« Broschiire Leitfaden Gesundheit fiir Migrantinnen
und Migranten in Baden-Wiirttemberg/
deutsch —tirkisch. Landesgesundheitsamt Baden-
Wirttemberg im Regierungsprasidium Stuttgart,
Nordbahnhofstrafe 135, 70191 Stuttgart,
Tel.: 0711/ 9 04-3 50 00,
www.gesundheitsamt-bw.de

Telefonische Beratung in tiirkischer Sprache:

« TAT-24 Saat Turkce AIDS Telefonu.
Hannover: 0511/ 44 04 04

» Turkisch-Deutsche Gesundheitsstiftung e. V.
Turk-Alman Saglik Vakfi GieBen 06 41/ 9 66 11 60

» Gesundheitszentrum flir Migrantinnen und
Migranten Koln 02 21 /9515 42 31

GEBELIKTEN KORUNMA

www.zanzu.de
Yeni BZgA portali gocmenlerin cinsel hayatina dair
13 dilde bilgi sunar.

Diger hizmet saglayicilarindan

- Almanya'ya hos geldiniz — Gocmenler icin bilgiler.
Tiirkce nusha. Bundesministerium des Innern,
Publikationsversand der Bundesregierung (Telefon:
+49 180 /577-80 90, Faks: +49180 /5 77-80 94,
E-Posta: publikationen@bundesregierung.de).
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/
Publikationen/Broschueren/willkommen-in-
deutschland.html

- Baden-Wiirttemberg'deki gocmenler icin
Saglik kilavuzu brostirti /Almanca — Tiirkce.
Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg
im Regierungsprasidium Stuttgart,
Nordbahnhofstraf3e 135, 70191 Stuttgart,
Tel.: 0711/ 9 04-3 50 00,
www.gesundheitsamt-bw.de

Telefonla Tiirkce danismanlik hizmeti icin:

« TAT-24 Saat Tirkce AIDS Telefonu
Hannover: 0511/ 44 04 04

» Turkisch-Deutsche Gesundheitsstiftung e. V.
Tirk-Alman Saghk Vakfi
GieRen 06 41/ 9 66 11 60

« Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen und
Migranten Gocmenler icin Saglik Merkezi
Kéln 0221 /9515 42 31

L)
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Broschiiren der pro familia

pro familia brosiirleri

Broschiirenreihe

Verhiitungsmethoden

+ Chemische Verhiitungsmittel

« Das Diaphragma

» Das Frauenkondom

» Das Kondom

- Die Pille

« Die Portiokappe

« Die Spirale

» Hormonale Langzeitverhiitung

« ,Pille danach” und ,Spirale danach

« Sterilisation

« Der Vaginalring

« Das Verhiitungspflaster

Broschiirenreihe Kérper und

Sexualitat

+ Chlamydieninfektion

+ Korperzeichen weisen den Weg

+ Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft

+ Schwangerschaftsabbruch

« Sexualitat und korperliche
Behinderung

» Sexualitat und geistige Behinderung
- Sexuell tibertragbare Krankheiten

« Unerfiillter Kinderwunsch

- Vorgeburtliche Untersuchungen
Broschiirenreihe Sexualitat

und Alter werden

+ Wechseljahre

+ Wenn Sexualitdt sich verandert

Fiir Jugendliche

+ Anders ist normal

» Auf Nummer sicher mit der
Pille danach

+ Deine Sexualitat — deine Rechte

» Mddchen, Jungen. Jungen, Madchen
« Man(n) nehme... ein Kondom,

das passt
» Menstruation

- Sex, Respekt, Lust und Liebe

In anderen Sprachen

+ Schwangerschaftsabbruch
(In Englisch, Polnisch, Serbokroatisch,
Russisch und Tiirkisch)

« ,Pille danach“ und ,Spirale danach”
(In Englisch, Russisch, Spanisch und
Tlrkisch)

« Verhiitung
(In Arabisch-Deutsch, Bulgarisch-
Deutsch, Polnisch-Deutsch, Englisch-
Deutsch, Franzosich-Deutsch,
Kroatisch-Deutsch, Rumanisch-
Deutsch, Russisch-Deutsch,
Spanisch-Deutsch und Tiirkisch-
Deutsch)

« Kurzinfo Schwangerschaftsabbruch
(in Albanisch, Arabisch, Bulgarisch,
Dari, Deutsch, Englisch, Kurmani,
Serbisch, Somali, Sorani, Tigrinya)

In leichter Sprache
« Verhiitung
« Liebe und Sexualitat

« Sexualitat — was sind unsere Rechte?

Zu bestellen bei:

pro familia Bundesverband,
Stresemannallee 3,

60596 Frankfurt,

Tel.: 0 69 /26 9577 90
oder liber www.profamilia.de

pro familia Landesverbande

pro familia Eyalet Dernekleri

Baden-Wiirttemberg
Theodor-Heuss-StraRe 23
70174 Stuttgart

Tel.0711/259 9353
lv.baden-wuerttemberg@profamilia.de

Bayern

Rumfordstral3e 10
80469 Miinchen

Tel. 0 89 /29 08 40 46
Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstralRe 4
10777 Berlin
Tel.030/213 90 20
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg
Charlottenstral3e 30
14467 Potsdam

Tel. 0331/740 8397
Iv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

Tel. 04 21/3 40 60 60
Iv.bremen@profamilia.de

Hamburg
SeewartenstraRe 10
20459 Hamburg

Tel. 0 40/3 09 97 49-30
lv.hamburg@profamilia.de

Hessen
Palmengartenstralle 14
60325 Frankfurt/Main
Tel.0 69 /44 70 61
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
Schonenfahrer StraRRe 5

18057 Rostock

Tel.0381/7788 92 90
Iv.mecklenburg-vorpommern@
profamilia.de

GEBELIKTEN KORUNMA

Niedersachsen

Lange Laube 14

30159 Hannover

Tel. 0511/3018 57 80
Iv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen

KolpingstraRe 14

42103 Wuppertal

Tel. 02 02 /2 45 6510
Iv.nordrhein-westfalen@profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchielRgartenstraBe 7

55116 Mainz

Tel.0 6131/23 63 50
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

HeinestralRe 2—-4

66121 Saarbriicken

Tel. 06 81/96 8176 77
Iv.saarland@profamilia.de

Sachsen
Strehlener Str.12—14
01069 Dresden

Tel.0351/210938 45
Iv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
Zinksgartenstrale 14

06108 Halle

Tel. 03 45/522 06 36
Iv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein

MarienstraRe 29 — 31

24937 Flensburg

Tel. 04 61/9 09 26 20
Iv.schleswig-holstein@profamilia.de

Thiiringen
Erfurter StraRe 28
99423 Weimar

Tel. 036 43/77 03 03
Iv.thueringen@profamilia.de
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Verhiitungsmethoden
Korunma Yontemleri

Sterilisation

Sterilizasyon

Die Pille — ,kombinierte Pille*

Dogum kontrol hapi

Verhiitungspflaster

Koruyucu flaster

~ -
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Minipille
Mini dogum kontrol hapi
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Dreimonatsspritze

Ucaylik igne
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Verhiitungsring
Koruyucu halka

Hormonimplantat

Hormon implanti

Hormonspirale

Hormon spirali

A 97

Kupferspirale

Bakir spiral

Frauenkondom

Kadinlar icin prezervatif

Verhitungskappe

Korunma basligi

Chemische Verhiitungsmittel —

Zapfchen

Kimyasal koruyucular — Fitil

GEBELIKTEN KORUNMA

Kondom

Prezervatif
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Chemische Verhiitungsmittel — Gel

Kimyasal koruyucular —Jel

Temperaturmethode — ein Bestandteil
der Methoden der Fruchtbarkeits-
wahrnehmung

Sicaklik 6lcme yontemi —yumurtlama
tespiti icin yontemlerin bir bileseni
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