Gute Ideen fiir Vater

Babymassage — ein Schnupperkurs ol
fiir Vater und ihre Babys e

Fiir Vater mit Kindern von 6 Wochen — 4 Monaten

Samstag, 16.05.2020
10.00 —11.00 Uhr

& KoKi - Friihe Hilfen und Vernetzung

2 Amt fiir Kinder, Jugend und Familie

€ Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstr.18 Bundesstiftung | G s fase
63739 Aschaffenburg Frohe Hilfen ‘g | R

Kleine Massagen tun Babys gut - und Ihnen als Vater auch! Liebevolle Beriih-
rungen steigern das Wohlbefinden Ihres Babys, sie starken die Vater-Kind-
Bindung, fordern entspanntes Schlafen und kénnen sogar bei Bldhungen hel-
fen. SpaB machen sie auBerdem.

Die Familien-Kinderkrankenschwester Klaudia Bethke zeigt in diesem Schnup-
perkurs einfache Massagegriffe und gibt wertvolle Tipps. Jeder Vater massiert
mit ihrer Anleitung sein eigenes Baby.

Mitbringen: Handtuch /Decke, Wickeltasche

Anmeldung erforderlich unter:
KoKi - Friihe Hilfen und Vernetzung
Judith Krausert, Diplom Sozialpadagogin
Tel.: 06021394380
koki@Ira-ab.bayern.de

Anmeldeschluss: 08.05.2020

Die Teilnahme ist kostenlos!

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Lebenswert
Altmutterweg 2-4, 63773 Goldbach

und ihre Kinder

Vatertagsaktionam
Goldbacher Familientag

Fiir Vater mit Kindern von 6 — 12 Jahre

Sonntag, 17.05.2020
13.00 —17.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus ,Lebenswert” Goldbach Mehr
Altmutterweg 2 +4, Generationen

63773 Goldbach Haus

Wir leben Zukunft vor

Veranstalter

Ein Rundgang mit Papa iiber den Familientag lohnt sichimmer, denn es gibt viele
tolle Angebote. Wir mochten euch und eure Kinder zu einer besonderen Aufgabe
herausfordern. Auf unseren Polstermatten kdnnt ihr ein sportliches Duell ,Vater
gegen Kind“ beim Purzelbaumwettrennen machen. Der Gewinner erhdlt einen
Schliisselanhdnger in Schnurrbartform aus Leder.

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus ,Lebenswert* Goldbach
Hinterhof des Mehrgenerationenhauses mit Zugang
liber die Hofgasse




