
 

 

Wasser-Spiele 
 

1. Eiswürfel-Wett-Lutschen 
 
Ihr benötigt: Eiswürfelbehälter, kleines Gummibärchen oder ein Stück Obst. 
 
Und so geht’s: Nehmt ein kleines Gummibärchen oder ein Stück Obst und gefriert es mit 
Wasser in einem Eiswürfelbehälter ein. An besonders heißen Tagen kann man Eiswürfel-um-
die-wette-lutschen. Wer zuerst alles weggelutscht und gegessen hat, hat gewonnen.  
 

2. Schwamm ausdrücken 
 
Ihr benötigt: zwei Schwämme, 4 größere Behältnisse, Wasser  
 
Und so geht’s: Ihr nehmt zwei Schüsseln oder Eimer, füllt sie mit Wasser und stellt sie an 
einer Linie ab. Ca. 5 m weiter stellt ihr die anderen beiden leeren Behältnisse auf. Der 
Schwamm kommt jeweils ins Wasser. Jetzt können die beiden Spieler gegeneinander um die 
Wette den Schwamm im Wassereimer aufsaugen lassen, zum leeren Eimer rennen und dort 
ausdrücken.  
Am besten gibt man eine Zeit vor. Wer innerhalb dieser das meiste Wasser in den leeren 
Eimer retten konnte, hat gewonnen. 
 
Ist auch nacheinander mit nur zwei Eimern spielbar oder für große Gruppen in 
Mannschaften. 
 

3. Wasserballon fangen 
 
Ihr benötigt: viele Wasserluftballons, Wasser 
 
Und so geht’s: Füllt vorsichtig die Wasserluftballons und legt sie in eine Wanne. Zwei Spieler 
stehen sich gegenüber und werfen sich vorsichtig die Ballons zu. Wer den Ballon zum Platzen 
bringt, hat verloren. 
Achtung: Meistens entwickelt sich hier schnurstracks einfach eine Wasserballonschlacht  
 

4. Wasser-Apfel-essen 
 
Ihr benötigt: eine Wanne mit Wasser, Äpfel oder ähnliches 
 
Und so geht’s: stellt die Wanne mit Wasser auf und legt einen Apfel rein. Dieser schwimmt 
auf der Oberfläche. Jetzt muss sich der Spieler vor die Wanne knien und versuchen, mit 
Händen auf dem Rücken, den Apfel nur mit dem Mund zu fangen. Wer es schafft, gewinnt. 
Auch mit Zeitvorgabe spielbar. Für jedes Kind einen neuen Apfel und gegebenenfalls neues 
Wasser benutzen.  
 
 
 


