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Weltencafé
Mittwoch, 08. Januar | 9:30 – 11 Uhr | das  
internationale Frauenfrühstück begrüßt das neue 
Jahr | Familienstützpunkt Hefner-Alteneck 

Neujahrsempfang im Aktionscafé
Donnerstag, 09. Januar | 15 – 17 Uhr |  
Glückskekse-Backen | Familienstützpunkt  
Hefner-Alteneck

Generationencafé
Mittwoch, 15. Januar | 14:30 – 16 Uhr | für  
Eltern, Großeltern, Kinder und andere Familien-
mitglieder | Anmeldung im Familienstützpunkt 
Schweinheim 

»Entspannung für Eltern und Kinder«  
Workshop
Samstag, 18. Januar | 9 – 12 Uhr | in Kooperation 
mit dem Mehr Zeit für Kinder e.V. | Anmeldung im 
Familienstützpunkt Schweinheim 

»Entwicklung und Bindung«  
Erziehungsvortrag
Samstag, 18. Januar | 10 – 12 Uhr | für Eltern, 
Großeltern und Interessierte | Thema »Kleine All-
tagsmomente – große Entwicklungsschritte« | 
Referentin: Helga Fischer-Kempkens | mit Kinder-
betreuung (bei Anmeldung angeben) | Anmeldung 
im Familienstützpunkt Innenstadt 

»Elterntalk«  
Informationsveranstaltung
Montag, 20. Januar | ab 8:30 Uhr | in Kooperati-
on mit dem Migranten für Migranten e.V. |  
im Familienstützpunkt Damm | Informationen  
und Anmeldung unter info@mfm-ab.de 

Besuch bei der Polizei 
Vater-Kind-Aktion
Freitag, 24. Januar | ab 15 Uhr | für Väter  
und Kinder ab 5 Jahren | Anmeldung im Familien-
stützpunkt Schweinheim 

»Ich schaff’s« 
Elterntraining
Mittwoch, 29. Januar (1. Treffen von 4) |  
ab 20 Uhr | Spaß und Zuversicht im Erziehungs-
alltag | Informationen zu den Kosten und Anmel-
dung im Familienstützpunkt Damm  

Elternstammtisch
Donnerstag, 30. Januar | ab 19:30 Uhr |  
Austausch und gemütliches Zusammensein in  
der Pizzeria Maihohle in Gailbach | Familien- 
unterstützende Einrichtung Gailbach

Winterspaziergang durch die  
»Dämmer Fluren«
Freitag, 31. Januar | ab 17 Uhr |  
mit anschließendem Lagerfeuer | Anmeldung im 
Familienstützpunkt Damm 
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