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Filme far Familien in der Stadt Aschaffenburg

fabi-Filme bieten Informationen zu Kinderschlaf, Mediennutzung, Ernahrung & Pubertat

@ N—_— % Die fabi-Filme: das sind kurze, informa-
ASCHAFFENBURG =™ tive Filme, in denen es um das Leben

von Familien mit Kindern in Aschaffen-

burg geht. An dieser Stelle méchten wir

die einzelnen Filme nacheinander vor-

stellen.

Warum haben viele Pubertierende Ge-

fuhlschaos? Wie kann die Beziehung
zwischen Eltern und Kindern/Jugendlichen weiter bestehen? Und gibt es Alarmsignale? An-
dreas Purschke gibt in diesem Film Tipps zur Pubertét, ganz nach dem Motto: Loslassen und
Halt geben. Er ist Diplom Psychologe und Leiter der Caritas-Beratungsstelle fur Kinder, Ju-
gendliche und Eltern fur die Stadt Aschaffenburg. Weitere Informationen unter www.caritas-
aschaffenburg.de.

Alle Filme der fabi-Reihe sind auf www.aschaffenburg.de/familienfilme zu finden.

Papa 2.0. — so ticken Vater heute
Live-Podcast mit Marco Krahl am 18. Mai 2021, 20 Uhr

Familie und Vaterschaft begleiten den / 3,(’ » )
. /)mﬁ PH ~ £0

und Selbstironie stellt sich der Journa- “ { S'O T’CKEN
- . O VATER HEUTE

beruflichen und privaten Alltag von

Marco Krahl. Mit Fachwissen, Humor

list den Fragen rund um das Vatersein.
Er spricht Uber Partnerschaft, die hau-

figsten Stresssituationen mit Kindern,

. . .. INFOS
die schlimmsten Pubertatsprobleme www.vatertage-untermain.de
fur Vater oder eine gute und faire Or- ANMELDUNG

bis zum 11. Mai 2021 per Email an:
fachstelle.familie@lra-mil.de

ehe- und familien
am Untermain

ganisation des Familienalltags.
Marco Krahl arbeitet fir die Zeitschrift Men’s Health und verantwortet das Magazin Men’s
Health Dad. Der Live-Podcast wird im Rahmen der Vatertag(e) am Bayerischen Untermain
organisiert von den Familienseelsorger*innen der Region sowie der Familienbildung Stadt und
Landkreis Aschaffenburg sowie Landkreis Miltenberg.

Weitere Informationen unter www.vatertage-untermain.de.

Anmeldung bis 11. Mai an fachstelle.familie@Ira-mil.de, um den Zugangslink fir die Online-

Veranstaltung zu erhalten.


unter%20www.caritas-aschaffenburg.de.
unter%20www.caritas-aschaffenburg.de.
www.aschaffenburg.de/familienfilme
http://www.vatertage-untermain.de/
mailto:fachstelle.familie@lra-mil.de
file://///aschaffenburg.de/ablage10/Amtsordner/000.000_Personenordner/Beck/Familienbildung/Familie%20digital/Videos/fertige%20Filme/20210304-FamilienbildungAB-Pupertaet.mp4

Vatertage am Bayerischen Untermain: Aktionen im Mai

Die Vatertag(e) am Bayerischen Untermain bieten viele

sportliche, spannende und kreative Ideen fur Vater, Onkel,

Opas und andere méannliche Bezugspersonen mit Kindern. mgmg(e)

Weitere Informationen unter: www.vatertage-untermain.de Gute Ideen fiir Vater, 0pas, Onkel...und ihre Kinder

Folgende Aktionen finden im Mai statt*:
*Es kann immer wieder zu kurzfristigen Anderungen kommen.
e Hohlenabenteuer Frankische Schweiz: 8. Mai 2021, 8 — 17 Uhr
Anmeldung unter www.jukuz.de

e Trickfilmen mit mobilen Endgeraten: 8. Mai 2021, 12 — 16 Uhr
Anmeldung unter medienwerkstatt@jukuz.de

o ABGESAGT! Wir bauen Fahrzeuge mit Antrieb aus Recyclingmaterial:
8. Mai, 14.30 - 16.30 Uhr, Anmeldung: kiga-gailbach@t-online.de, 06021 — 68331, An-
meldeschluss: 3. Mai

e Elterntalk von Vatern fur Vater, 22. Mai, 10 — 11.30 Uhr
Anmeldung unter elterntalk@mfm-ab.de, 06021 6281707

Digitale Elternrunde im Mai
Online-Vortrage fur Eltern, Grol3eltern, Tanten, Onkel oder andere Interessierte.
Elternrunden sind Vortrage mit Tipps fur Familien und zur Erziehung. Informationen zu aktuel-

len Elternrunden und zu den Themen gibt es unter www.aschaffenburg.de/elternrunde.

Sehen und gesehen werden: Geschwister von Kindern mit Beeintrachtigungen oder
chronischen Erkrankungen melden sich zu Wort am Dienstag, 11. Mai, 19:30 bis 21 Uhr
Es gibt unterschiedliche Ansichten Uber das Leben und Verhalten
von Geschwistern von Kindern mit Behinderungen, Beeintrachti-
gungen, chronischen und lebensverkirzenden Erkrankungen. Ge-
schwister sind besonders sozial, kommen zu kurz, fuhlen sich zurick-

gesetzt, kdnnen gut verzichten — es kommt zu Aussagen, die des ge-

nauen Hinsehens bedirfen. Geschwister selbst sehen sich oft anders.
Sie haben eine eigene Sichtweise auf das Leben ihrer Schwestern und Bru-
der mit Beeintrachtigungen. Geschwister leisten viel, méchten mittragen, was in der Familie

notwendig ist. Sie stellen sich viele Fragen, fiihren viele Auseinandersetzungen. Wird das von


http://www.jukuz.de/
mailto:medienwerkstatt@jukuz.de
mailto:kiga-gailbach@t-online.de
mailto:elterntalk@mfm-ab.de
http://www.aschaffenburg.de/elternrunde

anderen so gesehen und verstanden, wie sie es sich wiinschen? Um diese und andere Fragen

geht es in der digitalen Elternrunde.

Die Referentin ist Marlies Winkelheide. Sie ist Diplom-Sozialwissenschaftlerin, Buchautorin
und seit vielen Jahren in der Bildungsarbeit mit Familien und Geschwistern tatig. Sie halt Fort-
bildungen und Seminare rund um das Thema und leitet die Beratungsstelle Geschwister in
Lilienthal, die zu einem Teil von der Lebenshilfe Bremen e.V. getragen wird.
www.Geschwisterkinder.de

Weitere Informationen und Anmeldung an familien@aschaffenburg.de

Online-Crashkurs ,,Paarkommunikation*

Ein Angebot der Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Ein zweiteiliger Abendkurs bietet einen praxiserprobten Einstieg in Methoden effektiver Paar-
kommunikation und deren Umsetzung im Paaralltag. Es gibt kurze Ubungen zum Ausprobie-
ren, wie wirkungsvoll kleine Veranderungen das Gesprachsgeschehen und das gegenseitige
Verstehen verbessern kdnnen. Der Kurs findet im Onlineformat Uber BigBlueButton mit maxi-

mal vier Paaren (Kosten pro Paar: 40,00 Euro) statt. Die Termine:

Donnerstagskurs: 20.05.2021, 18:30-21:00 Uhr und
10.06.2021, 18:30-20:00 Uhr
Kommunikationstrainer*innen: Beatrice Otto, Christof Reus
Weitere Informationen und Anmeldung:
Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Telefon: 06021 21189

Email: info@eheberatung-aschaffenburg.de

Kinder — Kultur — Sommer
Kulturamt und JUKUZ haben Kindertheater-Openair-Reihe geplant

Nach einer langen Zeit ohne Theater hoffen alle Kiinst- L aanlfD e
i/ 1 N\ | P IS 12.Sept'21

ler*innen und die Initiator*innen, dass das Sommer-Kul- ‘ A
tur-Programm fur Familien stattfinden wird: denn Theater
ist fur Kinder ein wichtiges und pragendes Erlebnis und fir e 2
die ganze Familie ein Baustein fir Zusammenhalt, Ausei- A?C:‘AWENBURG (

) ) m!a\tg_/
nandersetzung und Entwicklung. Der Kinder-Kultur-Som- i

mer bietet ein buntes und abwechslungsreiches Programm von Juni bis September. Mit dabei

sind alte Bekannte wie: Rodscha & Tom mit ihrer Guten-Laune-Musik und ihren Mut-Mach-
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Liedern oder tolle Theaterstiicke Uber ,Streiten®, ,sich vertragen oder ,Krach machen und
stillsitzen®. Kinder und ihre Begleitpersonen werden viel Spaf} miteinander haben.
Weitere Informationen: JUKUZ, Kinderkulturarbeit, kinderkultur@jukuz.de

Online-Kurse fur Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
Ein Angebot des Netzwerks Junge Eltern/ Familie
Das Amt fUr Ernahrung Landwirtschaft und Forsten bietet im Mai folgende Online-Kurse an:
e Ernahrung in der Schwangerschaft: Fit durch die
Schwangerschaft und Stillzeit am Donnerstag, AT BTN, LanA Sy ool @
6. Mai 2021, 16.30 bis 18 Uhr
e Einfuhrung der Beikost: Der erste Brei. Gesund
und lecker durchs erste Jahr am Donnerstag,
20. Mai 2021, 10 bis 11.30 Uhr
e Ubergang zum Familientisch: Auf geht’s zum Familientisch am Freitag, 21. Mai 2021,
9 bis 10.30 Uhr.

Anmeldung und weitere Infos: www.weiterbildung.bayern.de

Medienpadagogisches Referentennetzwerk Bayern bietet Online-Elternabende
Mit dem Angebot des Medienpadagogischen Referentennetz-
Stiftung == werks Bayern mochte die Stiftung Medienpadagogik Bayern El-
Medienpadagogik tern bei der Medienerziehung ihrer Kinder bestmoglich unter-
Referentennetzwerk stitzen. Mit den fur bayerische Bildungseinrichtungen kosten-
losen Informationsveranstaltungen des Referentennetzwerks
wird interessierten Eltern medienpadagogisches Hintergrundwissen und praktische Tipps fur
den Erziehungsalltag angeboten. Bayerische Bildungseinrichtungen werden bei der Planung,
Durchfiihrung, Referent*innensuche und Themenauswahl beraten und unterstitzt.
Weitere Informationen: www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de,

info@stiftung-medienpaedagogik-bayern.de


www.weiterbildung.bayern.de%20
www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de

Brettspiel: Leben in Corona Zeiten zum Selbstgestalten und Spielen

Ab 26. April abzuholen im JUKUZ!

Seit Uber einem Jahr bestimmt die Corona Epidemie das Leben. Hochste Zeit, die ganze Sa-
che auch mal spielerisch anzugehen. Mit diesem Brettspiel vertreiben sich
Familien die Langeweile und haben auch hoffentlich ein bisschen Spald
dabei. Zuerst wird das Spielfeld von selbst gestaltet. Dann kann's schon

losgehen. Das Material und die Spielregeln kénnen im JUKUZ abgeholt

werden: Anmeldung kinderkultur@jukuz.de (ab 26. April). N Sg® g |
Ubrigens: Das nachste Corona-Creativ-Care Angebot (Bastelpackchen und Spielideen zum
Abholen) findet am 22. Mai von 13 bis 16 Uhr im JUKUZ statt.

Theater fur Kinder, das garantiert nicht ausfallt

‘ Ungewohnliche Zeiten bringen ungewdhnliche Ideen mit sich: Das Figu-
rentheater Marotte aus Karlsruhe, das auch schon oft im JUKUZ Aschaf-
fenburg live zu Gast war, bietet Kindertheaterstiicke Online "zur Miete"

an. Fur den Monat Juni gibt es nun 3 Stiicke zu sehen. Unter "Kultur und

L8 Buhne" auf www.jukuz.de gibt es (ab Ende Mai) fur das jeweilige Stiick
einen Link. Anklicken und schon kommt das Figurentheater Ma-
rotte nach Hause ins Wohnzimmer. Dieses Angebot ist kostenfrei.
Liebe Eltern, bitte beachtet das Mindestalter. Wir empfehlen zu-
dem die Kinder die Stiicke nicht alleine schauen zu lassen, son-

dern gemeinsam mit Erwachsenen. Vielleicht lasst sich ja auch

Zuhause etwas Theateratmosphéare schaffen. Viel Spaf beim Zu-
schauen! Folgende Stlicke sind im Angebote
e Der kleine Eisbar (fur Kinder ab 3 Jahren, Spielzeit: 40 Minuten)
e Das kleine Gespenst (fur Kinder ab 4 Jahren, Spielzeit: 45 Minuten)
e Ali Baba und die 40 Rauber (ab 5 Jahren)
Weitere Informationen:

Kinderbihne Kunterbunt - Theater fir Kinder (hormalerweise) im JUKUZ
kinderkultur@jukuz.de


kinderkultur@jukuz.de%20
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Weiterbildung zum/zur Betrieblichen Pflegelots*in

Ein Angebot zur Unterstitzung von pflegenden Beschéftigten
m Die demografische Entwicklung fuhrt dazu, dass der Anteil pflegebe-
familienl)ﬁ\ﬁmg durftiger alterer Menschen schnell wachst —immer mehr Beschéftigte

stehen deshalb jetzt oder in naher Zukunft vor der Aufgabe, ihre Be-

Weiterbildung zum i rufstatigkeit mit der Pflege Angehdoriger zu arrangieren. Fir Personal-
Betrieblichen Pflegelotsen/
zur Betrieblichen Pflegelotsin
Ein Angebot zur Unterstiitzung

von pflegenden Beschiftigten

N5 . 3

verantwortliche ist die Vereinbarung von Berufstatigkeit und Pflege-

verantwortung daher ein Thema, das bereits heute aktuell ist.

Juni 2021

' Mit der Weiterbildung zum/zur Betrieblichen Pflegelots*in kann im Be-
darfsfall eine erste Anlaufstelle flr Betroffene im Unternehmen ge-
schaffen und wertvolle Lotsenfunktion bernommen werden. In der
Fortbildung werden alle wesentlichen Informationen vermittelt, die
Beschaftigte bei der Orientierung unterstiitzen. Dazu zdhlen u. a. rechtliche und gesetzliche
Rahmenbedingungen, zentrale Angebote und Anlaufstellen vor Ort sowie u.a. ein Uberblick
Uber Pflegeformen und -moglichkeiten. Das Angebot richtet sich an Personalverantwortliche,
Betriebsrate oder andere interessierte Beschaftigte in Unternehmen und Kommunen, die als
Ansprechpartner*innen fir das Thema Vereinbarkeit von Beruf und Pflege zur Verfliigung ste-
hen wollen. Weitere Informationen:

ZENTEC GmbH

Geschéftsbereich INITIATIVE BAYERISCHER UNTERMAIN
06022 26-1112 oder dening@bayerischer-untermain.de

Tipps aus den Familienstutzpunkten und
der Familienunterstitzenden Einrichtung
Online-Yoga-Schnupperstunde im Familienstitzpunkt Schweinheim, Mittwoch, 19. Mai,
19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
\ - w Jede*r, der/die eine kleine Auszeit vom stressigen Alltag zwi-
+ T— schen Home-Office und Home-Schooling nehmen will, ist herz-
- i lich willkommen bei der Yoga-Schnupperstunde mit Yvonne
~ Lebert. Sie ist ausgebildete Yoga-Lehrerin und gibt einen Ein-
blick in die Welt des Yoga. Entspannungsiibungen, Atemiibungen und Ubungen zur Kraftigung
der Ruckenmuskulatur stehen an diesem Abend auf dem Programm. Die Teilnahme ist kos-

tenlos. Information und Anmeldung unter

449 79 46 oder fsp.schweinheim@aschaffenburg.de.

ABGESAGT — Neuer Termin wird bekannt gegeben!
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Wir bauen Fahrzeuge mit Antrieb aus Recyclingmaterial in der Familienunterstitzenden Ein-
richtung Gailbach, 8. Mai, 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Spiel, Spald und Technik in zwei Stunden! Aus verschiedenen Recyclingmaterialien, die in der
KiTa gesammelt wurden, kénnen Kinder mit ihren Vatern Fahrzeuge mit eigenem Antrieb
bauen, die dann gemeinsam ausprobiert werden. Zielgruppe sind Kinder von 4 bis 10 Jahren,
Preis 3 Euro. Weitere Informationen und Anmeldung

kiga-gailbach@t-online.de, Tel. 06021 68331

Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin

e Deutsch Uben digital - Fortgeschrittenenkurs
Der im Stutzpunkt bewéhrte, niederschwellige Deutschkurs geht nun schon in die Fortgeschrit-
tenen-Runde! Seit April treffen sich noch bis Mitte Juli 9 Teilnehmer*innen regelmafig online
via Zoom und vertiefen ihre Deutschkenntnisse gemeinsam mit einer Dozentin der vhs Aschaf-
fenburg. Sobald es die Inzidenz-Werte es zulassen, wird das Angebot wieder in Prasenz statt-

finden kdnnen.

o Fertigstellung des Neubaus: der Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck erhalt weitere
Krippenplatze
Der Neubau der Krippe auf dem Gelande des Fami-

N
L X
% im Mai von insgesamt 20 Krippenkindern im Alter von

lienstltzpunkts steht kurz vor der Ubergabe und wird

¥ einem bis drei Jahren bezogen werden. Mit diesem
“ Neubau wird das Angebot der Krippe um 10 weitere
Platze ausgeweitet. Insgesamt bietet der Familien-

stutzpunkt nun 32 Krippenplatze an. Hiervon ziehen

- 1\ A o

2wei Krippengruppen mit je>10 Krippenkindern in das neue Gebaude.

Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael

e Der Blucherwagen ist da! Am 7. Mai von 8 bis 9.30 Uhr steht fir alle Kinder und Eltern
ein Bucherwagen mit Kinderbilichern und Spielen zum Ausleihen vor Ort am Familien-
stltzpunkt bereit.

e Wir bauen ein Insektenhotel: Das Bastelangebot ist fir Kinder aller Altersgruppen ge-
eignet. Material und Bastelanleitung sind kostenfrei im Familienstitzpunkt Damm unter
fsp.damm@aschaffenburg.de oder 06021/421874 erhéltlich.

e Beiwem wachst die grofite Sonnenblume?“ Unter diesem Motto veranstaltet der Kreis-

verband fur Gartenbau und Landespflege Aschaffenburg e.V. im Zeitraum von April bis
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September einen Wettbewerb fur Kinder und Jugendliche bis 10 Jahren. Eine genaue
Pflanz- und Pflegeanweisung liegt bei. Die Samen konnen im Familienstitzpunkt
Damm abgeholt werden. Weitere Informationen:
fsp.damm@aschaffenburg.de oder 06021/421874

Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-StralRe 35, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,
fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerin: Magdalena Treffert

Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler Straf3e 12 und 14, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerin: Erika Schneider-Hellwig

Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstraBe 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15,
fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Barbara lllert

Familienstiitzpunkt Schweinheim im Haus fur Kinder Maria Geburt
Gutwerkstralie 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstitzenden Einrichtung St. Matthaus in Gailbach
Glasterstral3e 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,
kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele

Herausgeberinnen und Kontakt: SRR w Koli

Claudia Beck und Miriam Mller SR R
Stadt Aschaffenburg, Blro des Oberburgermeisters, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung
Dalbergstrale 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794,

claudia.beck@aschaffenburg.de, miriam.mueller@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hilhne und Uta Morhart

Stadt Aschaffenburg, Jugendamt, Koordinierender Kinderschutz
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Dalbergstral3e 18, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 45 11 865, koki@aschaffenburg.de, www.familien-

aschaffenburg.de

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer
Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlie3lich deren Betreiber verantwortlich.
Falls Sie nicht weiter den Newsletter erhalten mdchten, schicken Sie bitte eine E-Mail an

familien@aschaffenburg.de.

10


http://www.familien-aschaffenburg.de/
http://www.familien-aschaffenburg.de/
mailto:familien@aschaffenburg.de

