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GruBwort Oberbirgermeister VNS %

,Non scholae, sed vitae discimus — nicht fiir die Schule, sondern fiir das Leben
lernen wir! Dieser lateinische Leitspruch hat Schiiler beim Lernen seit Jahrhunderten
begleitet. In den letzten Jahren I&sst sich dieser Satz zunehmend in ,non modo in
schola, sed etiam in vita discimus” abwandeln: Denn nicht nur in Schule und Uni-
versitat, sondern auch danach, im weiteren Berufsleben, lernen wir stdndig dazu,
mussen wir uns in einer sich rasant verandernden Welt immer wieder weiterbilden.
sLebenslanges Lernen® lautet die moderne L"Jbersetzung, die zu einem zentralen
Begriff der Weiterbildung geworden ist.

Die Aschaffenburger Volkshochschule widmet sich nunmehr seit 75 Jahren dem
lebenslangen Lernen. Dabei hat sie eine Angebotsbreite erreicht, die in Stadten
vergleichbarer Grée ihresgleichen sucht.

Die Aschaffenburger VHS ist verankert in der Stadt Aschaffenburg. Sie nimmt auf,
was an Bildungsbedurfnissen in unserer weltoffenen Stadt von besonderer Bedeu-
tung ist, zum Beispiel Sprachen lernen und Sprachenférderung. Und sie ist immer
auch eine Volkshochschule der politischen Bildung gewesen und geblieben.

Das breite Spektrum des bildungspolitischen Angebots unserer Volkshochschule

hilft dabei, das lebenslange Lernen in ganz verschiedene Richtungen zu betreiben.
Zu einem ausgefullten Leben gehdért jedoch nicht nur das Lernen aus Pflichtgefinhl,
sondern der Spaf3 am Entdecken neuer Mdglichkeiten. Nur so lasst sich der Aus-
gleich zwischen beruflicher und privater Zufriedenheit erreichen. Dem fiihlt sich auch
die VHS verpflichtet. Gesundheitsangebote sind genauso wichtig wie EDV, kreative
Entfaltungsmdglichkeiten ebenso wie ein Englischzertifikat. Diese Bandbreite wird
seit 75 Jahren von vielen unserer Besucher geschatzt und macht die Starke unserer
Volkshochschule aus.

Das VHS-Programm, wie es lhnen im vorliegenden Heft angekindigt wird, versteht
sich als Weiterbildungsangebot, das lhnen helfen soll, Ihr Wissen und Ihre Kom-
petenzen auszubauen. Es ist lebendig und stellt Sie mit lhrer Persénlichkeit und
lhren Fahigkeiten in den Mittelpunkt. Wir wiinschen der Volkshochschule weitere
75 erfolgreiche Jahre und Ihnen, dass Sie im neuen Programm ein lhren Interessen
entsprechendes Angebot finden.

lhr lhre

Jirgen Herzing Claudia Schoeppl
Oberburgermeister Leitung vhs Aschaffenburg
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Anmeldung und Beratung

Anmeldung online
und persoénlich

ab Montag,

den 10. Januar 2022.

Fur die schriftliche oder persdnliche An-
meldung bendtigen Sie eine Anmeldekarte.
Diese finden Sie auf der Seite 58 dieses
Heftes, auf unserer Homepage www.vhs-
aschaffenburg.de oder im vhs-Haus.

Sie haben verschiedene Mdglichkeiten,
sich flr einen Kurs in der Stadt oder im
Landkreis anzumelden:

Per Internet:

Auf unserer Homepage www.vhs-Aschaf-
fenburg.de kdnnen Sie sich fiir Ihre Kurse
direkt anmelden. Die Bezahlung erfolgt per
Lastschriftverfahren.

Per E-Mail:
Bitte geben Sie Ihre Adresse, die Zah-
lungsart und Kursnummer an.

Per Post:
Senden Sie uns ein ausgefiilltes Anmel-
deformular (siehe Seite 58).

Personlich:

e Fur Kurse aus dem Hauptprogramm in
der Stadt direkt im vhs-Haus (Luitpold-
str. 2) wahrend der Offnungszeiten des
Service-Blros.

e Fur Kurse aus dem AufBenstellenpro-
gramm in den jeweiligen Gemeinden
im Landkreis.

So erreichen Sie uns:
Post-/Hausadresse:
LuitpoldstraBe 2

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021 38688-0

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: info @ vhs-aschaffenburg.de

Internet:

www.vhs-aschaffenburg.de
www.facebook.com/vhsAB
www.instagram.com/vhs_aschaffenburg

Offnungszeiten Service-Biiro

Mo, 9-12:30 und 14-16
Di, 9-12:30 und 14-16
Mi, 9-12:30
Do, 9-12:30 und 14-16
Fr, 9-12:30
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Barrierefreier Kurs

Neuer Kurs

Online-Kurs

Nachhaltige Entwicklung

Bitte beachten Sie auch stets die
aktuellen Informationen unter www.
vhs-aschaffenburg.de zum Kursbetrieb
wahrend der Corona-Pandemie. Dort
finden Sie auch die ausflhrlichen
Informationen zu den Kursen und
Einzelveranstaltungen, die hier im
Programmbheft aufgefuhrt sind.

Unterrichtstage
Friihjahrsemester 2022

Semesterbeginn: 14.02.2022
Semesterende: 22.07.2022

Unterrichtsfreie Tage:

28.02. - 06.03.2022
11.04. - 22.04.2022

26.05.2022
06.06. - 17.06.2022
01.08. - 12.09.2022

Wahrend der bayerischen Schulferien ist
das Servicebiro nur eingeschréankt geoff-
net. Bitte beachten Sie dazu die aktuellen
Offnungszeiten auf der Webseite.

Faschingsferien:
Osterferien:

Christi Himmelfahrt:
Pfingstferien:
Sommerferien:

Unterrichtstage Friihjahrsemester 2022

Februar 22

LKW Mo

7 14 15 16 17 18 19 20
8 21 22 23 24 25 26 27
9 28

Mérz 22
Mo
9 4 5

0 7 8 9 10 11 12 13
i1 14 15 16 17 18 19 20
12 219 22 23 24 25 26 27
13 28 29 30 31

April 22
LKWH Mo | Di | Mi [ Do | Fr | Sa]So
13 1 2 3

14 4 5 6 7 8 9 10
5 11 12 13 14 15 16 17
6 18 19 20 21 22 23 24
17 25 26 27 28 29 30 31

Mai 22
[KWJ Mo | Di | Mi [ Do | Fr | SaSo]
17 1

18 2 3 4 5 6 7 8
19 9 10 11 12 13 14 15
20 16 17 13 19 20 21 22
21 23 24 25 26 27 28

22 30 31

Juni 22
KW o | Di | Wi | Do | Fr | Sa] So
22 1 2 3 4 5
23 6 7 8 9 10 11 12
24 13 14 15 16 17 18 19

25 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31

Juli 22
LKWJ Mo | Di | Mi [ Do | Fr | SaSo]
26 1 2 3

27 4 5 6 7 8 9 10
28 11 12 13 14 15 16 17
29 18 19 20 21 22

Unterrichtsfreie Tage sind grau hinterlegt.



Das Team der vhs Aschaffenburg

Leitung

Claudia Schoeppl

Telefon: 06021 38688-70
schoeppl @vhs-aschaffenburg.de

Stellvertretende Leitung
Dr. Michael Peter Hoecke
Telefon: 06021 38688-30
hoecke @vhs-aschaffenburg.de

Anelka Dudaczy
Telefon: 06021 38688-60
dudaczy @vhs-aschaffenburg.de

Assistenz der Leitung

Gabi Hopp-Niche

Verwaltung Flihrungsnetz

Telefon: 06021 38688-72
hopp-niche @vhs-aschaffenburg.de

Marketing, Offentlichkeitsarbeit
N.N.

Telefon: 06021 38688-50

marketing @ vhs-aschaffenburg.de

Programmbereichsleitung

Die Programmbereichsleitungen
sind fur das Angebot der vhs
Aschaffenburg verantwortlich und
freuen sich auf lhre Fragen, lhre
Anregungen und lhr Feedback.

Lucie Drevon

Beruf, Fremdsprachen auBer Englisch
Telefon: 06021 38688-65

drevon @vhs-aschaffenburg.de

Anelka Dudaczy

Englisch, Cambridge, Kinder-Uni
Telefon: 06021 38688-60
dudaczy @vhs-aschaffenburg.de

Lisa Engel

Gesundheit, junge vhs
Telefon: 06021 38688-40
engel @vhs-aschaffenburg.de

Dr. Michael Peter Hoecke
Gesellschaft

Telefon: 06021 38688-30
hoecke @vhs-aschaffenburg.de

Ulrike Krautheim-Broucek
Kultur, Artothek

Telefon: 06021 38688-35
krautheim @ vhs-aschaffenburg.de

Ekaterina Motorina

Deutsch als Fremdsprache,
Integration, Grundbildung
Telefon: 06021 38688-11
motorina @ vhs-aschaffenburg.de

Ina Paulus
Museumspéadagogischer Dienst,
Flhrungsnetz

Telefon: 06021 38688-44

paulus @vhs-aschffenburg.de

N.N.

Anerkennungsberatung
Telefon: 06021 38688-33
anerkennungsberatung@vhs-
aschaffenburg.de

Verwaltung und Service

Das Service-Team hilft Innen bei
der Anmeldung und gibt Auskunft
zu Kursen unter info@vhs-aschaf-
fenburg.de oder 06021 38688-0.

Katharina Gobel

Teamleiterin Verwaltung
Telefon: 06021 38688-10
goebel @vhs-aschaffenburg.de

Karin Appel
Teilnahmebescheinigungen,
vhs im Landkreis

Telefon: 06021 38688-15
appel @vhs-aschaffenburg.de

Viktoria Bachmann
Auszubildende

Telefon: 06021 38688-16
bachmann @ vhs-aschaffenburg.de

Diana Bersugurov

Verwaltung

Telefon: 06021 38688-53
integration @ vhs-aschaffenburg.de

Giinter Fries
Verwaltung
fries @vhs-aschaffenburg.de

Theresah Hartmann

Verwaltung Sprachprifungen
Telefon: 06021 38688-21
hartmann @vhs-aschaffenburg.de

Veronika Krni¢an

Verwaltung Integration,
berufsbezogene B2-Kurse
Telefon: 06021 38688-56
integration @ vhs-aschaffenburg.de

Claudia Lindenau

Verwaltung, Programmbereich Beruf
Telefon: 06021 38688-26

lindenau @vhs-aschaffenburg.de

Heidrun Maiolo

Verwaltung, Fiihrungsnetz
Telefon: 06021 38688-66
maiolo @ vhs-aschaffenburg.de

Britta Schiiller

Verwaltung

Telefon: 06021 38688-15
schueller@vhs-aschaffenburg.de

Nicole Stegmann

Verwaltung Integration, Grundbildung,
Deutschprifungen (DTZ, LiD)
Telefon: 06021 38688-52
integration @ vhs-aschaffenburg.de

Sabrina Heger

Verwaltung Integration,
Integrationskurse

Telefon: 06021 38688-55
integration @ vhs-aschaffenburg.de

IT

Jan Kunert

Telefon: 06021 38688-25
it@vhs-aschaffenburg.de

Andrea Schlemmer
Telefon: 06021 38688-25
it@vhs-aschaffenburg.de

Haustechnik

Christian Urs
Haustechnik

Telefon: 06021 38688-0
urs @vhs-aschaffenburg.de

FSJ Kultur

Emilia Roland

Pia Kapraun
fsj@vhs-aschaffenburg.de
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vhs Gremien

Volkshochschulausschuss
Oberbiirgermeister Jiirgen Herzing
Landrat Dr. Alexander Legler
Stadtratin Brigitte Gans

Stadtrat Wolfgang Giegerich
Kreisratin Monika Hartl

Kreisratin Marianne Krohnen

Forderverein Volkshochschule
Aschaffenburg e.V.

Als gemeinnitziger Férderverein unter-
stitzen wir die vhs tatkraftig bei der Erful-
lung ihrer Aufgaben auf dem Gebiet der
Erwachsenenbildung. Weiterbildung und
soziale Integration haben fur uns einen
besonderen Stellenwert.

Sie méchten Mitglied werden? Alle Infor-
mationen zur Arbeit des Fodrdervereins
finden Sie auf der Homepage der vhs
Aschaffenburg unter www.vhs-aschaf-
fenburg.de/ueber-uns/foerderverein-vhs-
aschaffenburg.html

Wir freuen uns Uber lhre Unterstiitzung
und lhr aktives Engagement!

Postanschrift:

Forderverein Volkshochschule Aschaf-
fenburg e.V.

LuitpoldstraBe 2

63739 Aschaffenburg

Vorsitzender: Bruno Geiel

Ihre Gesundheit
steht an
erster Stelle!

Bitte beachten Sie unsere
aktuellen HygienemaBnahmen.
Diese finden Sie auf unserer
Homepage unter
www.vhs-aschaffenburg.de




vhs im Landkreis

VhS':;Q

Bildung liegt nah

Wir bieten auch in vielen Gemeinden im Landkreis ein umfangrei-
ches Kursangebot aus verschiedenen Bereichen an. Jede Gemeinde

Weitere Informationen zu Kursen,
Terminen und Anmeldeméglich-

erstellt ein eigenes Programmheft, in dem alle angebotenen Kurse keiten finden Sie auf unserer Home-
ausfuhrlich beschrieben werden. Bitte fragen Sie in Ihrer Gemeinde page unter
nach dem aktuellen vhs-Semesterprogramm. www.vhs-aschaffenburg.de

vhs Bessenbach

Studienleitung:

Anna Schmitt

Telefon: 06095 9711-22

E-Mail: anna.schmitt@bessenbach.de

vhs Glattbach @

Studienleitung:

Carolin Schaffer

Telefon: 06021 3491-0

E-Mail: poststelle @ glattbach.bayern.de

vhs Goldbach @

Studienleitung:

Claudia Menzel

Telefon: 06021 5006-34

E-Mail:
claudia.menzel @ markt-goldbach.de

vhs GroBostheim ()

Studienleitung:

Monika Krapp

Telefon: 06026 994617

E-Mail:
fremdsprachendienst@monikakrapp.de

vhs Haibach @
Studienleitung:

Petra Grein

Telefon: 06021 648-33
E-Mail: vhs @ haibach.de

vhs Hésbach @

Studienleitung:

Renate Baumann

Telefon: 06021 5003260

E-Mail:

renate.baumann @hoesbach.bayern.de

vhs Kleinostheim @
Studienleitung:

Catherine Rioux

Anmeldung und Beratung:
Johanna Klauder

Telefon: 06027 474132
E-Mail: vhs @kleinostheim.de

vhs Laufach

Studienleitung:

Dunja Masel

Telefon: 06093 941-255

E-Mail: dunja.masel@laufach.de

vhs Mainaschaff

Studienleitung:

Andre Hentsch

Telefon: 06021 70540

E-Mail: andre.hentsch@ mainaschaff.de

vhs Rothenbuch @

Studienleitung:

Gisela Schnack

Telefon: 06094 940100

E-Mail: gisela.schnack @rothenbuch.de

vhs Sailauf

Studienleitung:

Tim Labudda

Telefon: 06093 9733-35

E-Mail: labudda @sailauf.bayern.de

vhs Stockstadt @)

Studienleitung:

Michelle Holzapfel

Telefon: 06027 2005-15

E-Mail:
michelle.holzapfel @ stockstadt-am-main.de

vhs Waldaschaff @
Studienleitung:

Christa Lober

Telefon: 06095 9710-10
E-Mail: vhs @ waldaschaff.de

vhs Weibersbrunn @
Studienleitung:

Doris Schlosser, Marion Staudter
Telefon: 06094 98870

E-Mail:

poststelle @weibersbrunn.bayern.de




GrufRwort Landrat

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitblirger aus Stadt und Landkreis Aschaffenburg,

Im Mé&rz 2022 feiert die vhs Aschaffenburg ihr 75-jahriges Bestehen. Zu diesem besonderen
Jubildum gratuliere ich auch personlich von ganzem Herzen und verbinde damit
meinen ausdricklichen Dank fur ihr hervorragendes Engagement vor Ort und die
erfolgreiche Zusammenarbeit zum Wohle unserer Bildungsregion.

Nach den schrecklichen Erfahrungen des Zweiten Weltkrieges und dem unfassbaren
Terror des Nationalsozialismus griindeten engagierte Aschaffenburger Burgerinnen und
Burger eine Erwachsenenbildungseinrichtung, fir die der Geist des Humanismus
und der Aufklarung bestimmend sein sollte. Die Volkshochschule sollte den Einwohnern
von Aschaffenburg und der Region nach Totalitarismus und Gleichschaltung von
Gesellschaft, Kultur und Bildung demokratische Orientierung sowie allgemeine und
kulturelle Weiterbildung bieten. Gleichzeitig sollte sie jungen Menschen praktische
Kenntnisse in Form von beruflich nitzlichen Kursen vermitteln.

Dabei wurde die vhs Aschaffenburg immer als ein neutraler und lebendiger Ort verstanden,
an dem sich Menschen unterschiedlicher Herkunft begegnen sollten. Diesem Geist ihrer

Grindung und dieser Aufgabe ist die vhs Aschaffenburg bis heute treu geblieben. In
der Stadt und in 14 Gemeinden im Landkreis tragt sie in Vortragen und Aktionen auf
vielfaltige Weise zur Meinungsbildung und Aufklérung bei. Mit ihrem facettenreichen
Kursangebot vermittelt sie nltzliche Kenntnisse und Fahigkeiten fur Beruf und Alltag
und starkt u. a. mit ihren Kreativkursen, Gesundheits- und Bewegungsangeboten die
Resilienz und allgemeine Weiterbildung.

Die Volkshochschulen leben von ihrer Anbindung an den Ort. Sie wollen kurze
Wege zur Erwachsenenbildung sowie allen Birgerinnen und Burgern die Teilnahme
ermdglichen. Deshalb freue ich mich sehr, dass die Kurse der vhs Aschaffenburg auch
im Landkreis besucht werden kénnen.

Mit ihren 75 Jahren steht die vhs Aschaffenburg mitten im Leben, engagiert, kreativ
und lebendig an der Seite der Menschen in der Region Bayerischer Untermain. Immer
wieder hat die vhs erfolgreich auf den gesellschaftlichen Wandel reagiert. Zuletzt auf
die Pandemie mit der Ausweitung ihres Online-Angebots. Schon sehr lange werden
die fur eine erfolgreiche Integration unabdingbaren Deutschkurse angeboten. So kann
die Volkshochschule bald ihren 250. Integrationskurs feiern. Die vhs tragt tberdies zum
gesellschaftlichen Zusammenhalt bei, sie ist kommunal verankert als elementarer Pfeiler
unserer vielfaltigen Bildungslandschatft und bietet Lebensqualitat vor Ort.

Mein Dank fiir den damit verbundenen gro3artigen Einsatz giltim Besonderen dem enga-
gierten vhs-Team mit Claudia Schoeppl an der Spitze und allen, die in der Vergangenheit
ebenso engagiert, verantwortungsvoll und leidenschaftlich die vhs gestaltet und bis
heute mitgepréagt haben. Ich danke den motivierten Kursleitungen und den vielen
interessierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die gemeinsam die Volkshochschule
zu einem besonderen Ort des lebenslangen Lernens und der Begegnung machen.

Der Jubilarin wiinsche ich auch fur die Zukunft alles Gute, ihrer Mannschaft
weiterhin viel Energie und Kreativitdt und allen aktuellen und kinftigen Besuche-
rinnen und Besuchern unserer Kurse allzeit viel Freude und gutes Gelingen!

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger, seien Sie alle in Stadt und Landkreis herzlich
eingeladen, das Jubildum mit uns zu feiern und lhre junggebliebene Volkshochschule
- neu - zu entdecken.

Herzliche GriBe
lhr

Dr. Alexander Legler
Landrat
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75 Jahre Volkshochschule

Aschaffenburg

Im Mérz 2022 feiert die Volkshochschule Aschaffenburg ihr
75jahriges Bestehen als regional verortete kompetente und offene
Erwachsenenbildungseinrichtung far alle.

Zu diesem Anlass laden wir Sie als Kursteilnehmer*innen,
Dozent*innen und Burger*innen Aschaffenburgs und der Region
zu verschiedenen Veranstaltungen herzlich ein.

Entdecken Sie mit uns, was in lhrer Volkshochschule steckt und
woflr der Volkshochschul-Gedanke steht.

Zum Jubildum erscheint auch unser Frihjahrsprogramm 2022 mit
historischen Bildern aus Kursen, Vortragen und Veranstaltungen.
Zudem veréffentlicht das Stadt- und Stiftsarchiv eine Sonderpublikation
zur interessanten Geschichte der Volkshochschule in Aschaffenburg.
Herausgeber ist der ehemalige vhs-Leiter Bruno Geil3el.

Veranstaltung-Highlights

100001 @

Kompetenzen finden und férdern fir
eine zukunftsfahige Gesellschaft

75 Jahre Bayerischer Volkshoch-
schulverband

Sina Trinkwalder

Mi, 09.02.22, 19:00 - 21:00

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2 und online
gebihrenfrei

100002

75 Jahre vhs Aschaffenburg —

Blick zurtick in die Zukunft

Claudia Schoeppl

Mi., 30.03.22, 18:00 — 22:00

Stadthalle Aschaffenburg, kleiner Saal
gebihrenfrei

100003 @

Lange Nacht der vhs Aschaffenburg
Fr.,29.04.22, 18:00 — 24:00

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2

geblhrenfrei

100010 €

Kunst. Kultur. Klima -
Offener Biirgerdialog
Do., 070722, 16:00 — 19:30
SchloBplatz

gebihrenfrei




Gesellschaft

Gemeinsam die Welt neu entdecken

Die vhs Aschaffenburg arbeitet politisch und konfessionell unabhan-
gig. Dabei kommt ihr die Rolle einer ,Moderatorin“ in gesellschaftlich
und politisch relevanten Fragestellungen zu. Wir versuchen mit un-
seren Angeboten Zusammenhange zu erklaren und eigene Hand-
lungsmdglichkeiten fur das gesellschaftliche und politische Handeln
aufzuzeigen.

Bringen Sie sich ein, machen Sie sich mit uns auf den Weg und ent-
decken Sie die Welt neu.

Kurs-Highlights

150001 - 150003 € 132216 O @

Hochschulwochen Novalis, der Mensch, seine Zeit

Vortrage mit dem Unibund Wurzburg und seine Texte

jeweils Mo., 14.02.,21.02. u. 0703.2022, Seminar + Lesung

19:00 - 21:00 Dr. Florian Gernot Stickler,

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Saal Dr. Michael Peter Hoecke

geblhrenfrei Sa., 30.04.22,10:00 - 15:00
vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 105

131305 @ 19,50 €

Geschichte Aschaffenburgs

im 20. Jahrhundert

Dr. Vaios Kalogrias, Prof. Dr. Frank Jacob
ab Do.,0704.22, 16:30 - 18:00

7 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 105
51,00 €

113018 @ @

Wanderwissen:

souverén in der Natur unterwegs
Torsten Franz

ab Mi., 27.04.22, 19:00 - 20:30
vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 105
48,50 €

Dr. Michael Peter Hoecke
Programmbereichsleitung Gesellschaft
vhs-Haus, Zimmer 303

Telefon: 06021 38688-30

hoecke @ vhs-aschaffenburg.de




Gesellschatft

Kursangebot im Frihjahrsemester

Veranstaltungen — 75 Jahre
Volkshochschule Aschaffenburg

Blick zuriick in die Zukunft @ &)
100002 | Mi, 30.03.2022 | 18:00 — 22:00 | geb iihrenfrei

Lange Nacht der vhs Aschaffenburg @ @
100003 | Fr, 29.04.2022 | 18:00 — 24:00 | geblhrenfrei

Kunst. Kultur. Klima (Offener Biirgerdialog) @
100010 | Do, 14.07.2022 |16:00 - 19:30 | gebthrenfrei

vhs unterwegs — Reisen und Tagesfahrten

Musik, Kunst und Genuss in der Jugendstilstadt Prag
5tdgige Bus-Studienreise
112307 | Gabriele Bokr | 13.03. — 1703.2022

Venedig und seine Géarten
5tagige Flug-Studienreise in den Pfingstferien
112308 | Gabriele Bokr | 15.05.— 19.05.2022

Ammerland zur Zeit der Rhododendron-Bliite @
6tagige Bus-Studienreise
112309 | Gabriele Bokr | 26.05. - 31.05.2022

Keltische Schatze, Herrenhauser und Garten in Irland
9tagige Flug-Studienreise
112312 | Gabriele Bokr | 07.06. - 15.06.2022

Azoren - traumhaftes Inselparadies im Atlantik
mit Besuch der Inseln Sao Miguel, Terceira, Faial
und Pico @

10tégige Flug-Studienreise

112313 | Gabriele Bokr | 10.07 - 19.072022

Outdoor

Einfiihrung ins Paddeln

Wochenendseminar @

113011 | Jdrgen Kuhn | Fr, 20.05.2022 | 18:30 - 16:00 |
Sa, 21.05.2022 | 10:00 - 16:00 | 60,00 €

Aufbaukurs Paddeln &)
113012 | Jirgen Kuhn | Di, 28.06.2022 | 18:30 — 16:00 |
Sa, 02.07 und So, 03.072022 | 10:00 - 16:00 | 98,00 €

Wasserwandern mit Kajak und Canadier

auf der frankischen Saale @

113013 | Jirgen Kuhn | Di, 21.06.2022 | 18:30 — 20:00 |
Sa, 25.06. u. Sa, 26.06.2022 | 10:00 - 16:00 | 98,00 €

Orientieren mit Karte und Kompass

Grundlagen @ @

113015 | Jdrgen Kuhn | So, 29.05.2022 | 10:00 - 17:00 |
40,00 €

Survival im Spessart:

In schwierigen Situationen das Richtige tun @
113016 | Jdrgen Kuhn | Di, 05.072022 | 18:30 — 21:00 |
Sa, 09.072022 u. So, 10.072022 | 10:00 — 17:00 | 85,00 €

Wanderwissen: souverén in der Natur unterwegs @ @ @
113018 | Torsten Franz | Mi, 27.04. — 11.05.2022 | 19:00 — 20:30 |
Sa, 15.05.2022 | 10:00 - 13:00 | 48,50 €

Geologische Exkursion: Sailauf Steinbruch-Fiihrung @
113052 | Joachim Lorenz | So, 15.05.2022 | 15:00 - 16:30 |
10,00 €

Landerkunde

Ostafrika 1: ,,Schnee in Afrika“

Nationalpark und Besteigung des Kilimandscharo @ @
120203 | Gerd Stein | Mo, 21.03.2022 | 15:00 — 16:30 |
geblhrenfrei

Ostafrika 2: ,,Serengeti darf nicht sterben* @ @
120204 | Gerd Stein | Mo, 25.04.2022 |15:00 — 16:30 |
geblhrenfrei

Osterreich und Sidtirol - Die groBen Gipfel & &)
120305 | Steffen Hoppe | Mi, 23.02.2022 [19:00 - 20:30 |
5,00 €

Geschichte

Die sieben Weltwunder damals und heute @ @
131204 | Nicole Ott | Mi, 06.04.2022 |19:00 — 20:30 | 5,00 €

Perspektiven mittelalterlicher Frommigkeit:

Die deutsche Mystik und ihre Bedeutung fiir das
ausgehende Mittelalter @ @

131207 | Dr. Jorg Fiillgrabe | Fr, 18.02.2022 |19:00 — 20:30 |
5,00 €

Von der ,,Fossa Carolina zur Frankfurter Reichssynode* —
Karolingische Politik und Kultur im siiddeutschen Raum
bzw. dem Untermaingebiet @ @

131208 | Dr. J6rg Flillgrabe | Fr, 11.03.2022 [19:00 - 20:30 |
5,00 €

Geschichte Aschaffenburgs im 20. Jahrhundert @ @
131305 | Dr. Vaios Kalogrias, Prof. Dr. Frank Jacob | ab Do,
0704.2022 |16:30 — 18:00 | 7 Termine | 51,00 €

Philosophie

Geschichte der Philosophie —

Die Philosophie des Mittelalters bis zur Neuzeit @ @
132211 | Dr. Florian Gernot Stickler | ab Sa, 26.02.2022
|70:30 - 12:00 | 6 Termine | 44,00 €

Geschichte der Philosophie —

Die Philosophie der Moderne @ @

132212 | Dr. Florian Gernot Stickler | ab Sa, 26.02.2022
|[12:15 — 13:45 | 6 Termine | 44,00 €

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de




Gesellschaft

Stephen Hawking —

Sein Leben, sein Denken und die Philosophie @ @
132213 |Dr. Florian Gernot Stickler | Fr, 25.02.2022
|79:00 - 20:30 | 5,00 €

Novalis, ein Denker und seine Zeit @ @
132215 | Dr. Florian Gernot Stickler | Fr, 29.04.2022
|79:00 - 20:30 | 5,00 €

Novalis, der Mensch, seine Zeit und seine Texte

(Seminar und Lesung) @ @ (20)

132216 | Dr. Florian Gernot Stickler, Dr. Michael Peter Hoecke |

Sa, 30.04.2022 |10:00 - 15:00 | 19,50 €

Pure Philosophie @ @
132221 | Dr. Florian Gernot Stickler | ab Sa, 21.05.2022
[70:30 - 12:00 | 6 Termine | 44,00 €

Pure Philosophie @ @
132222 | Dr. Florian Gernot Stickler | ab Sa, 21.05.2022 |
12:15 - 13:45 | 6 Termine | 44,00 €

Aschaffenburger Geschichten vom Ankommen

und Hierleben @

133000 | Claudia Schoeppl | Mi, 16.02.2022 |19:30 — 21:00 |
geblhrenfrei

Aufbliihen statt Ausbrennen —

Erwerbs- und Sorgearbeit fair teilen

Vortrag zum Internationalen Frauentag @

133203 | Birgit Happel | Di, 08.03.2022 [18:00 — 19:30 |
geblhrenfrei

Demokratie im Gesprach — Webtalkreihe
in Kooperation mit dem bayerischen
Volkshochschulverband e. V.

(online und gebuhrenfrei)

Digitalisierung im landlichen Raum
133603 | N.N. | Mi, 09.03.2022 |19:00 - 20:00

Wege zur digitalen Teilhabe fiir alle
133604 | N.N. | Mi, 06.04.2022 |19:00 - 20:00

vhs Nebenstellen

sind im Programmbheft mit diesen Piktogrammen
gekennzeichnet.

@ vhs Bessenbach vhs Laufach

vhs Glattbach vhs Mainaschaff
vhs Goldbach vhs Rothenbuch
vhs GroBostheim vhs Sailauf
vhs Haibach vhs Stockstadt

vhs Hosbach vhs Waldaschaff

00606060
060660606

vhs Kleinostheim vhs Weibersbrunn

Cyberangriffe:
Wie umgehen mit der Gefahr aus dem Netz?
133605 | N.N. | Di, 10.05.2022 |19:00 — 20:00

Cyberangriffe:
E-Learning: Was kann das digitale Lernen?
133606 | N.N.| Mi, 01.06.2022 |19:00 - 20:00

Cyberangriffe: Digitale Wahrungen
133607 | N.N.| Mi, 13.072022 |19:00 — 20:00

vhs Veranstaltungsorte in Aschaffenburg

sind im Programmbheft mit diesen Piktogrammen
gekennzeichnet.

@ Die Legende dazu finden Sie auf Seite 55.

vhs.wissen live
(online und gebuhrenfrei)

Protest und Ressentiment in Ostdeutschland von der
friedlichen Revolution bis heute

133701 | Prof. Dr. Detlef Pollack | Mi, 09.02.2022 |

79:30 - 21:00

Die Barbaren sind die anderen.

Wie ein Denkmuster Geschichte und Literatur pragt
133703 | Prof. Dr. Mischa Meier, Durs Grinbein |

Di, 15.02.2022 | 19:30 — 21:00

Die Himmelsscheibe von Nebra —
Firsten, Goldwaffen und Armeen

133705 | Prof. Dr. Harald Meller | Fr, 25.02.2022 | 19:30 — 21:00

Die Revolution hat ein weibliches Gesicht.
Die aktuelle Rolle der Frauen in Belarus
133707 | Alice Bota | Do, 03.03.2022 | 19:30 — 21:00

Femizide. Warum Méanner Frauen téten
und was wir dagegen tun miissen
133708 | Margherita Bettoni | Mo, 0703.2022 [19:30 — 21:00

Galaxien und schwarze Lécher @
133709 | Prof. Dr. Reinhard Genzel |
Mi, 09.03.2022 | 19:30 — 21:00

Widerstédnde gegen Weltblirgerlichkeit —

Eine wechselvolle Geschichte

133711 | Prof.em. Dr. Dr. h.c. Jirgen Osterhammel |
Do, 24.03.2022 |19:30 - 21:00

Zwischen Globalismus und Demokratie:

die EU, Europa und die Nationalstaaten @
133713 | Wolfgang Streeck, Peter Gauweiler |
Do, 07.04.2022 | 19:30 — 21:00

Willkommen im Anthropozén:

Welche Technik pragt das Menschenzeitalter?
133715 | Prof. Dr. Helmuth Trischler |

Di, 26.04.2022 | 19:30 — 21:00



Gesellschatft

Krankenhéauser in Deutschland.
Strukturen — Reformen — Probleme
133717 | Prof. Dr. Dr. Thomas Gerlinger |
Do, 05.05.2022 |19:30 — 21:00

Nachhaltig, sicher, genussvoll —

was trifft den modernen ,,Geschmack” @
133719 | Prof. Dr. Andrea Blittner |

Di, 10.05.2022 [19:30 - 21:00

Kurt Landauer — Der Prasident des FC Bayern.
Briefwechsel mit Maria Baumann

133721 | Dr. Rachel Salamander |

Mi, 11.05.2022 |19:30 - 21:00

Die Evolution der Phantasie:
Warum wir ohne Kunst nicht leben kénnen
133723 | Prof. Dr. Thomas Junker | Di, 1705.2022 [19:30 — 21:00

Die Wiedererfindung der Nation —

Warum wir sie firchten und warum wir sie brauchen
133724 | Prof. em. Aleida Assmann, Prof. Dr. Herfried M(inkler |
Mi, 18.05.2022 |19:30 — 21:00

Die Evolution der Phantasie:

Geschichte und Zukunft der Mode

133725 | Prof. Dr. Ulinka Rublack | Mi, 22.06.2022 |
19:30 - 21:00

Welche Grenzen brauchen wir?

Ethik und Politik der Migration

133727 | Gerald Knaus, Dr. Matthias Hoesch |
So, 26.06.2022 |19:30 - 21:00

Seniorenkino

Schlaue Graue - der Filmtreff @ @

134201 — 134205 |Dr. Michael Peter Hoecke |
jeweils Mo, 14.02., 14.03., 09.05., 13.06., 11.07.2022 |
15:00 - 17:00 | gebihrenfrei

Hochschulwochen: Vortrége in Kooperation
mit dem Unibund Wiirzburg

Seelentrip Weltreise —

Mit dem Motorrad einmal um die Erde @ @
150001 | Dieter Schneider |

Mo, 14.02.2022 |19:00 - 21:30 | geblhrenfrei

Die Natur der Welle @ @
150003 | Dr. Simon Moser |
Mo, 21.02.2022 | 19:00 - 21:30 | geblhrenfrei

Einblicke in das ,,Neue digitale Normal @ @
150005 | Dr. Lukas Kagerbauer |
Mo, 0703.2022 | 19:00 - 21:30 | geb threnfrei

Natur und Technik

Alles iiber die Tomate @ @
161050 | Peter Ludwig | Mo, 0703.2022 |19:00 - 21:00 | 5,00 €

Rosen pflanzen und schneiden lernen @ @
161052 | Claudia Noppel |
Fr, 11.03.2022 |14:00 - 16:00 | 13,00 €

Rosenpflege nach der ersten Blite @ @
161053 | Claudia Noppel |
Fr, 01.072022 |14:00 - 16:00 | 13,00 €

Reihe Hunde verstehen:

Die Korpersprache des Hundes —

Bellende Hunde beiB3en nicht? @ @

161151 | Nancy Delmotte | ab Do, 05.05.2022 [19:00 — 20:30 |
2 Termine | 20,00 €

Kind & Hund @ &

161152 | Nancy Delmotte |
Di, 05.04.2022 |19:00 - 20:30 | 10,00 €

Wie lernt der Hund? @ @
161153 | Nancy Delmotte |
Di, 21.06.2022 |19:00 - 20:30 | 10,00 €

Recht, Wirtschaft, Verbraucherfragen

Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht/
Betreuungsverfiigung
171050 | Thomas Goes | Mo, 14.03.2022 |19:00 — 20:30 |

5,00 €

Alle Online-Kurse
sind im Programmbheft mit diesem
Piktogramm gekennzeichnet.

Der Nachlass wird digitaler — rund ums Vererben @ @
171051 | Thomas Goes | Mo, 04.04.2022 [19:00 - 20:30 |
5,00 €

Patientenverfiigung und Vollmacht @ @
171054 | Lothar Blatt | Sa, 12.03.2022 |14:30 - 16:00 | 5,00 €

Patientenverfiigung und Vollmacht @ @
171055 | Lothar Blatt | Sa, 19.02.2022 |14:30 - 16:00 | 5,00 €

Patientenverfiigung und Vollmacht @ @
171057 | Lothar Blatt | Sa, 26.03.2022 |14:30 — 16:00 | 5,00 €

Wie finde ich durch den Dschungel der Sozialleistungen,
wenn ich nicht mehr weiter wei3? @ @

171063 | Rosa Thul | Mo, 28.03.2022 |19:00 — 20:30 |
gebihrenfrei

Elterliche Sorge und Umgang nach einer Trennung/
Scheidung — Wie regeln wir das? @ @

171065 | Antonella Vigorito-Herbig |

Mo, 16.05.2022 |19:00 — 20:30 | geblihrenfrei

Scheidung und Testament — Wie erben nur die,

die ich auch bedenken will? @ &)

171067 | Thomas Goes | Mo, 20.06.2022 [19:00 - 20:30 |
gebihrenfrei




Gesellschaft

Kindesunterhalt fiir minder- und volljahrige Kinder —
Was muss ich zahlen, was bleibt mir? @ @

171069 | Gregor M. Vrana | Mo, 18.072022 |19:00 - 20:30 |
geblhrenfrei

Der Nachlass wird digitaler — rund ums Vererben @ @
171151 | Thomas Goes | Mi, 30.03.2022 |19:00 — 20:30 | 5,00 €

SDG 8: Globale wirtschaftliche Zusammenhange
verstehen @ @ @

172001 | Dr. Martin Raschen | Mi, 23.02., 30.03., 04.05.2022 |
19:30 - 21:00 | 29,00 €

Der Traum vom eigenen Haus:

worauf muss man dabei achten? @ @
(Wochenendseminar)

173001 | Steffen Haase | Sa, 02.04.2022 |10:00 - 18:00 |
50,00 €

SDG 13: Solaranlagen (Photovoltaik) selbst konzipiert

und gebaut @ @ @ @

162011 | Steffen Haase | Mo, 09.05.2022 [18:30 - 21:30 |
19,50 €

Aschaffenburger EnergieSprechabende:

SDG 13: Haus, Solarstrom und E-Mobilitat @ &) &)
162001 | Tibor Reidl | Do, 10.03.2022 |19:00 - 20:30 |
geblhrenfrei

SDG 13: Dachddammung, Gebdudekiihlung und Férderung
der energetischen MaBnahmen @ &) ©

162002 | Andreas Jung | Do, 31.03.2022 19:00 - 20:30 |
geblhrenfrei

SDG 13: Heiztechnik im Wandel @ &) ©&
162003 | Andreas Jung | Do, 07.04.2022 |19:00 - 20:30 |
gebihrenfrei

SDG 13: Die Stromcommunity:

Vom Stromverbraucher zum Stromlieferant @ @ @
162004 | Steffen Gumbel | Do, 05.05.2022 |19:00 — 20:30 |
gebihrenfrei

SDG 13: Elektromobilitit @ @ ©
162005 | Tibor Reidl | ab Do, 02.06.2022 |19:00 — 20:30 |
3 Termine | gebihrenfrei

vhs unterwegs -
Reisen und Tagesfahrten

Genaue Informationen zu unserem vollstdndigen Reise-
programm finden Sie auf www.vhs-aschaffenburg.de unter
vhs unterwegs.

Dort finden Sie auch die Fahrten, die wir fur den Herbst
2022 geplant haben.

Anmeldung tber den jeweiligen Veranstalter.



Artothek VhS‘?.;

Willkommen

in der
ARTOTHEK

Wir leihen Ihnen echte Kunst,
weil ein richtiges Gemalde spannender
ist als ein Poster, edler, schéner. Sie missen nicht aus dem
Haus gehen, um echte Kunst zu sehen.
Sie kdénnen bei sich zu Hause zum Frihstiick,
zum Abendessen ... immer originale Kunst genief3en.
Dafir missen Sie nicht reich sein.
Gonnen Sie sich das Echte fir 1 € in der Woche!
Wir beraten Sie gerne. Immer Mittwoch vormittags und Donnerstag
nachmittags.

lhr Artothek-Team

Wie, Was, Wo?

Die Artothek der vhs Aschaffenburg verleiht Kunstwerke, Bilder,
Grafiken, Fotografien ...

Diese sind ausgestellt im vhs-Haus,

LuitpoldstraBe 2, 63739 Aschaffenburg.

Besichtigung:

Mo - Fr, 10:00 - 12:00 Uhr

Mo, Di, Do, 14:00 - 16:00 Uhr

oder unter www.artothek-aschaffenburg.de

Ausleihe:

Nur nach Terminabsprache. Bitte vereinbaren Sie einen Termin
per E-Mail unter artothek @ vhs-aschaffenburg.de

Neue
Bilder!




Kultur

Kultur macht stark

Lernen Sie |hre kreative Ader kennen und entwickeln Sie Kreativitét,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft und Teamfahigkeit spielerisch

und mit Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie die Kunst- und Kreativkurse der vhs, um lhre Lern- und
Erfahrungsrdume zu erweitern — egal, ob aus persénlichen oder be-

ruflichen Interessen.

Kurs-Highlights

210160 Q @

Fridays for Nature - Gestalten mit und
in der Natur (Landart)

Rita Gensler

ab Fr, 25.03.22, 10:00 — 12:00

5 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 305
48,50 €

231334 QD @

Manga !

Mangas zeichnen fiir junge Leute (ab
12 Jahren)

Kerstin Fréhlich

ab Sa, 26.03.22, 10:00 - 13:00

2 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 305
32,00 €

232210 D @

Chinesische Malerei

Kerstin Fréhlich

Sa, 09.04.22, 10:00 - 18:00
Mehrgenerationenhaus Goldbach,
Altmutterweg 2+4, Kliche

35,50 €

232333 — 232334 QD @
Gegenstéandliche Acryl- und
Olmalerei

(vormittags und abends)

Jennifer Maus

ab Mi, 09.03.22, 10:00 — 12:15

ab Mi.,27.04.22,19:00 - 21:15
jeweils 10 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2,Raum 305
109,50 €

235508

Erlebnistopfern - in Rakutechnik
Karin Brehm

ab Fr,24.06.2022, 18:30 - 18:00

4 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum U07
113,50 €

Ulrike Krautheim-Broucek
Programmbereichsleitung Kultur,
Artothek

vhs-Haus, Zimmer 208

Telefon: 06021 38688-35
krautheim @ vhs-aschaffenburg.de



Kultur

Kursangebot im Frihjahrsemester

Nachhaltige Kunst

Fridays for Nature — Gestalten mit und in der Natur
(Landart) @ @

210160 | Rita Gensler | ab Fr,25.03.2022 | 10:00 — 12:00 |
5 Termine | 48,50 €

Zwischenraume — Strand-Plastiken @ @

Ausstellung Stadtbibliothek

236777 | ab Di, 24.05. - 04.06.2022 | Di u. Do, 10:00 — 19:00 |
Mi u. Fr., 10:00 — 17:00 | Sa, 10:00 - 13:00 | geb ihrenfrei

Kulturgeschichte Japan

Einfiihrung in die japanische Schwertkunst @
210161 | Matthias Stettler | Sa, 02.04.2022 | 10:30 — 12:30 |
15,50 €

Einfiihrung in die japanische Schwertkunst @
210162 | Matthias Stettler | So, 10.07.2022 | 10:30 — 12:30 |
15,50 €

Einfiihrung in die japanischen Teewege: Teezeremonie
(Sado)

Japanische Teezubereitung als Achtsamkeitsiibung @ @
210163 | Matthias Stettler | Sa, 02.04.2022 | 13:30 - 15:30 |
20,50 €

Einfiihrung in die japanischen Teewege: Teezeremonie
(Sado)

Japanische Teezubereitung als Achtsamkeitsiibung @ @
210164 | Matthias Stettler | So, 10.072022 | 13:30 — 15:30 |
20,50 €

Japanischer Tanz (No-Theater) @
210168 | Matthias Stettler | Sa, 02.04.2022 | 16:00 - 18:00 |
15,50 €

Japanischer Tanz (No-Theater) @
210169 | Matthias Stettler | So, 10.072022 | 16:00 — 18:00 |
15,50 €

Kunstgeschichte

Das Tal der Loire — Kunst und Kultur am ,,kéniglichen
Strom“ Frankreichs @ @

210181 | Julia Meister-Lippert M. A. | Mi, 23.03.2022 |
19:00 - 20:30 | 5,00 €

Jenseits der Sonnenblumen- Leben und Werk des Vincent
van Gogh (1853-1890) @ &

210182 | Julia Meister-Lippert M. A.| Mo, 04.04.2022 |

15:00 — 16:30 | geblhrenfrei

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de

Literatur

Richard Ford, Irische Passagiere @ @
221001 | Irene Frandsen-Roeger | Di, 15.03.2022 |
19:00 - 20:30 | 5,00 €

Sigrid Nunez, Der Freund @ @
221002 | Irene Frandsen-Roeger | Di, 05.04.2022 |
19:00 - 20:30 | 5,00 €

Patrick Modiano, Unsichtbare Tinte @ @
221003 | Irene Frandsen-Roeger | Di, 31.05.2022 |
19:00 - 20:30 | 5,00 €

Autorenlesung:

IRRzéhlungen aus dem Leben des Herrn F. @ @

221005 | Achim Fischer | Mo, 16.05.2022 | 15:00 - 16:30 | ge-
bdlhrenfrei

Literarischer Salon — Betrachtungen zu Shakespeares
,,Othello*

(Vortrag, Lesung und Musik) @ @

221050 | Bernd Nonnweiler | Fr, 24.06.2022 | 19:00 - 20:30 |
gebdihrenfrei

Lesekreis: Literatur als Begegnung @ @
222001 | Irene Frandsen-Roeger | ab Mo, 14.02.2022 |
18:30 — 20:00 | 4 Termine | 29,00 €

Lesekreis: Literatur als Begegnung @ @
222002 | Irene Frandsen-Roeger | ab Mo, 21.02.2022 |
18:30 — 20:00 | 4 Termine | 29,00 €

Theater

So ein Theater — Theaterkurs fiir Menschen U50
(Senioren) @

210159 | Hilde Stapf | ab Mi, 16.02.2022 | 17:00 - 19:00 |
7 Termine | 84,50 €

Musik

Schnupperstunde Klavier:

Probieren geht liber Studieren @

223001 | Klaus-Rainer Hutschenreuther |
Mi, 29.06.2022 | 17:15 - 18:00 Uhr | 35,00 €

223002 | Klaus-Rainer Hutschenreuther |
Mi, 29.06.2022 | 18:00 — 18:45 Uhr | 35,00 €

223003 | Klaus-Rainer Hutschenreuther |
Mi, 29.06.2022 | 18:45 — 19:30 Uhr | 35,00 €

223004 | Klaus-Rainer Hutschenreuther |
Mi, 06.072022 | 17:15 — 18:00 Uhr | 35,00 €

223005 | Klaus-Rainer Hutschenreuther |
Mi, 06.072022 | 18:00 - 18:45 Uhr | 35,00 €

223006 | Klaus-Rainer Hutschenreuther |
Mi, 06.072022 | 18:45 - 19:30 Uhr | 35,00 €




Kultur

Zeichnen

Einblicke und Aussichten — Zeichnen intensiv am
Wochenende @ @

231101 | Jirgen Wiist | ab Sa, 02.04.2022 | 10:00 — 13:00 |
2 Termine | 39,00 €

Urban Sketching @
231106 | Jiirgen Wiist | ab Di, 15.03.2022 | 18:30 — 20:00 |
5 Termine | 74,00 €

Zeichnen fir Anfanger und Fortgeschrittene @ @
231107 | Mirka Krien | ab Di, 15.02.2022 | 18:30 — 20:00 |
5 Termine | 48,50 €

Zeichnen mit Bleistift fir Anfanger und
Wiedereinsteiger @ @ @

231108 | Edi Hermann | ab Di, 29.03.2022 | 19:45 — 22:00 |
8 Termine | 99,50 €

Zeichnen und Aquarellieren @ @
231109 | Edi Hermann | ab Di, 29.03.2022 | 17:30 — 19:45 |
8 Termine | 101,00 €

Zeichnen vor 8 @
231110 | Jurgen Wiist | ab Mo, 14.03.2022 | 19:00 - 20:00 |
10 Termine | 64,50 €

Zeichnen auf La Palma (Kreativ-Urlaub) @ @
231111 | Jdrgen Wiist | ab Do, 03.03.2022 | 10:00 - 15:00 |
5 Termine | gebdhrenpflichtig

Zeichnen in der Normandie (Kreativ-Urlaub) @ @
231112 | Jdrgen Wiist | ab Fr, 2705.2022 | 10:00 - 15:00 |
5 Termine | gebihrenpflichtig

Aktzeichnen (Aufbaukurs) @ @
231203 | Klaus Bartl | ab Mi, 16.02.2022 | 20:15 — 21:45 |
10 Termine | 65,00 €

Aktzeichnen — Sommerkurs @ @
231204 | Klaus Bartl | ab Mi, 25.05.2022 | 20:00 — 21:30 |

6 Termine | 44,00 €

Alle Online-Kurse
sind im Programmbheft mit diesem
Piktogramm gekennzeichnet.

Malen

Kreatives Malen und Zeichnen mit Kindern (6 — 9 Jahre) —
Im Reich der Fantasie @ @ @

231333 | Gabriele Lemche | ab Fr, 11.03.2022 | 15:00 — 16:30 |
2 Termine | 19,50 €

| Manga — Mangas zeichnen fiir junge Leute

(ab 12 Jahren) @ @ @

231334 | Kerstin Fréhlich | ab Sa, 26.03.2022 | 10:00 - 13:00 |
2 Termine | 32,00 €

vhs Nebenstellen

sind im Programmbheft mit diesen Piktogrammen
gekennzeichnet.

@ vhs Bessenbach vhs Laufach

vhs Glattbach vhs Mainaschaff
vhs Goldbach vhs Rothenbuch
vhs GroBostheim vhs Sailauf
vhs Haibach vhs Stockstadt

vhs Hosbach vhs Waldaschaff

00606060
060660606

vhs Kleinostheim vhs Weibersbrunn

vhs Veranstaltungsorte in Aschaffenburg

sind im Programmbheft mit diesen Piktogrammen
gekennzeichnet.

@ Die Legende dazu finden Sie auf Seite 55.

Die Faszination der Pastellmalerei
(Wochenendseminar) @ @ @

232200 | Edi Hermann | ab Sa, 0705.2022 | 10:00 - 16:00 |
2 Termine | 68,00 €

Aquarellmalerei Basiskurs — Das Spiel mit Wasser und
Farbe @ @ @

232201 | Susanne Jonack | ab Mo, 0703.2022 | 18:00 — 19:30 |
10 Termine | 102,00 €

Aquarellmalen fiur Anfanger und Fortgeschrittene @ @
232202 | Leonie Simmerl | ab Mo, 14.02.2022 | 09:30 — 11:45 |
10 Termine | 109,50 €

Aquarellmalen fiir Anfanger und Fortgeschrittene @ @
232203 | Leonie Simmerl | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 — 20:45 |
10 Termine | 109,50 €

Aquarellmalen fiur Anfanger und Fortgeschrittene @ @
232204 | Leonie Simmerl | ab Di, 15.02.2022 | 09:30 — 11:45 |
10 Termine | 109,50 €

Aquarellmalen fur Anfanger und Fortgeschrittene @ @
232205 | Leonie Simmerl | ab Do, 1702.2022 | 18:30 — 20:45 |
10 Termine | 109,50 €

Aquarelimalen (Aufbaukurs) @ @
232208 | Gudrun Freudenberger | ab Do, 1702.2022 |
09:00 - 11:15 | 10 Termine | 9750 €

Chinesische Malerei @ @ @

232210 | Kerstin Fréhlich | Sa, 09.04.2022 | 10:00 - 18:00 |
35,50 €

Chinesische Malerei @ @ @

232211 | Kerstin Fréhlich | Sa, 14.05.2022 | 10:00 — 18:00 |
35,50 €



Kultur

Gegenstandliche Acryl- und Olmalerei

am Vormittag @ @ @

232333 | Jennifer Maus | ab Mi, 09.03.2022 | 10:00 — 12:15 |
10 Termine | 109,50 €

Gegenstandliche Acryl- und Olmalerei am Abend @ @ @
232334 | Jennifer Maus | ab Mi, 2704.2022 | 19:00 — 21:15 |
10 Termine | 109,50 €

Acryl-Power-Wochenendkurs @ @
232402 | Edi Hermann | ab Sa, 19.03.2022 | 10:00 — 16:00 |
2 Termine | 68,00 €

Acryl-Power-Wochenendkurs @ @
232403 | Edi Hermann | ab Sa, 21.05.2022 | 10:00 - 16:00 |
2 Termine | 68,00 €

Malen mit Acryl am Abend @ @
232500 | Edi Hermann | ab Mi, 25.05.2022 | 19:00 — 21:15 |
8 Termine | 116,50 €

Acrylmalerei fiir experimentierfreudige Einsteiger und
Fortgeschrittene @ e

232502 | Susanne Maierhofer |

ab Di, 22.02.2022 | 09:00 — 12:45 | 5 Termine | 131,00 €

232503 | Susanne Maierhofer |
ab Mi, 23.02.2022 | 09:00 - 12:00 | 5 Termine | 10700 €

Acrylmalerei fiir experimentierfreudige Einsteiger @ o
232504 | Susanne Maierhofer | ab Do, 24.02.2022 |
09:00 — 12:45 | 5 Termine | 131,00 €

232505 | Susanne Maierhofer |
ab Di, 29.03.2022 | 09:00 — 12:45 Uhr | 5 Termine | 131,00 €

232506 | Susanne Maierhofer |
ab Mi, 30.03.2022 | 09:00 — 12:00 Uhr | 5 Termine | 10700 €

232507 | Susanne Maierhofer |
ab Do, 31.03.2022 | 09:00 — 12:45 Uhr | 4 Termine | 10700 €

Acrylmalerei fir Experimentierfreudige am
Wochenende @ o

232511 | Susanne Maierhofer |

ab Fr,04.03.2022 | 18:00 — 17:00 Uhr | 2 Termine | 109,00 €

232512 | Susanne Maierhofer |
ab Fr, 18.03.2022 | 18:00 — 17:00 Uhr | 2 Termine | 109,00 €

232513 | Susanne Maierhofer |
ab Fr, 01.04.2022 | 18:00 — 17:00 Uhr | 2 Termine | 109,00 €

Acrylmalen (Wochenendseminar) @
232850 | Esther Ortolf |
ab Fr,25.02.2022 | 18:00 — 20:15 Uhr | 2 Termine | 40,50 €

232851 | Esther Ortolf |
ab Fr, 25.03.2022 | 18:00 — 20:15 Uhr | 2 Termine | 40,50 €

Ausdrucksmalen — Freies Malen @ ﬂ
232901 | Susanne Hécker |
ab Do, 10.03.2022 | 18:30 — 20:00 | 8 Termine | 113,50 €

Malen auf Franzésisch —

Ein Kurs fiir Anfadnger und Fortgeschrittene @ e
232902 | Didier Pignard |

ab Mo, 0703.2022 | 18:15 — 20:30 | 8 Termine | 126,50 €

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de

Bildhauerei und plastisches Gestalten

Skulpturen aus Stein (Grundkurs Bildhauerei) @ @
235308 | Marc Rammelmdiller | ab Mo, 07.03.2022 |
19:00 — 21:30 | 10 Termine | 136,50 €

Keramik — Werkstatt @ @
235500 | Eva Weigel | ab Di, 15.02.2022 | 19:00 - 21:15 |
10 Termine | 136,50 €

Keramik — Werkstatt @ @
235501 | Gudrun Reisert | ab Mi, 16.02.2022 | 09:30 — 11:45 |
7 Termine | 136,50 €

Modellieren mit Ton @ @
235502 | Franz Lemche | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 — 20:45 |
10 Termine | 136,50 €

Modellieren mit Ton @ @
235503 | Franz Lemche | ab Do, 1702.2022 | 18:30 — 20:45 |
10 Termine | 136,50 €

Erlebnistépfern — in Rakutechnik @
235508 | Karin Brehm | ab Fr, 24.06.2022 | 18:30 — 18:00 |
4 Termine | 113,50 €

Topfern — fiir Anfédnger und Fortgeschrittene @
235750 | Dana Fischer | ab Do, 1702.2022 | 19:00 - 21:15 |
10 Termine | 114,50 €

Topferwerkstatt fiir Erwachsene —

Zeit fiir Kreativitit @ &

235851 | Marianne Rausch | ab Mi, 09.03.2022 |
09:00 - 11:15 | 5 Termine | 73,00 €

Topferwerkstatt fiir Erwachsene —

Zeit fiir Kreativitit @ &

235852 | Marianne Rausch | ab Mi, 09.03.2022 |
19:00 - 21:15| 5 Termine | 73,00 €

Topferwerkstatt fiir Erwachsene

Zeit fiir Kreativitit @ &

235853 | Marianne Rausch |

ab Do, 10.03.2022 | 09:00 - 11:15 | 5 Termine | 73,00 €

Topferwerkstatt fiir Erwachsene

Zeit fiir Kreativitit @ &

235854 | Marianne Rausch |

ab Do, 10.03.2022 | 19:00 — 21:15 | 5 Termine | 73,00 €

Raku - im Feuer geboren, brennen mit Feuer und
Flamme @

235858 | Claudia Suhrborg |

ab Mi, 11.05.2022 | 19:00 — 18:00 | 4 Termine | 110,00 €




Kultur

Fotografie, Filmtechnik und Computerkunst

Besser fotografieren mit dem Smartphone @ @
236101 | Detlef Sundermann | So, 03.04.2022 | 10:00 - 17:00 |
39,00 €

Besser fotografieren mit dem Smartphone @ @
236102 | Detlef Sundermann | So, 26.06.2022 | 10:00 — 17:00 |
39,00 €

Grundkurs Fotografie fiir Spiegelreflex- und
Systemkamera @ @

236111 | Detlef Sundermann | ab Fr, 04.03.2022 |
18:30 — 20:00 | 4 Termine | 39,50 €

Grundkurs Fotografie fiir Spiegelreflex- und
Systemkamera @ @

236112 | Detlef Sundermann | ab Do, 23.06.2022 |
18:30 — 20:00 | 4 Termine | 39,50 €

Fotografieren mit SpaB — Grundkurs Fotografie
(Wochenendseminar) @ @

236113 | Chris Bauer | ab Sa, 30.04.2022 | 10:00 - 14:00 |
2 Termine | 64,50 €

Bye Bye Automatik — Manuell fotografieren lernen
(Wochenendseminar) @ @

236117 | Chris Bauer | ab Sa, 14.05.2022 | 10:00 — 14:00 |
2 Termine | 64,50 €

Schonere Fotos mit meiner Digitalkamera —
Grundkurs Fotografie (Wochenendseminar) @ @
236119 | Chris Bauer | ab Sa, 25.06.2022 | 10:00 - 14:00 |
2 Termine | 64,50 €

Digitale Bildbearbeitung mit Gimp, Teil 1 @ &)
236213 | Wolfgang Keller | Sa, 12.03.2022 | 10:00 - 17:00 |
39,50 €

Digitale Bildbearbeitung mit Gimp, Teil 2 @ &)
236214 | Wolfgang Keller | Sa, 14.05.2022 | 10:00 - 17:00 |
39,50 €

Leute fotografieren @ @
236704 | Detlef Sundermann | Sa, 0705.2022 | 10:00 - 17:00 |
39,50 €

Foodfotografie fiir Hobbykéch*innen @ @
236705 | Detlef Sundermann | Sa, 25.06.2022 | 10:00 — 17:00 |
39,50 €

Kunsthandwerk

Buchbinden — Werkstatt @ @
243304 | Siegfried Becker | ab Mo, 14.02.2022 |
09:30 — 11:45 | 10 Termine | 124,50 €

Buchbinden — Werkstatt @ @
243305 | Siegfried Becker | ab Di, 15.02.2022 | 19:15 - 21:30 |
10 Termine | 124,50 €

Buchbinden — Werkstatt @ @
243306 | Siegfried Becker | ab Do, 1702.2022 | 19:15 - 21:30 |
10 Termine | 124,50 €

lkebana — Die Kunst des japanischen Blumen-
steckens @ @

247905 | Toshimi Hayashi-Matt | ab Mi, 16.02.2022 |
19:00 — 21:15 | 6 Termine | 83,50 €

lkebana @ @

247906 | Jorg Léschmann | ab Mo, 21.02.2022 | 20:00 — 22:00
| 6 Termine | 78,00 €

Textiles Gestalten

Offener Handarbeitstreff @ @ @
248213 | Sabine Dietzler | ab Mi, 16.03.2022 | 18:00 — 21:00 |
5 Termine | 83,00 €

Kléppeln (Wochenendseminar) @ @
248359 | Hermine Schwager | ab Fr, 11.03.2022 |
18:00 - 14:00 | 2 Termine | 48,50 €

248360 | Hermine Schwager | ab Fr, 20.05.2022 |
18:00 - 14:00 | 2 Termine | 48,50 €

248361 | Hermine Schwager | ab Fr,08.072022 | 18:00 — 14:00
2 Termine | 48,50 €

Néhworkshop — Flick dich schick!

Wir reparieren unsere Kleidung selbst @ @ @
248214 | Sabine Dietzler | Sa, 12.03.2022 | 09:00 - 13:00 |
26,00 €

Nahworkshop - Flick dich schick!

Wir reparieren unsere Kleidung selbst @ @ @

248215 | Sabine Dietzler | ab Di, 05.04.2022 | 18:00 — 21:00 |
4 Termine | 7750 €

Patchwork- und Quiltkurs am Samstag — Vogelkissen
(Nahen auf Papier) @

248451 | Susanne Busch | Sa, 05.03.2022 | 09:00 — 17:00 |
45,50 €

Patchwork- und Quiltkurs am Samstag — Pixelquilt Hase
(Restebox) @

248452 | Susanne Busch | Sa, 02.04.2022 | 09:00 — 17:00 |
45,50 €

Patchwork- und Quiltkurs am Samstag — Strandspiel
(Backgammon und Schachbrett) @

248453 | Susanne Busch | Sa, 28.05.2022 | 09:00 — 17:00 |
45,50 €

Patchwork- und Quiltkurs am Samstag — UFO Samstag
(Unfertige Objekte) @

248454 | Susanne Busch | Sa, 25.06.2022 | 09:00 — 17:00 |
45,50 €

Patchwork- und Quiltkurs am Samstag — Meer-Glas-
Quilting @

248455 | Susanne Busch | Sa, 16.072022 | 09:00 - 17:00 |
45,50 €

Néhen — Grundkurs @ @
248504 | Astrid Kirch | ab Di, 08.03.2022 | 18:45 — 21:00 |
9 Termine | 132,00 €



Kultur

Sommerferien-Kurse

Zeichnen im Freien — Urban Sketching @ @
(Vormittagskurs)

231102 | Jdrgen Wiist | ab Di, 02.08.2022 | 10:00 — 13:00 |
4 Termine | 7750 €

Zeichnen im Freien — Urban Sketching @ @
(Nachmittagskurs)

231103 | Jirgen Wiist | ab Di, 02.08.2022 | 14:00 — 17:00 |
4 Termine | 7750 €

Qe

Malen mit Acrylfarben auf groBen Leinwédnden @ @
232514 | Susanne Maierhofer | ab Mo, 08.08.2022 |
14:00 - 17:00 | 5 Termine | 10700 €

Skulpturen aus Stein, Grundkurs Bildhauerei @ @
235309 | Marc Rammelm(iller | ab Di, 02.08.2022 |
14:00 - 17:00 | 5 Termine | 114,00 €

Nachhaltige Kunst

Fridays for Nature — Gestalten mit und in der Natur
(Landart) @ @

210160 | Rita Gensler | ab Fr,25.03.2022 | 10:00 — 12:00 |
5 Termine | 48,50 €

Zwischenrdume — Strand-Plastiken @ @
Ausstellung Stadtbibliothek

236777 | ab Di, 24.05. - 04.06.2022 | Di u. Do, 10:00 - 19:00 |
Mi u. Fr., 10:00 — 17:00 | Sa, 10:00 - 13:00 | geb ihrenfrei




VhS':;o

Stadt-, Park- und Museumsflihrungen

Fuhrungsnetz

Museumspadagogischer Dienst

Seit mehr als 20 Jahren bietet das Fuhrungsnetz erlebnisreiche
Stadt-, Museums-, Ausstellungs- und Parkfihrungen fur Einzel-
besucher, Gruppen, Schulklassen, Kindergeburtstagsgruppen ...

Entdecken Sie mit uns Erstaunliches, Bedeutendes, Neues und
Interessantes in unserer Stadt!

Die Termine fur die 6ffentlichen Fihrungen finden
Sie im alle drei Monate erscheinenden Fuhrungsnetz-Programmheft
oder im Internet unter www.fuehrungsnetz-aschaffenburg.de

Fihrungen und Workshops zu Wunschterminen
fiir Kinder, Familien, Schulklassen und Ferienspielgruppen
buchen Sie bitte bei:

Flhrungsnetz
Museumspadagogischer Dienst

LuitpoldstraBe 2

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021 38688-66

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: fuehrungsnetz @ vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

oder www.fuehrungsnetz-aschaffenburg.de

Offnungszeiten:
Dienstags
09:00 — 15:00 Uhr

Mittwoch - Freitag
09:00 — 12:00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie
auch online unter

www.vhs-aschaffenburg.de Ina Paulus
Museumspéadagogischer Dienst,
E‘:;:F#E Fuhrungsnetz
Y 4 _._-; vhs-Haus, Zimmer 301
: Telefon: 06021 38688-44

Eﬂ:':.n g paulus @vhs-aschaffenburg.de



Gesundheit

vhs macht gesunder

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und Privat-
leben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. Gesundheitskompetenz ist
unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich stéarken
mdchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren
Kérper wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen

ernahren kbnnen.

Kurs-Highlights

312002 D O

Fitness Mix fiir Junggebliebene
,,Fit forever«

Edith Pinz

ab Mo., 0703.22,09:30 — 10:30

12 Termine

AOK Bayern Geschiftsstelle,
Goldbacher Str. 57 G18 + 19
71,00 €

321003 O

Yoga fir Schwangere

Hetal Shah

ab Mo., 21.02.22,09:30 - 10:30
12 Termine

AOK Bayern Geschiftsstelle,
Goldbacher Str. 57, G20

71,00 €

321028 @ @D

Yoga fur Manner

Ute Maria Wolf

ab Fr., 18.02.22, 18:45 — 20:15

12 Termine

Vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 205
91,00 €

Diese und weitere Kurse finden Sie
auch online unter
www.vhs-aschaffenburg.de

324002 Q @D

Feldenkrais auf Italienisch:
Bewusstheit durch Bewegung
Cristina Pasimeni

ab Do., 24.02.22,18:30 — 19:30

10 Termine

Vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 205
57,50 €

337001 Q @

Sensorik-Seminar: Wein-Exoten
Heike Schafer

So.,29.05.22, 12:00 — 18:00
Vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kliche
80,00 € (inkl. LM-Kosten)

351001

Genussvoll abnehmen
Andrea Knopfle

Di., 15.03.22, 19:00 - 20:30
5,00 €

Lisa Engel

Programmbereichsleitung Gesundheit
vhs-Haus, Zimmer 302

Telefon: 06021 38688-40

engel @vhs-aschaffenburg.de




Gesundheitswissen | Gesunder Ricken

Kursangebot im Frihjahrsemester

Vortrage zu Gesundheitsthemen

Genussvoll abnehmen
351001 | Andrea Kndpfile | Di, 15.03.2022 | 19:00 - 20:30 |
5,00 €

Alltagstaugliches Gehirntraining @ @
351009 | Marion Segatz | Di, 28.06.2022 | 19:00 - 20:30 |
5,00 €

Hormone, Hormone, nichts geht ohne! @
355001 | Rita Gensler | Do, 10.03.2022 | 18:30 — 20:45 |
15,00 €

Leben mit Erkrankungen

Leben mit Epilepsie: Modulares Schulungsprogramm
EpilepSie (MOSES) @ &)

353001 | Dr. Hans Molitor | ab Sa, 0705.2022 | 09:30 - 16:00 |
2 Termine

Gesunder Riicken

Wirbelsaulen / Faszientraining ,,ohne Rolle“@
311001 | Silvia Beer | ab Mo, 14.02.2022 | 09:00 — 10:00 |
12 Termine | 61,00 €

311003 | Silvia Beer | ab Mo, 14.02.2022 | 10:15 — 11:15 |
12 Termine | 61,00 €

Mehr Freiheit fir Kopf und Arme
311004 | Antje Schwarze | ab Mo, 21.03.2022 | 16:30 — 17:30 |
4 Termine | 26,50 €

KOPF HOCH Riickenfitness €3
311006 | Claudia Herold | ab Mo, 14.02.2022 | 17:00 — 18:00 |
7 Termine | 35,50 €

311007 | Claudia Herold | ab Mo, 21.02.2022 | 17:00 — 18:00 |
7 Termine | 35,50 €

Riickentraining @
311008 | Stefanie Glaser | ab Mo, 14.02.2022 | 18:00 - 19:30 |
12 Termine | 68,50 €

Riickentraining @
311009 | Franziska Féth | ab Mo, 14.02.2022 | 19:15 - 20:15 |
14 Termine | 63,50 €

311010 | Franziska Fath | ab Mo, 14.02.2022 | 20:30 - 21:30 |
14 Termine | 63,50 €

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de

Alle Online-Kurse
sind im Programmbheft mit diesem
Piktogramm gekennzeichnet.

[a]

Riickenfit fiir einen starken Alltag @
311011 | Ulrike Schéfer | ab Di, 15.02.2022 | 18:45 — 19:45 |
12 Termine | 69,00 €

Riickenfitness @
311012 | Caroline Mais | ab Mi, 16.02.2022 | 09:00 — 10:00 |
12 Termine | 69,00 €

Korpertraining @
311013 | Claudia Herold | ab Mi, 16.02.2022 | 17:00 — 18:00 |
7 Termine | 40,00 €

311014 | Claudia Herold | ab Mi, 23.02.2022 | 17:00 — 18:00 |
7 Termine | 40,00 €

Riickentraining @
311015 | Stefanie Glaser | ab Do, 1702.2022 | 09:00 - 10:00 |
12 Termine | 69,00 €

Riickentraining @
311018 | Heinrich Ackermann | ab Do, 1702.2022 |
18:30 — 19:30 | 15 Termine | 63,00 €

Fit sein und sich wohl fiihlen
Riickengymnastik - 55 plus @

311050 | Bettina Stadtm/iller | ab Di, 15.02.2022 |
08:30 — 09:45 | 12 Termine | 65,00 €

Fit sein und sich wohl fiihlen

Riickengymnastik @

311051 | Bettina Stadtmdiller | ab Di, 15.02.2022 | 10:00 - 11:15
| 72 Termine | 65,00 €

Ganzkdorpertraining - Riickenfit 55plus @
311053 | Gabriele Barthelme | ab Di, 08.03.2022 |
18:30 — 19:30 | 12 Termine | 43,50 €

Ganzkoérpertraining - Ruckenfit @
311054 | Gabriele Barthelme | ab Di, 08.03.2022 |
19:45 — 20:45 | 12 Termine | 43,50 €

Riickentraining @
311055 | Ulrich Pudenz | ab Do, 1702.2022 | 19:30 - 21:00 |
12 Termine | 65,50 €

Faszientraining @
311056 | Philipp Reisinger | ab Mo, 0703.2022 | 18:00 — 18:45 |
8 Termine | 34,50 €

Wirbelsdulengymnastik

Ganzheitliches Riickentraining @

311057 | Monique Stahl | ab Di, 15.02.2022 | 17:00 — 18:00 |
12 Termine | 43,50 €

Ganzheitliches Riickentraining @
311058 | Monique Stahl | ab Mo, 14.02.2022 | 08:00 - 09:00 |
12 Termine | 43,50 €



Gesunder Rucken | Gymnastik

Riickentraining @
311063 | Karin Beck | ab Di, 15.02.2022 | 18:30 — 19:30 |
11 Termine | 53,50 €

311064 | Karin Beck | ab Do, 1702.2022 | 18:00 — 19:00 |
11 Termine | 53,50 €

311065 | Karin Beck | ab Do, 1702.2022 | 19:15 - 20:15 |
11 Termine | 53,50 €

Riickentraining @
311066 | Sabine Lippert | ab Di, 15.02.2022 | 18:00 — 19:30 |
14 Termine | 75,50 €

Riickenfit und mehr @
311067 | Brigitte Specht | ab Mo, 14.02.2022 | 09:00 — 10:30 |
15 Termine | 9750 €

Riickentraining @
311068 | Bettina Gresch | ab Mo, 14.02.2022 | 09:00 — 10:00 |
12 Termine | 58,50 €

311071 | Bettina Gresch | ab Mi, 16.02.2022 | 09:00 — 10:00 |
12 Termine | 58,50 €

311091 | Bettina Gresch | ab Mo, 14.02.2022 | 10:15 - 11:15 |
12 Termine | 58,50 €

Power - Riickentraining @
311069 | Bettina Gresch | ab Mo, 14.02.2022 | 20:15 — 21:15 |
12 Termine | 58,50 €

Riickentraining @
311070 | Claudia Lippert | ab Di, 15.02.2022 | 18:00 - 19:00 |
12 Termine | 58,50 €

311073 | Claudia Lippert | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 — 19:30 |
12 Termine | 78,00 €

vhs Nebenstellen

sind im Programmbheft mit diesen Piktogrammen
gekennzeichnet.

vhs Bessenbach vhs Laufach

vhs Glattbach vhs Mainaschaff
vhs Goldbach vhs Rothenbuch
vhs GroBostheim vhs Sailauf
vhs Haibach vhs Stockstadt
vhs Hésbach vhs Waldaschaff

vhs Kleinostheim vhs Weibersbrunn

0060606000
0606060606

vhs Veranstaltungsorte in Aschaffenburg
sind im Programmbheft mit den Nummern aus der Legende
auf Seite 55 gekennzeichnet. Veranstaltungen, die im vhs-
Haus stattfinden haben das Piktogramm ¢Z)

311088 | Claudia Lippert | ab Di, 15.02.2022 | 19:15 — 20:15 |
12 Termine | 58,50 €

Stark im Kreuz - Ganzkérpertraining @
311082 | Bettina Brehm | ab Mi, 16.02.2022 | 20:00 - 21:00 |
15 Termine | 54,00 €

311083 | Bettina Brehm | ab Do, 17.02.2022 | 08:30 - 09:30 |
15 Termine | 54,00 €

Riickengymnastik @
311085 | Marion Becker | ab Mo, 14.02.2022 | 19:00 — 20:00 |
12 Termine | 46,00 €

Gymnastik

Fitness-Mix @
312001 | Caroline Mais | ab Mo, 14.02.2022 | 09:00 - 10:30 |
14 Termine | 92,50 €

Fitness Mix furr Junggebliebene ,,Fit forever” @ Q
312002 | Edith Pinz | ab Mo, 07.03.2022 | 09:30 — 10:30 |
12 Termine | 71,00 €

Gymnastik, Fitness und Koérperkraftigung 50+ @
312003 | Jirgen Rettinger | ab Mo, 14.02.2022 | 15:00 — 16:00
| 72 Termine | 61,00 €

Sich rundum wohlfiihlen &)
312004 | Stefanie Siemes | ab Mo, 14.02.2022 | 15:30 — 16:30 |
8 Termine | 40,50 €

Body Balance @
312005 | Susanne Wendel | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 — 19:45
| 74 Termine | 88,50 €

Wohlfiihlen mit AROHA® )
312006 | Edith Pinz | ab Mo, 0703.2022 | 20:00 — 21:00 |
12 Termine | 53,00 €

Fitness-Mix @
312007 | Caroline Mais | ab Di, 15.02.2022 | 17:00 — 18:15 |
14 Termine | 7700 €

312008 | Caroline Mais | ab Di, 15.02.2022 | 18:30 — 19:45 |
14 Termine | 7700 €

Ganzheitliches Beckenbodentraining fiir Frauen @
312009 | Christine Christl | ab Do, 10.03.2022 | 10:30 - 11:30 |
14 Termine | 61,50 €

Fitness-Mix @
312010 | Caroline Mais | ab Do, 1702.2022 | 12:00 — 13:00 |
14 Termine | 53,50 €

Indian Balance®
312011 | Isabella Rollmann | ab Do, 1702.2022 | 18:00 - 19:00
| 72 Termine | 69,00 €

Fitnesstraining fiir Ménner @
312012 | Harald Gaube | ab Do, 1702.2022 | 19:00 - 20:30 |
12 Termine | 78,00 €

Bauch Beine Po @ @
312013 | Luciane Gebert | ab Fr, 18.02.2022 | 09:00 - 10:00 |
14 Termine | 71,00 €




Gymnastik | Powerkurse

Korpertraining @
312016 | Claudia Herold | ab Do, 1702.2022 | 17:00 — 18:00 |
7 Termine | geblihrenfrei

312017 | Claudia Herold | ab Do, 24.02.2022 | 17:00 - 18:00 |
7 Termine | 40,00 €

Beckenboden - Grundkurs fiir jede Frau (Workshop) @
312014 | Christine Prause | So, 13.03.2022 | 10:00 - 14:00 |
22,50 €

Gesundheitstraining auf/am Stuhl

Workout @ @

312018 | Annette Schmidt | Sa, 26.02.2022 | 14:00 — 16:00 |
13,50 €

312019 | Annette Schmidt | So, 2703.2022 |10:00 — 12:00 |
13,50 €

Moderne Gymnastik mit Musik fiir Frauen @
312050 | Gabi Lenz-Ries | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:15 |
15 Termine | 54,00 €

Fatburner - Fett verbrennen @
312052 | Ulrich Pudenz | ab Mi, 16.02.2022 | 18:00 — 19:00 |
10 Termine | 49,00 €

Ganzkérper-Fitness @
312056 | Philipp Reisinger | ab Mo, 0703.2022 | 19:00 — 20:00
| 72 Termine | 58,40 €

Fitness fiir Frauen @
312057 | Doris Petermann | ab Di, 15.02.2022 | 09:30 - 10:30 |
15 Termine | 56,50 €

Fit und gesund im Alter ab 55 @
312058 | Karin Beck | ab Mi, 16.02.2022 | 09:30 - 10:30 |
11 Termine | 53,50 €

312059 | Karin Beck | ab Mi, 16.02.2022 | 10:45 - 11:45 |
11 Termine | 53,50 €

Beckenbodengymnastik fiir Frauen (Aufbaustufe/ Fortset-
zungskurs) @

312060 | Doris Petermann | ab Do, 1702.2022 | 08:45 - 09:45 |
11 Termine | 56,00 €

Beckenbodengymnastik fiir Jedermann/-frau mit Pilates @

312061 | Doris Petermann | ab Do, 1702.2022 | 10:00 - 11:00 |
11 Termine | 56,00 €

Gymnastik fur den Alltag @
312062 | Brigitte Specht | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 - 20:00 |
15 Termine | 9750 €

FFF: Fit, Fun und Function

Funktionsgymnastik in Wald und Halle fiir Alt und Jung,
fiir Frau und Mann! @

312064 | Gerhard Kdrner | ab Mo, 14.02.2022 | 20:15 — 21:45 |
15 Termine | 81,00 €

Fit von Kopf bis FuB 70+ @
312066 | Ulrike Schéfer | ab Di, 15.02.2022 | 08:30 - 09:30 |
12 Termine | 58,50 €

312074 | Ulrike Schéfer | ab Di, 15.02.2022 | 09:45 — 10:45 |
12 Termine | 58,50 €

Fit Mix fur Frauen @
312067 | Renate Lorenz | ab Di, 15.02.2022 | 09:00 - 10:00 |
15 Termine | 54,00 €

312068 | Renate Lorenz | ab Di, 15.02.2022 | 19:15 - 20:15 |
15 Termine | 54,00 €

Osteoporose-Gymnastik zur Vorbeugung @
312070 | Christel Ramminger | ab Do, 1702.2022 |
16:00 — 17:00 | 12 Termine | 47,50 €

Step-Aerobic @
312075 | Kerstin Imhof | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 — 19:15 |
15 Termine | 55,00 €

Bodystyling @
312076 | Kerstin Imhof | ab Mo, 14.02.2022 | 19:15 — 20:15 |
15 Termine | 68,00 €

Fitness- und Gesundheitsmix @
312081 | Bettina Brehm | ab Mi, 16.02.2022 | 18:00 — 19:00 |
15 Termine | 54,00 €

312082 | Bettina Brehm | ab Mi, 16.02.2022 | 19:00 — 20:00 |
15 Termine | 54,00 €

Step-Aerobic @
312083 | Kerstin Imhof | ab Mi, 16.02.2022 | 18:30 — 19:30 |
15 Termine | 68,00 €

Bodystyling @
312084 | Kerstin Imhof | ab Mi, 16.02.2022 | 19:30 — 20:30 |
15 Termine | 65,00 €

Fitness-Mix @
312087 | Brigitte Specht | ab Mi, 16.02.2022 | 09:00 - 10:30 |
15 Termine | 9750 €

Fit und gesund - gesundheitsorientierte Gymnastik @
312088 | Gabi Heim | ab Fr, 18.02.2022 | 10:00 — 11:30 |
12 Termine | 78,00 €

Fitness-Mix
312091 | Brigitte Specht | ab Mi, 16.02.2022 | 18:00 - 19:00 |
10 Termine | 5750 €

Eltern-Kind-Turnen (2 - 3 Jahre) @
312150 | Kerstin Imhof | ab Mi, 16.02.2022 | 16:00 — 17:00 |
12 Termine | 43,50 €

Eltern-Kind-Turnen (3 - 4 Jahre) - auch gerne schon ohne
Eltern

312151 | Kerstin Imhof | ab Mi, 16.02.2022 | 17:00 - 18:00 |
12 Termine | 43,50 €

Powerkurse

HIIT - Hochintensives Intervalltraning @
312201 | Annette Schmidt | ab Di, 15.02.2022 | 20:00 — 21:00 |
10 Termine | 50,50 €

Power Ballett Workout @
312202 | Jennifer Evidente | ab Mo, 14.02.2022 |
18:30 — 19:45 | 9 Termine | 75,00 €

312203 | Jennifer Evidente | ab Mo, 09.05.2022 |
18:30 - 19:45 | 9 Termine | 75,00 €



Powerkurse | Tanz

Jumping Fitness fiir Einsteigerinnen @
312204 | Anna La Delfa | ab Mi, 16.02.2022 | 18:15 — 19:15 |
10 Termine | 565,50 €

Jumping Fitness zum Auspowern @
312205 | Anna La Delfa | ab Mi, 16.02.2022 | 19:30 — 20:30 |
10 Termine | 565,50 €

Zumba®Gold mit Fitness @
312301 | Silvia Beer | ab Mi, 16.02.2022 | 10:30 - 11:30 |
14 Termine | 71,00 €

Zumba® Fitness 0
312302 | Albigleyde Messmann | ab Mi, 16.02.2022 |
18:00 - 19:00 | 12 Termine | 71,00 €

Zumba® Fitness @ Q
312303 | Albigleyde Messmann | ab Mi, 16.02.2022 |
19:15-20:15| 12 Termine | 71,00 €

Zumba® Fitness @
312304 | Albigleyde Messmann | ab Do, 1702.2022 |
19:45 - 20:45 | 12 Termine | 61,00 €

Zumba® Fitness @
312350 | Birgit Hugo | ab Mo, 21.02.2022 | 18:30 - 19:30 |
12 Termine | 43,50 €

Zumba® Fitness @
312351 | Birgit Hugo | ab Di, 22.02.2022 | 18:00 - 19:00 |
12 Termine | 58,50 €

Zumba® Gold @
312352 | Renate Lorenz | ab Mo, 14.02.2022 | 16:45 — 17:45 |
15 Termine | 54,00 €

312353 | Renate Lorenz | ab Mo, 14.02.2022 | 18:00 — 19:00 |
15 Termine | 54,00 €

312354 | Renate Lorenz | ab Mi, 16.02.2022 | 18:00 — 19:00 |
15 Termine | 54,00 €

312355 | Renate Lorenz | ab Mi, 16.02.2022 | 19:15 — 20:15 |
15 Termine | 54,00 €

312356 | Renate Lorenz | ab Fr, 18.02.2022 | 15:45 — 16:45 |
15 Termine | 54,00 €

Zumba® Fitness @
312357 | Birgit Hugo | ab Do, 24.02.2022 | 18:30 — 19:30 |
12 Termine | 43,50 €

Tanz

Flamenco 42: Tangos de Pepico @
313001 | Brigitte Polke | ab Mo, 14.02.2022 | 20:00 - 21:00 |
12 Termine | 61,00 €

Frei-Tanz-Zeit: freies Tanzen und Entspannung 0
313004 | Heike Dimig | ab Di, 15.02.2022 | 19:30 - 21:00 |
6 Termine | 55,50 €

313005 | Heike Dimig | ab Di, 22.02.2022 | 19:30 — 21:00 |
6 Termine | 55,50 €

Orientalischer Tanz fiir Frauen in der Lebensmitte

(fiir Wiedereinsteigerinnen) @

313006 | Rosemarie Ruf | ab Mi, 16.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
12 Termine | 91,00 €

Line Dance (Aufbaustufe 1) 0
313007 | Diana Hufgard | ab Mi, 16.02.2022 | 10:00 - 11:30 |
12 Termine | 85,50 €

Line Dance (Aufbaustufe 2) 0
313009 | Diana Hufgard | ab Mi, 16.02.2022 | 17:00 — 18:30 |
12 Termine | 85,50 €

Orientalischer Tanz (Fortgeschrittene) @
313012 | Rosemarie Ruf | ab Mi, 16.02.2022 | 20:00 — 21:30 |
7 Termine | 60,00 €

313013 | Rosemarie Ruf | ab Mi, 23.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
7 Termine | 60,00 €

CI{elnlsIpm MVZ ASCHAFFENBURG

c N e Orthopadisches Zentrum

Bei uns sind Sie in guten Handen

Termine zu unseren Fachvortriagen:

Denn wir bieten lhnen eine durchgangig facharztliche Betreuung, in der wir Sie
menschlich und medizinisch von der Diagnose Uber die erforderliche ambulante
oder stationdre Therapie bis hin zur Nachsorge begleiten; alles aus einer Hand.

www.bergmanclinics-mvz-aschaffenburg.de

. "1 ) \*: lhr Facharztzentrum fir:
w5 ‘?@ SCHULTER | HUFTE
| B -‘F KNIE | WIRBELSAULE

Unser Ziel ist es, die natlrliche Funktion des menschlichen Bewegungsappa-
rates zu erhalten, zu verbessern und falls erforderlich durch eine bestmdogliche,
individuelle auf Sie zugeschnittene Therapieform wiederherzustellen.

Tel. (06021) 303 303

Offnungszeiten:
Mo. bis Do. 8.00 - 17.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Bergman Clinics MVZ Aschaffenburg
BustellistraBe 3 | 63739 Aschaffenburg
www.bergmanclinics-mvz-aschaffenburg.de




Tanz | Pilates

Orientalischer Tanz (Aufbaustufe/Mittelstufe) @
313014 | Nicole Armbruster | ab Do, 1702.2022 |
18:30 — 19:30 | 13 Termine | 60,00 €

Flamenco fiir Einsteigerinnen @
313015 | Maike Mai | ab Fr, 18.02.2022 | 17:45 — 18:45 |
12 Termine | 61,00 €

Flamenco Mittelstufe @
313016 | Maike Mai | ab Fr, 18.02.2022 | 19:00 — 20:00 |
12 Termine | 61,00 €

Stepptanz fiir Einsteigerinnen (Workshop) @
313017 | Rainer Brehm | Sa, 19.03.2022 | 10:00 - 12:00 |
14,00 €

313018 | Rainer Brehm | Sa, 30.04.2022 | 10:00 - 12:00 |
14,00 €

Stepptanz fiir Einsteigerinnen (Workshop) @
313019 | Rainer Brehm | Sa, 28.05.2022 | 10:00 - 12:00 |
14,00 €

Line Dance (Schnupperwochenende) @
313051 | Diana Hufgard | ab Fr, 2705.2022 | 10:00 — 12:00 |
3 Termine | 3700 €

Ténze aus aller Welt (Anfénger und Fortgeschrittene) @
313052 | Rosel Lang | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 — 19:30 |
8 Termine | 39,00 €

Line Dance (Aufbaustufe 2) @
313053 | Diana Hufgard | ab Do, 1702.2022 | 10:00 - 11:30 |
12 Termine | 78,00 €

Line Dance (Aufbaukurs) @
313054 | Kathleen Hofmeister | ab Do, 1702.2022 |
17:15 - 18:45 | 8 Termine | 52,50 €

Line Dance (Anféangerkurs) @
313055 | Kathleen Hofmeister | ab Do, 1702.2022 |
19:00 — 20:00 | 8 Termine | 35,00 €

Line Dance (Aufbaustufe 4 - Level Improver/
Intermediat) @

313056 | Diana Hufgard | ab Fr, 18.02.2022 | 18:00 — 19:30 |
10 Termine | 65,00 €

Line Dance (Schnupperwochenende) @
313057 | Diana Hufgard | ab Fr, 1706.2022 | 17:00 — 12:00 |
3 Termine | 3700 €

313058 | Diana Hufgard | ab Fr, 01.072022 | 17:00 — 12:00 |
3 Termine | 3700 €

Seniorentanz @
313059 | Erika Wirth | ab Mo, 14.02.2022 | 14:30 — 16:00 |
18 Termine | 95,00 €

Paar- und Line-Tanze (Aufbaustufe) @
313061 | Diana Hufgard | ab Di, 15.02.2022 | 20:30 - 22:00 |
8 Termine | 4750 €

Tanzt einfach mit @
313064 | Erika Wirth | ab Di, 15.02.2022 | 17:00 — 18:30 |
12 Termine | 44,00 €

Pilates

Pilates fiir Einsteigerinnen @

314001 | Diana Kessel | ab Mi, 09.03.2022 | 17:15 - 18:15 |
314002 | Diana Kessel | ab Mi, 09.03.2022 | 18:30 — 19:30 |
jeweils 10 Termine | 50,50 €

Pilates (Grundstufe) e
314003 | Iris Merget | ab Mi, 16.02.2022 | 19:00 — 20:00 |
15 Termine | 76,00 €

Pilates (Aufbaustufe) e
314004 | Iris Merget | ab Mi, 16.02.2022 | 20:15 - 21:15 |
15 Termine | 76,00 €

Pilates (Aufbaustufe) @

314005 | Marion Segatz | ab Fr, 18.02.2022 | 08:45 — 09:45 |
314006 | Marion Segatz | ab Fr, 18.02.2022 | 10:00 — 11:00 |
jeweils 12 Termine | 62,00 €

Korpertraining nach Pilates (Grundstufe) @
314050 | Mechthilde Fuchs | ab Mo, 14.02.2022 | 10:00 — 11:30
| 72 Termine | 65,50 €

Kérpertraining nach Pilates (Aufbaustufe) @
314051 | Mechthilde Fuchs | ab Mo, 14.02.2022 |
20:00 - 21:00 | 12 Termine | 43,50 €

Pilates (Grundstufe) @
314052 | Heike Sommer | ab Mo, 14.02.2022 | 17:00 - 18:00 |
15 Termine | 65,00 €

Pilates - fur Teilnehmerinnen mit Grundkenntnissen @
314053 | Heike Sommer | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 - 19:15 |
15 Termine | 65,00 €

Pilates - Grundstufe mit geringen Vorkenntnisse @
314055 | Anne-Claudia Bentes-Geis | ab Mo, 14.02.2022 |
08:15-09:15 | 19 Termine | 82,00 €

Pilates plus Faszientraining @
314058 | Anne-Claudia Bentes-Geis | ab Fr, 18.02.2022 |
10:00 — 11:30 | 15 Termine | 9750 €

Ballsportarten

Tischtennis - Gesundheitssport

Ich spiel’ mich fit! &

315001 | Herbert Liebchen | ab Fr, 18.02.2022 | 16:00 — 17:30 |
10 Termine | 5700 €

Volleyball fiir Erwachsene mit Spielerfahrung @
312051 | Dr. Walther Schmidt | ab Mi, 16.02.2022 |
19:30 — 21:00 | 17 Termine | 110,50 €

Bewegung im Wasser

Aqua-Fitness @
316001 | Daniela Gebauer | ab Mo, 14.02.2022 |
20:30 - 21:15 | 8 Termine | 84,00 €

Aqua-Power

Die beste Alternative zu jedem Fitness-Training @
316002 | Marina Huber | ab Di, 15.02.2022 | 16:45 - 17:30 |
12 Termine | 124,00 €



Aqua-Fitness | Yoga

316003 | Marina Huber | ab Di, 15.02.2022 | 17:50 — 18:35 |
12 Termine | 124,00 €

316005 | Marina Huber | ab Mi, 16.02.2022 | 16:45 — 17:30 |
12 Termine | 124,00 €

316006 | Marina Huber | ab Mi, 16.02.2022 | 17:50 — 18:35 |
12 Termine | 124,00 €

Fit ins Alter mit Gymnastik und Wassergymnastik @
316052 | Karin Beck | ab Sa, 12.02.2022 | 09:00 - 10:30 |
11 Termine | 59,50 €

Aqua-Fitness @
316054 | Meinhard Pint | ab Mi, 16.02.2022 | 09:00 - 10:00 |
14 Termine | 88,50 €

316055 | Meinhard Pint | ab Mi, 16.02.2022 | 10:00 — 11:00 |
14 Termine | 88,50 €

Crew Class Rowing

Team Rowing - aktiv in den Tag! @
317001 | Frank Werner | ab Di, 15.02.2022 | 08:30 — 09:30 |
12 Termine | 91,50 €

Bewegung drauBBen

Outdoor Powertraining (37)
319006 | Daniela Gebauer | ab Do, 1702.2022 | 18:30 — 19:30 |
10 Termine | 50,50 €

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de

Yoga (Grundstufe)
Yoga @

321001 | Ina Roepert | ab Mo, 14.02.2022 | 09:00 — 10:30 |
6 Termine | 39,50 €

Yoga @
321002 | Ina Roepert | ab Mo, 21.02.2022 | 09:00 - 10:30 |
6 Termine | 39,50 €

Yoga fiir Schwangere @ Q
321003 | Hetal Shah | ab Mo, 21.02.2022 | 09:30 — 10:30 |
12 Termine | 71,00 €

Yoga — fiir Anfanger und Geiibte (9]
321004 | Elena Hécker | ab Mo, 14.02.2022 | 15:00 — 16:30 |
12 Termine | 89,00 €

Yin Yoga @
321005 | Astrid Wernicke | ab Mo, 14.02.2022 | 16:45 — 18:15 |
14 Termine | 92,50 €

Faszienyoga e
321006 | Simone Morhard | ab Mo, 14.02.2022 | 18:00 — 19:30
| 70 Termine | 86,00 €

Yoga @
321007 | Ina Roepert | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
12 Termine | 89,00 €

Yoga - Grundstufe mit Sensibilitdtstraining @
321008 | Ina Roepert | ab Mo, 14.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
12 Termine | 78,50 €

Yoga 0
321009 | Britta Wolf | ab Di, 15.02.2022 | 17:00 - 18:30 |
12 Termine | 85,50 €

Yoga @
321010 | Ina Roepert | ab Di, 15.02.2022 | 20:00 — 21:30 |
6 Termine | 55,50 €

321011 | Ina Roepert | ab Di, 22.02.2022 | 20:00 — 21:30 |
6 Termine | 55,50 €

ZUSCHUSS ZU
SEHHILFEN UND
PROFESSIONELLER
ZAHNREINIGUNG!

MEINE KRANKENKASSE.

AKZO NOBEL
BAYERMN | BEK

Aschaffenburg, Pfaffengasse 16, 06021.584360 | Erlenbach, Glanzstoffstrake 1, 06022.7069260

bkk-akzo.de




Yoga

321012 | Ina Roepert | ab Mi, 16.02.2022 | 08:45 — 10:15 |
6 Termine | 45,50 €

321013 | Ina Roepert | ab Mi, 23.02.2022 | 08:45 — 10:15 |
6 Termine | 45,50 €

Yoga am Vormittag @ @
321014 | Renate Helmer | ab Mi, 16.02.2022 | 10:00 — 11:30 |

12 Termine | 91,00 €

Yoga @
321015 | Renate Helmer | ab Mi, 16.02.2022 | 16:30 — 18:00 |
12 Termine | 91,00 €

Hormon Yoga (Schnupperstunde) 0
321016 | Hetal Shah | Mi, 16.02.2022 | 17:00 — 18:15 | 3,00 €

Hormon Yoga @ 0
321017 | Hetal Shah | ab Mi, 23.02.2022 | 17:00 — 18:15 |

12 Termine | 86,00 €

Yoga @
321018 | Renate Helmer | ab Mi, 16.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
12 Termine | 91,00 €

Yoga @

321019 | Astrid Wernicke | ab Do, 1702.2022 | 10:00 - 11:30 |
321020 | Astrid Wernicke | ab Do, 24.02.2022 | 10:00 - 11:30 |
jeweils 7 Termine | 53,00 €

Yoga - fiir Anféngerinnen und Geiibte @
321021 | Elena Hécker | ab Do, 1702.2022 | 17:00 — 18:30 |
12 Termine | 91,00 €

Yoga @
321022 | Renate Helmer | ab Do, 1702.2022 | 17:45 — 19:15 |
12 Termine | 79,00 €

Yoga

Grundstufe @

321023 | Ute Maria Wolf | ab Do, 1702.2022 | 18:30 — 20:00 |
12 Termine | 91,00 €

Yoga fiir Anfédngerinnen und Geiibte @
321024 | Elena Hécker | ab Do, 1702.2022 |18:45 — 20:15 |
12 Termine | 91,00 €

Yoga fiir blinde und sehbehinderte Menschen @ @
321025 | Birgit Gabriel | ab Fr, 18.02.2022 | 11:00 — 12:30 |
12 Termine | 45,50 €

Mit Yoga entspannt ins Wochenende @
321026 | Ute Maria Wolf | ab Fr, 18.02.2022 | 17:00 — 18:30 |
12 Termine | 91,00 €

Partneryoga @ @
321027 | Hetal Shah | ab Fr,25.02.2022 | 18:30 — 20:00 |

10 Termine | 76,00 €

Yoga fiir Ménner @ @
321028 | Ute Maria Wolf | ab Fr, 18.02.2022 | 18:45 — 20:15 |
12 Termine | 91,00 €

Yoga @
321079 | Ute Maria Wolf | ab Di, 15.02.2022 | 18:00 — 19:30 |
10 Termine | 73,00 €

Yoga fiir Anfénger @
321102 | Katharina Klewitz | ab Mo, 0703.2022 | 20:15 - 21:30
| 72 Termine | 54,50 €

Hatha-Yoga - Fit im Alltag @
321104 | Andrea Mahler | ab Di, 22.03.2022 | 16:15 — 17:45 |
12 Termine | 8750 €

Yoga (Aufbaustufe)
Yoga e

321029 | Gabriele Kirsch | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 - 20:00 |
12 Termine | 78,50 €

321030 | Gabriele Kirsch | ab Di, 15.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
12 Termine | 78,50 €

321031 | Gabriele Kirsch | ab Mi, 16.02.2022 | 18:30 - 20:00 |
12 Termine | 78,50 €

Yoga @
321032 | Renate Helmer | ab Do, 1702.2022 | 19:30 - 21:00 |
12 Termine | 79,00 €

Yoga fiir Fortgeschrittene @
321101 | Katharina Klewitz | ab Mo, 07.03.2022 | 18:45 — 20:00
| 72 Termine | 54,50 €

Hatha-Yoga in der 2. Lebenshiilfte @
321103 | Andrea Mahler | ab Di, 22.03.2022 | 14:30 - 16:00 |
12 Termine | 78,00 €

Kundalini Yoga @
321105 | Sabine Lippert | ab Do, 1702.2022 | 19:30 - 21:00 |
13 Termine | 85,00 €

Yoga am Nachmittag @
321107 | Barbara Heuser | ab Mi, 16.03.2022 | 16:00 — 17:15 |
13 Termine | 79,00 €

Yoga und Entspannung fiir Leute ab 55 (Anfanger und
Fortgeschrittene) @

321108 | Monika Wilhelm | ab Mo, 14.02.2022 | 16:30 — 17:30 |
11 Termine | 4750 €

Yoga @
321111 | Adelinde Scheithauer | ab Do, 1702.2022 |
09:00 - 10:30 | 10 Termine | 65,00 €

321112 | Adelinde Scheithauer | ab Do, 1702.2022 |
18:30 — 20:00 | 10 Termine | 54,00 €

321113 | Adelinde Scheithauer | ab Do, 1702.2022 |
20:15 - 21:45 | 10 Termine | 54,00 €

321114 | Adelinde Scheithauer | ab Do, 1702.2022 |
10:45 - 12:15 | 10 Termine | 65,00 €

Yoga und Meditation @
321115 | Edeltraud Brunner | ab Mi, 16.02.2022 |
17:00 - 18:15 | 10 Termine | 54,50 €



Yoga | Taiji / Qi Gong

321116 | Edeltraud Brunner | ab Mi, 16.02.2022 |
18:30 — 19:45 | 10 Termine | 54,50 €

Yoga fiir den Riicken @
321118 | Birgit Gabriel | ab Mi, 16.02.2022 | 17:45 — 19:15 |
12 Termine | 78,00 €

Yoga @
321119 | Birgit Gabriel | ab Mi, 16.02.2022 | 19:30 — 21:00 |
12 Termine | 88,00 €

Kundalini-Yoga

Ein Weg zur Entspannung @

321120 | Anette Faller | ab Do, 1702.2022 | 19:30 - 20:30 |
12 Termine | 43,50 €

Yoga @
321128 | Birgit Gabriel | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 — 20:00 |
12 Termine | 1750 €

Yoga Grund- und Aufbaustufe
321140 | Monika Wilhelm | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 - 19:30 |
11 Termine | 48,50 €

Taiji / Qi Gong
Qi Gong am Nachmittag @

322001 | Christine Christl | ab Mi, 2704.2022 | 15:30 — 16:30 |
10 Termine | 44,00 €

Herz Qi Gong @
322002 | Susanne Hembt | ab Mi, 16.02.2022 | 18:15 - 19:30 |
6 Termine | 43,00 €

Taiji-Chan - Anfangerinnen @
322003 | Corina Wissel-Braun | ab Fr, 18.02.2022 |
18:00 — 19:30 | 12 Termine | 101,00 €

Qi Gong Wildgans - Besonderes Gesundheitstraining
(Workshop) @

322006 | Weihong Yang | Sa, 25.06.2022 | 09:45 — 16:45 |
55,00 €

Qi Gong Yangsheng

Gesundheitsférdernde Ubungen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (Fortsetzungskurs) @

322050 | Georg Hartmann | ab Mi, 16.02.2022 | 18:30 — 20:00 |
15 Termine | 9750 €

Taiji Chan Wuwei (Fortsetzungskurs) @
322051 | Georg Hartmann | ab Mi, 16.02.2022 | 20:15 — 21:45 |
15 Termine | 124,50 €

Qi Gong - Die 18 Bewegungen @
322055 | Sonja Drolshagen | ab Do, 10.03.2022 |
18:00 - 19:15 | 10 Termine | 69,50 €

Taiji-Chan
Aufbaukurs ab Sequenz 8 @

322058 | Susanne Pfeufer | ab Fr, 18.02.2022 | 18:45 — 20:15 |
10 Termine | 73,00 €

Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung Basisprogramm
323001 | Susanne Beckmann | ab Fr, 11.03.2022 |
18:00 — 19:30 | 7 Termine | 69,00 €

Feldenkrais

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung @
324001 | Inge Lobisch | ab Mo, 14.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
12 Termine | 103,00 €

Feldenkrais auf Italienisch: Bewusstheit durch

Bewegung @ @

324002 | Cristina Pasimeni | ab Do, 24.02.2022 | 18:30 — 19:30

| 70 Termine | 5750 €

Alle Online-Kurse
sind im Programmbheft mit diesem
Piktogramm gekennzeichnet.

Autogenes Training

Autogenes Training Basis
326001 | Susanne Beckmann | ab Fr, 18.03.2022 |
18:30 — 20:00 | 9 Termine | 7750 €

Autogenes Training 2
326002 | Susanne Beckmann | ab Di, 31.05.2022 |
18:00 — 09:00 | 4 Termine | 36,50 €

Massage

Klassische Massage (Wochenendseminar) @
328001 | Heidi Roman | ab Fr, 18.03.2022 | 18:30 — 18:00 |
2 Termine | 61,00 €

Gesichts-Yoga: natiirliche Gesichtsstraffung durch geziel-
tes Muskeltraining @

328002 | Heidi Roman | Sa, 26.03.2022 | 10:00 - 18:00 |
40,50 €

FuBreflexzonenmassage - oberer Riicken
Wellnessmassage fiir Schulter, Nacken und Riicken
(Workshop) @

328004 | Christine Prause | Sa, 04.06.2022 | 10:00 — 14:00 |
22,50 €

Stressbewiltigung

GYROKINESIS® - Training
329001 | Carina Kroth | ab Di, 15.02.2022 | 17:30 - 18:30 |
9 Termine | 45,50 €

Weniger Stress im Elternsein - Mindful Compassionate
Parenting

329002 | Sandra Hiltmann | ab Do, 1702.2022 |

20:00 - 21:30 | 10 Termine | 76,00 €

Perspektive Gelassenheit - achtsamer Umgang mit Stress
(Schnupperstunde) @
329003 | Catrin Walz | Sa, 19.02.2022 | 10:00 - 12:30 | 5,00 €




Stressbewaltigung | Kochkurse

Perspektive Gelassenheit - achtsamer Umgang

mit Stress 0

329004 | Catrin Walz | ab Di, 08.03.2022 | 17:30 - 18:30 |
7 Termine | 45,50 €

Weniger Stress im Arbeitsalltag (Workshop) @
329005 | Sandra Hiltmann | ab Sa, 19.03.2022 | 09:00 — 16:30
| 2 Termine | 86,00 €

Stress lass nach - Persénliche Starkung durch Achtsam-
keit (Workshop) &)

329006 | Sandra Hiltmann | Sa, 02.04.2022 | 09:30 — 14:00 |
23,00 €

Informationsabend zu MBSR - Stressbewiéltigung durch
Achtsamkeit

329007 | Claudia Manuela Dornfeld | Sa, 30.04.2022 |
10:00 - 12:30 | gebihrenfrei

MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction - Stress-
bewidltigung durch Achtsamkeit

8-Wochenprogramm nach Jon Kabat-Zinn
(Online-/Prasenz-Kurs) @

329008 | Claudia Manuela Dornfeld | ab Sa, 14.05.2022 |
10:00 - 12:30 | 9 Termine | 138,00 €

Entspannen, loslassen, Stress abbauen am Abend @
329050 | Doris Petermann | ab Mi, 09.03.2022 | 17:30 - 18:30 |
8 Termine | 62,50 €

Entspannen, loslassen, Stress abbauen am Abend @
329051 | Ute Maria Wolf | ab Mo, 14.02.2022 | 18:00 — 19:30 |
10 Termine | 73,00 €

Mit Traumreisen zum Wohlbefinden @
329058 | Jana Rollmann | ab Di, 08.03.2022 | 18:15 — 19:15 |
2 Termine | 15,50 €

Waldbaden im Friihjahr - Shinrin-Yoku @
329068 | Heidrun Gértner | So, 24.04.2022 | 10:30 - 13:00 |
16,70 €

Kochkurse

Vegetarische und vegane Kiiche

Vegetarische indische Kiiche @
331002 | Shabana Akram | Fr, 11.03.2022 | 18:30 — 22:00 |
3750 €

331003 | Shabana Akram | Fr, 25.03.2022 | 18:30 — 22:00 |
3750 €

Sudtiroler Kiiche im Frihling - vegetarisch @
331004 | Anja Reusing | Do, 31.03.2022 | 18:00 - 22:00 |
44,50 €

Wildkrauter sammeln und in der Kiiche zubereiten @
331055 | Doris Weis | Sa, 14.05.2022 | 09:45 — 15:00 | 33,50 €

Chinesische Alltagskiiche - vegan @
332001 | Hui Bergmann-Li | Mi, 13.072022 | 18:30 — 21:30 |
32,50 €

Bei Kochkursen sind die
Lebensmittelkosten in den
Geblihren enthalten.

Kochschule

Lunch to go @
333001 | Anja Reusing | Mi, 16.03.2022 | 18:00 — 22:00 |
42,50 €

Steffis Zauberkiiche mit dem Thermomix®

(fir Thermomixbesitzer jeglicher Modelle) @

333002 | Stefanie Schulze | Sa, 19.03.2022 | 10:00 — 14:00 |
41,40 €

Schnell, schnell kann lecker sein @
333003 | Stefanie Schulze | Sa, 19.03.2022 | 15:00 — 19:00 |
41,40 €

Ruck-Zuck Afterwork-Kochkurs @
333004 | Stefanie Schulze | Sa, 26.03.2022 | 10:00 — 1400 |
41,40 €

Kochkurs fiir Anfanger @
333005 | Stefanie Schulze | Sa, 26.03.2022 | 15:00 — 19:00 |
41,40 €

»Darm gut - alles gut: Leckere Rezepte fiir Ihre Darmge-
sundheit*

(Kochworkshop) @

333006 | Renate Bleistein | Mi, 30.03.2022 | 18:00 — 21:30 |
40,50 €

Kochen leicht gemacht - Thermomix®

(fir Thermomixbesitzer jeglicher Modelle) @

333007 | Stefanie Schulze | Sa, 0705.2022 | 10:00 - 14:00 |
41,40 €

Mal was ANDERES auf den Tisch - Thermomix®
(Thermomixbesitzer jeglicher Modelle) @

333008 | Stefanie Schulze | Sa, 0705.2022 | 15:00 - 19:00 |
41,40 €




Kochkurse | Krauterfihrung

Saisonale und regionale Kiiche

Heimische Superfoods - super gut und kostlich
(Kochworkshop) @

333009 | Renate Bleistein | Mi, 25.05.2022 | 18:00 - 21:30 |
40,50 €

Internationale Spezialitaten

Pikantes aus der indischen Kiiche @
336001 | Shabana Akram | Fr, 13.05.2022 | 17:30 — 20:30 |
36,50 €

Ein GruB aus Thailand @
336002 | Stefanie Schulze | Sa, 14.05.2022 | 10:00 — 14:00 |
43,40 €

Zauberhafte silidostasiatische Kiiche @
336003 | Stefanie Schulze | Sa, 14.05.2022 | 15:00 — 19:00 |
43,40 €

Chinesische Alltagskiiche @
336005 | Hui Bergmann-Li | Mi, 18.05.2022 | 18:30 — 21:30 |
32,50 €

Pikantes aus der indischen Kiiche @
336006 | Shabana Akram | Fr,03.06.2022 | 17:30 — 20:30 |
36,50 €

Neue chinesische Alltagskiiche @
336007 | Hui Bergmann-Li | Mi, 22.06.2022 | 18:30 — 21:30 |
32,50 €

Indische Curryvielfalt @
336008 | Shabana Akram | Fr, 01.072022 | 18:30 — 22:00 |
40,50 €

La Dolce Vita
Eine Sommer-Reise durch Italien @
336009 | Anja Reusing | Fr, 08.072022 | 18:00 — 22:00 | 46,50 €

Snacks aus der indischen Kiiche @
336010 | Shabana Akram | Fr, 15.072022 | 18:30 — 22:00 |
3750 €

Pikantes aus der indischen Kiiche @
336050 | Shabana Akram | Fr, 2705.2022 | 17:30 - 21:00 |
3700 €

So schmeckt der Friihling
336052 | Anja Reusing | Fr, 08.04.2022 | 18:00 — 22:00 |
45,00 €

Pikantes aus der indischen Kiiche @
336053 | Shabana Akram | Mi, 20.072022 | 18:30 — 22:00 |
3700 €

Pikantes aus der indischen Kiiche @
336054 | Shabana Akram | Fr,08.072022 | 17:30 — 21:00 |
3700 €

Getrankekunde

Sensorik-Seminar: Wein-Exoten @ @
337001 | Heike Schéfer | So, 29.05.2022 | 12:00 - 18:00 |
80,00 €

Sensorik-Seminar: Wein probieren @ @
337002 | Heike Schéfer | So, 05.06.2022 | 12:00 - 18:00 |
80,00 €

Krauterfiihrung

Krauterexkursion - Delikatessen im Wald und am
Waldrand @

356049 | Gabriele Staab | Sa, 0705.2022 | 16:00 - 18:00 |
13,50 €

Krauterexkursion - Griine Kraft aus der Natur @
356050 | Gabriele Staab | So, 22.05.2022 | 15:00 — 17:00 |
13,50 €

Pflanzenkraft in den Knospen - Gemmotherapie @
356054 | Gabriele Staab | So, 20.02.2022 | 14:00 - 16:00 |
13,50 €

Krauterexkursion - Griine Kraft aus der Natur @
356055 | Gabriele Staab | So, 03.04.2022 | 15:00 — 17:00 |
13,50 €

Krauterexkursion - Pflanzenkraft in Knospen und
Wurzeln @

356057 | Gabriele Staab | So, 20.03.2022 | 14:00 - 16:00 |
13,50 €

Krauterfiihrung und anschlieBend Zubereitung

zu einem Menii @

356058 | Heidrun Gértner | Sa, 0705.2022 | 16:00 — 21:00 |
45,30 €

Brotaufstriche mit Krautern (vegan und vegetarisch) @
356059 | Heidrun Gértner | Fr, 29.04.2022 | 19:00 - 21:30 |
23,70 €

Krauterfiihrung zu Johanni mit anschlieBendem Ansatz
eines Krauterlikors @

356060 | Heidrun Gértner | So, 26.06.2022 | 10:00 — 13:00 |
26,00 €

Krauterexkursion - Unkraut im Topf, Bliiten auf den
Tellern @

356061 | Gabriele Staab | So, 26.06.2022 | 15:00 — 17:00 |
13,50 €

Krauterexkursion - Delikatessen am Wegesrand, Waldrand
und Wiese @

356062 | Gabriele Staab | So, 10.072022 | 10:00 — 12:00 |
13,50 €




Inklusive Kurse

Personlichkeitsentwicklung Sommerzeit ist Schlemmerzeit )
72 Kristin Kai: Do, 02.06.2022 | 10:30 - 17:
Mut tut gut (Workshop) & 21 Osoozl ristin Kaiser | Do, 02.06.2022 | 10:30 00 |
360003 | Doris Streitenberger | Sa, 12.03.2022 | ’
10:00 - 12:30 | 20,00 € So ein Theater - Theater-Workshop mit Menschen mit und

ohne Behinderung @
372401 | Christopher Schlett | ab Di, 15.02.2022 |
17:00 - 19:00 | 11 Termine | 48,00 €

360004 | Doris Streitenberger | Sa, 19.03.2022 |
10:00 - 12:30 | 20,00 €

Ich bin so wie ich bin - aber wieso? (Workshop) @ . . _—
) . . g Winter Ade - gut gelaunt in den Frihling @
361006 | Ruth Fischer | Di, 22.03.2022 | 18:30 — 20:30 | 13,50 € 372501 | Kristin Kaiser | Sa, 02.04.2022 | 10:30 - 16:00 |

Energierauber raus - Wohlbefinden rein @ 40,00 €

360007 | Ruth Fischer | Do, 19.05.2022 | 18:30 - 21:30 | Winter Ade - gut gelaunt in den Friihling )

2050 € 372502 | Kristin Kaiser | Sa, 09.04.2022 | 10:30 - 16:00 |
Inklusive Kurse 40,00 €

Orentatischer Tanz O gn;;el;)lf ta;? @ Kaiser | Sa, 26.02.2022 | 10:30 — 17:00
872101 | Ute Greifenstein | ab Di, 15.02.2022 | 17:00~18:30| 27" | Kristin Kaiser | Sa, 26.02.2022 | 70:30 - 17:00 |
12 Termine | 3700 € ,00 €

Entspannen und Wobhlfiihlen @ &) g":;;%';tag@ oo e 14.05.9092 | 1030 - 1700
372203 | Kristin Kaiser | ab Sa, 19.03.2022 | 10:30 — 17:00 | 5300 €| ristin Kaiser | Sa, 14.05. | 10:30 - 17:00 |

2 Termine | 45,00 €

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

fiir Frauen mit und ohne korperliche Behinderung @
373007 | Brigitte Stérmer | ab Sa, 09.04.2022 | 10:00 — 14:30 |
2 Termine | 20,00 €

Mein Lieblingsmenii @
372300 | Katrin Ellenrieder | ab Di, 22.03.2022 | 17:30 — 20:30 |
3 Termine | 33,00 €

Mein Lieblingsmenii @
372301 | Katrin Ellenrieder | ab Di, 21.06.2022 | 17:30 — 20:30 |
3 Termine | 39,00 €

Erdbeerzeit ist Schlemmerzeit @
372303 | Kristin Kaiser | Sa, 21.05.2022 | 10:30 - 17:00 |
28,00 €




Aktionswoche

Vhszo

Wir laden Sie herzlich zu unserer Aktionswoche
,Plastikfrei - sei dabei“ vom 30.05. — 05.06.2022
ein. Seien Sie gespannt auf viele Veranstaltungen
und Mitmachaktionen fir Gro3 und Klein rund um
das Thema ,Plastik®

An der Aktionswoche beteiligen sich verschiedene
Akteure aus Stadt und Landkreis. Hier schon mal
ein kleiner Einblick in unser Programm:

Auftaktveranstaltung:

Leben ohne Plastik?

Wege aus der Wegwerfgesellschaft
100004 | Dr. Maiken Winter |

Mo, 30.05.2022 | 19:00 — 20:30 | gebihrenfrei

Biobasierte Alternative zu Kunststoffen
100007 | M. Sc. Daniel Kapfhammer |
Di, 31.05.2022 | 19:00 — 20:30 |1 9,00 €

Kunststoffverpackungen fiir Lebensmittel -
ein Problem?

100012 | Dr. Kirsten Bahr |

Do, 02.06.2022 119:00 — 20:30 | 6,00 €

Trinkflaschen und Brotdosen mit Gravur selbst
personalisieren

100015 | Moni Blum |

Fr, 03.06.2022 118:00 — 20:00 | gebuhrenfrei

Kunststoff — Problem, L6sung oder beides
zugleich? &)

100016 | Prof. Dr.-Ing. Dominik Séthje |

Fr, 03.06.2022 | 19:00 — 20:30 1 6,00 €

Fridays for Nature — Gestalten mit und in der
Natur (Landart) &

210160 | Rita Gensler |

ab Fr, 25.03.2022 110:00 — 12:00 |

5 Termine | 48,50 €

Plastikfrei — sel dabe

Aktionswoche der vhs Aschaffenburg
vom 30.05. bis zum 05.06.2022

Zwischenraume — Strand-Plastik

Ausstellung @ @

236777 | ab Di, 24.05.2022 |

Di u. Do, 10:00 — 19:00 | Mi u. Fr., 10:00 — 19:00 |
Sa, 10:00 — 13:00 | gebUhrenfrei

Dokumentarfilm zur Aktionswoche ,,Plastikfrei‘
Schlaue Graue - der Filmtreff @ &)

134204 | Dr. Michael Peter Hoecke |

Mo, 13.06.2022 | 15:00 — 17:00 | gebuhrenfrei

Die Aktionswoche findet in Kooperation mit der
vhs Starnberger See und Straubing statt.

17 PARTNER-
SCHAFTEN
ZUR ERREICHUNG
DER ZIELE

&




Sprachen

Zwei Lernwege — eine Qualitat

In unseren Sprachkursen kénnen Sie Fremdsprachen systematisch
erlernen. Ob Small Talk oder Big Business — was immer Sie win-
schen: Wir helfen Ihnen, sich in privaten wie geschéaftlichen Situatio-
nen zurechtzufinden oder im Ausland fremde Menschen und Kulturen
besser zu verstehen. Unser Motto heif3t: Zwei Lernwege — eine Quali-
tat. Sie entscheiden, ob Sie entspanntes oder eher leistungsorientier-

tes Lernen bevorzugen.

Kurs-Highlights Englisch

432402 Q @

English Song Lyrics with Joe!
Joe Ginnane

ab Di, 15.02.22,10:15 - 11:45

15 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 304
129,00 € mind. 6 Personen

434407 Q@ @

Out and About — Conversation on the
move — Basic Conversation B1 + B2
Catherine Hock

ab Di, 01.03.22, 14:30 - 16:00

5 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Foyer

72,50 € mind.6 Personen

434408 @

Small talk in the afternoon B1 + B2
Lovette Risse

ab Di, 15.02.22, 16:30 — 18:00

15 Termine

vhs am Sddbahnhof,
Schweinheimer Str. 15, Raum 101
129,00 €, mind. 6 Personen

435701 Q @

Cambridge English: C1 Advanced
(CAE) — Kompaktkurs

Vorbereitung auf die Prifung am 09.07.22
Suzanne Lawerentz

ab Do, 17.02.22,18:30 - 21:30

15 Termine

FOS / BOS, Ottostr. 3

273,00 € mind. 6 Personen

434601 Q @

What makes us tick and what makes
us buy (B2/C1)

Workshop

Suzanne Lawerentz

Sa, 26.03.22,09:00 - 14:30

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, 105

27,50 €, mind. 6 Personen

438002 @ @

Traditional English Breakfast
Raus aus dem Klassenzimmer
Monika Krapp

Sa, 12.03.22, 09:00 - 12:00
vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kliche
23,50 € mind. 8 Personen

Bitte beachten Sie:

Bei Unterschreiten der Mindestteil-
nehmerzahl (Vollzahler) kann sich
die Gebuhr gegebenenfalls erhéhen
oder die Zahl der Termine verringern.

Prifungen von
Cambridge Assessment
English

Cambridge English Qualifikationen
sind umfassende Prifungen, die Ihnen
einen klaren Weg zur Verbesserung |h-
rer Englischkenntnisse aufzeigen. Wir
bieten unterschiedliche Qualifikationen
fur Schulen, allgemeines Englisch und
fur Studium und Beruf an.

Bitte beachten Sie die Hinweise zu
unseren Vorbereitungskursen und
Prifungsterminen! Diese finden
Sie auf unserer Homepage unter
https://www.vhs-aschaffenburg.de/
programm/sprachen.html

Cambridge Assessment

Authorised Exam Centre



Sprachen

Kurs-Highlights 471005 @
weitere Sprachen Tarkisch A1

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
441001 @ @ Cigdem Deniz

ab Mo, 14.02.22,20:00 — 21:30

15 Termine

Vhs am Sldbahnhof, Schweinheimer
Str. 15, Raum 113

129,00 €, mind. 6 Personen

Franzosisch A1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Julie Brossard

ab Mo, 14.02.22,08:30 - 10:00

15 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 103

129,00 € mind. 6 Personen Sprachberatung
452202 @ Englisch
Spanisch lernen mit Kurzgeschichten Mo, 14:00 - 15:30
Anna Pascual Lopez Mi, 10:00 - 11:30
ab Mi, 16.02.22, 10:00 - 11:30 Anelka Dudaczy, 06021 38688-60
15 Termine ) Fremdsprachen auBer Englisch
129,00 €, mind. 6 Personen Mo, 14:00 - 15:30
Mi, 10:00 - 11:30
461002 @ Lucie Drevon, 06021 38688-65
Italienisch A1 Expresskurs
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Prifungsberatung und -anmeldung
Cristina Massa Nach Terminvereinbarung:
ab Mi, 16.02.22, 18:30 - 21:00 Theresah Hartmann, 06021 38688-21
12 Termine
FOS / BOS, Ottostr. 3, Raum 0.08
206,50 € mind.6 Personen Diese und weitere Kurse finden Sie
auch online unter
471002 @

e I www.vhs-aschaffenburg.de
Portugiesisch — Brasilianisch A1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Olga Witte

ab Mi, 16.02.22, 18:15 - 19:45

15 Termine

129,00 € mind. 6 Personen

Anelka Dudaczy Lucie Drevon Theresah Hartmann
Programmbereichsleitung Programmbereichsleitung Verwaltung Sprachprifungen
Englisch, Cambridge, Kinder-Uni Fremdsprachen auBer Englisch vhs-Haus, Zimmer 101

vhs-Haus, Zimmer 208 vhs-Haus, Zimmer 102 Telefon: 06021 38688-21

Telefon: 06021 38688-60 Telefon: 06021 38688-65 hartmann @vhs-aschaffenburg.de

dudaczy @vhs-aschaffenburg.de drevon @vhs-aschaffenburg.de




Sprachen

Kursangebot im Frihjahrsemester

Englisch

Raus aus dem Klassenzimmer

An afternoon of Bingo @ @
438001 | Monika Krapp | Fr, 25.02.2022 | 16:00 — 17:30 | 8,50 €

Traditional English Breakfast @ @
438002 | Monika Krapp | Sa, 12.03.2022 | 09:00- 12:00 |
23,50 €

Englischer Filmabend im Casino Kino:
Muriels wedding @ @

438003 | Suzanne Lawerentz | Mo, 14.03.2022 |
16:30 — 19:30 | 15,00 €

Pubquiz @
438004 | Joe Ginnane | Mo, 14.03.2022 | 19:00 - 21:15 |
10,00 €

Pubquiz @
438005 | Joe Ginnane | Mo, 25.04.2022 | 19:00 - 21:15 |
10,00 €

English Through Yoga @ @
438006 | Hetal Shah | Fr,06.05.2022 | 12:45 - 14:15 | 8,50 €

Improvisationstheater — DIE TABUTANTEN & TLS —
Englisch @ @

438007 | Simone Schmitt, Christine Holzer | Fr, 13.05.2022 |
20:00 -21:00| 19,50 €

Cut and colour: an evening with Henri Matisse @ @
438008 | Suzanne Lawerentz | Mi, 18.05.2022 | 19:00 — 21:00 |
10,00 €

Pubquiz @
438009 | Joe Ginnane | Mo, 13.06.2022 | 19:00 — 21:15 |
10,00 €

Dreamtime — discovering Aboriginal Art @ @
438010 | Suzanne Lawerentz | Di, 28.06.2022 | 19:00 — 21:00 |
10,00 €

Unser Tierheim in Aschaffenburg — Check out your local
animal shelter @ @

438011 | Elke Rehberg | Fr, 08.07.2022 | 14:00 - 16:00 |
gebihrenfrei

Iconic Australian Foods @
438012 | Suzanne Lawerentz | Fr, 15.072022 | 15:00 — 18:00 |
23,50 €

The Brits and their dogs @ @
438013 | Anelka Dudaczy | Fr,22.072022 |16:00 - 17:30 |
5,00 €

Englische Fiihrung im KirchnerHAUS @ @
438014 | Sofia Kosyakova | Mi, 02.03.2022 |16:00 — 17:30 |
11,00 €

A1

Englisch A1 Starter

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse @ @

431001 | Lovette Risse | ab Do, 1702.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 129,00 €

Fun with English (ab 3. Klasse) — ohne Vorkenntnisse @ @
431060 | Cecilia Priifer | ab Fr, 18.02.2022 | 15:00 - 16:00 |
12 Termine | 69,00 €

Englisch A1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen @ @
431101 | Catherine Hock | ab Do, 1702.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 129,00 €

Englisch A1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen @ @
431102 | Joe Ginnane | ab Di, 15.02.2022 | 12:00 — 13:30 |
15 Termine | 129,00 €

Englisch A1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen @
431103 | Hetal Shah | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 93,00 €

Englisch A1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen @
431104 | Lovette Risse | ab Mo, 14.02.2022 | 16:30 - 18:00 |
15 Termine | 129,00 €

Englisch A1 50 plus

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen @
431154 | Gisela Fleckenstein | ab Di, 15.02.2022 |
09:00 - 10:30 | 15 Termine | 93,00 €

Fun with English (ab 4. Klasse) —

mit geringen Vorkenntnissen @ @

431160 | Cecilia Prufer | ab Fr, 18.02.2022 | 16:15 - 17:15 |
12 Termine | 69,00 €

Englisch Auffrischung A1 @ @
431201 | Lovette Risse | ab Fr, 18.02.2022 | 08:30 - 10:00 |
15 Termine | 93,00 €

Englisch Auffrischung A1 50plus @ @
431202 | Lovette Risse | ab Mi, 16.02.2022 | 08:30 - 10:00 |
15 Termine | 93,00 €

Englisch fiir die Reise @ @
431250 | Margarete Dlirig | ab Di, 15.02.2022 | 18:30 - 20:00 |
12 Termine | 105,50 €

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de
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A2

Englisch A2/1 @
432101 | Monika Krapp | ab Di, 22.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 73,50 €

Englisch A2 )
432102 | Hetal Shah | ab Mi, 16.02.2022 | 18:45 - 20:15 |
15 Termine | 129,00 €

Englisch lernen A2 und Gedéchtnis trainieren —

zwei Fliegen mit einer Klappe @

432103 | Monika Krapp | ab Di, 22.02.2022 | 10:15 - 11:15 |
12 Termine | 69,00 €

Englisch A2 50plus

Fortsetzungskurs

432154 | Monika Krapp | ab Do, 24.02.2022 | 14:00 — 15:30 |
15 Termine | 95,00 €

Englisch Auffrischung A2

Fit fiir die Reise

432250 | Sylvia Voit | ab Do, 10.03.2022 | 18:30 — 20:00 |
10 Termine | 86,00 €

Grammar and Conversation A2/B1 @ @
432301 | Joe Ginnane | ab Do, 1702.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 93,00 €

Englisch A2 — Let‘s talk now

Basic Conversation in English e

432401 | Anja Rung-Schmitt | ab Di, 15.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 15 Termine | 93,00 €

English Song Lyrics with Joe @
432402 | Joe Ginnane | ab Di, 15.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 129,00 €

Englisch lesen — Lektiirekurs A2 + B1

432403 | Daniel Glaubitz | ab Mo, 14.02.2022 | 15:00 — 16:30 |

15 Termine | 129,00 €

Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf:
English for Work, Socializing and Travel e

432601 | William Hosey | ab Mi, 16.02.2022 | 18:15 - 19:45 |
15 Termine | 83,50 €

B1

Englisch B1 O
433101 | Lovette Risse | ab Di, 15.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Englisch B1 @ &

433102 | Karin Steinbach | ab Fr, 18.02.2022 | 10:15 - 11:45 |
15 Termine | 93,00 €

Englisch B1/1 — Small talk and more @ @
433103 | Maureen Radi | ab Do, 1702.2022 | 08:30 - 10:00 |
12 Termine | 103,50 €

Englisch fiir Senioren B1 @
433104 | Susan Bryant | ab Di, 15.02.2022 | 08:30 - 10:00 |
12 Termine | 75,00 €

English Going Global @ &)
433105 | Eleni Gehre | ab Di, 15.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
10 Termine | 86,00 €

Englisch fiir Senioren B1 @ @
433106 / Lovette Risse /ab Mo, 14.02.2022 / 08:30 - 10:00 /
15 Termine / 129,00 €

Englisch B1 50plus (@
433151 | Gisela Fleckenstein | ab Di, 15.02.2022 |
15:00 - 16:30 | 15 Termine | 129,00 €

Englisch B1 @ @

433152 | Marion Fischer-Diegelmann | ab Do, 10.03.2022 |
18:30 — 20:00 | 8 Termine | 69,00 €

Englisch lernen fiir Senioren B1 @ @
433153 | Lioba Gieles | ab Mi, 23.02.2022 | 15:00 — 17:00 |
10 Termine | 82,50 €

Englisch Auffrischung B1 @ @
433201 | Catherine Hock | ab Di, 15.02.2022 | 08:30 - 10:00
Uhr | 15 Termine | 93,00 €

Englisch fur Senioren — Auffrischung B1 @
433202 | Susan Bryant | ab Di, 15.02.2022 | 10:00 - 11:30 |
12 Termine | 75,00 €

Englisch Auffrischung B1 @
433203 | Catherine Hock | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Speaking English B1 for Senior Citizens @ @
433401 | Lovette Risse | ab Mi, 16.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 93,00 €

Englisch — Small Talk am Markttag @ €
433402 | Charlotte WeiB3 | ab Mi, 16.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 93,00 €

vhs Nebenstellen

sind im Programmbheft mit diesen Piktogrammen
gekennzeichnet.

vhs Bessenbach vhs Laufach

vhs Glattbach vhs Mainaschaff
vhs Goldbach vhs Rothenbuch
vhs GroBostheim vhs Sailauf
vhs Haibach vhs Stockstadt
vhs Hésbach vhs Waldaschaff

vhs Kleinostheim vhs Weibersbrunn

0060606000
060660606

vhs Veranstaltungsorte in Aschaffenburg

sind im Programmbheft mit diesen Piktogrammen
gekennzeichnet.

@ Die Legende dazu finden Sie auf Seite 55.
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It‘s all about talking

Conversation B1 @ @

433403 | Lovette Risse | ab Fr, 18.02.2022 | 14:00 — 15:30 |
15 Termine | 129,00 €

Let‘s speak English! B1 @ @
433450 | Silke Bensmann | ab Do, 1702.2022 | 18:30 — 20:00 |
8 Termine | 69,00 €

Fun with English — Basic Conversation B1 @ @
433451 | Silke Bensmann | ab Mi, 23.02.2022 | 19:30 — 21:00 |
12 Termine | 74,50 €

Englisch im Beruf B1 e
433601 | William Hosey | ab Do, 1702.2022 | 20:00 - 21:30 |
15 Termine | 83,50 €

Workshop Business English B1 + B2 (36)
433602 | Monika Krapp | Sa, 19.03.2022 | 09:00—- 14:30 |
26,00 €

B2

Englisch B2
434101 | Monika Krapp | ab Fr, 25.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 129,00 €

Travel, culture & tourism B1 + B2
434102 | Janina Fries | ab Di, 22.02.2022 | 10:30 — 12:00 |
15 Termine | 73,50 €

Detect and express emotions - listening, reading and
conversation

434103 | Janina Fries | ab Do, 24.02.2022 | 10:30 — 12:00 |
15 Termine | 73,50 €

Basic Conversation B1 + B2 @ D
434401 | Anja Rung-Schmitt | ab Mo, 14.02.2022 |
10:00 — 11:30 | 15 Termine | 73,50 €

Tea time conversation course B1 + B2 @ @
434402 | Catherine Hock | ab Mo, 14.02.2022 | 17:00 - 18:00 |
10 Termine | 5750 €

The English Circle

Basic Conversation B1 + B2 @ D

434403 | Catherine Hock | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 - 19:45 |
15 Termine | 93,00 €

News and views

Basic Conversation B1 + B2 @ (20]

434404 | Maureen Radi | ab Di, 15.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
12 Termine | 74,50 €

Let's speak
Basic Conversation B1 + B2 @ (5 ]
434405 | Anja Rung-Schmitt | ab Mi, 16.02.2022 |

18:15 - 19:45 | 15 Termine | 93,00 €

Alle Online-Kurse
sind im Programmbheft mit diesem
Piktogramm gekennzeichnet.

Let's talk about it

Basic Conversation B2 @ @

434406 | Suzanne Lawerentz | ab Mi, 16.02.2022 |
10:15 - 11:45 | 15 Termine | 73,50 €

Out and About — Conversation on the move — Basic Con-
versation B1 + B2 @ @

434407 | Catherine Hock | ab Di, 01.03.2022 | 14:30 - 16:00 |
5 Termine | 72,50 €

Small talk in the afternoon B1 + B2 @ @
434408 | Lovette Risse | ab Di, 15.02.2022 | 16:30 — 18:00 |
15 Termine | 129,00 €

Let‘s Talk

Basic Conversation B1 + B2 @

434450 | Monika Krapp | ab Mo, 21.02.2022 | 18:30 - 20:00 |
12 Termine | 76,50 €

Bitte beachten Sie:

Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl (Vollzahler)
kann sich die GebUhr gegebenenfalls erhéhen oder die Zahl
der Termine verringern.

C1und C2

What makes us tick and what makes us buy (B2/C1) @ @
434601 | Suzanne Lawerentz | Sa, 26.03.2022 | 09:00- 14:30 |
2750 €

Cambridge English: B2 First (FCE)

Vorbereitung auf die Priifung 2022 @ e

434701 | William Hosey | ab Mo, 14.02.2022 |18:30 — 19:30 |
10 Termine | 106,50 €

Englisch C1 Grammar + Conversation (5 )
435301 | William Hosey | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 83,50 €

English after Breakfast

Advanced Conversation C1 + C2 @ @

435401 | Ann Albertz | ab Mo, 14.02.2022 | 08:30 - 10:00 |
15 Termine | 93,00 €

Fun with English

Advanced Conversation C1 + C2 @ @

435402 | Ann Albertz | ab Di, 15.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 73,50 €

Early Morning English

Advanced Conversation C1 + C2 @ @

435403 | Ann Albertz | ab Mi, 16.02.2022 | 08:30 - 10:00 |
15 Termine | 73,50 €

Enjoying English Literature

English Advanced Conversation C1 + C2 @ @
435404 | Eleni Gehre | ab Mi, 16.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
12 Termine | 74,50 €
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Focus on Short Stories — Weekend Course

English Advanced Conversation C1 + C2 @ @
435405 | Eleni Gehre | ab Sa, 28.05.2022 | 09:30 — 11:30 |
2 Termine | 39,50 €

Cambridge English: C1 Advanced (CAE) — Kompaktkurs
Vorbereitung auf die Priifung am 9.7.2022 @ 0

435701 | Suzanne Lawerentz | ab Do, 1702.2022 |18:30 —
21:30 Uhr | 15 Termine | 273,00 €

Franzosisch

Raus aus dem Klassenzimmer

Un aprés-midi pour jouer entre amis @ @
448001 | Monika Krapp | Fr, 01.04.2022 | 16:00 - 17:30 | 8,50 €

A1

Franzésisch A1 — fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse @ @
441001 | Julie Brossard | ab Mo, 14.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 129,00 €

Franzésisch A1 fiir den Urlaub @ @
441051 | Katja Reinhardt | ab Mi, 16.02.2022 | 10:45 - 12:15 |
13 Termine | 103,50 €

Franzésisch A1 (Fortsetzungskurs) @ e
441101 | Ingrid Béinghoff | ab Do, 1702.2022 | 20:00 - 21:30 |
12 Termine | 75,00 €

Franzésisch A1 (Fortsetzungskurs) @ @
441102 | Julie Brossard | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 93,00 €

Franzésisch A1 (Fortsetzungskurs)
441103 | Christina Markert-Lindor | ab Di, 22.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 12 Termine | 103,50 €

Franzésisch A1 (Fortsetzungskurs)
441104 | Christina Markert-Lindor | ab Mi, 16.02.2022 |
20:00 - 21:30 | 12 Termine | 103,00 €

A2

Franzésisch A2 @
442101 | Anja Howaldt | ab Mi, 16.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 129,00 €

Franzésisch A2 @
442102 | Anja Howaldt | ab Mi, 16.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 129,00 €

Franzésisch A2 @ @
442103 | Julie Brossard | ab Mo, 14.02.2022 | 12:00 — 13:30 |
15 Termine | 129,00 €

Franzésisch A2 @ e
442104 | Ingrid Béinghoff | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
12 Termine | 103,20 €

Franzésisch A2 @ @
442105 | Julie Brossard | ab Fr, 18.02.2022 | 08:30 - 10:00 |
15 Termine | 129,00 €

Franzésisch A2 @
442106 | Christina Markert-Lindor | ab Mi, 23.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 12 Termine | 74,50 €

Franzésisch A2 — Auffrischung @ @
442251 | Monika Krapp | ab Mi, 23.02.2022 | 18:30 — 20:00 |
12 Termine | 105,50 €

B1

Franzésisch B1 @ @
443102 | Julie Brossard | ab Mi, 16.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 93,00 €

Franzésisch B1 @ @
443103 | Karin Bettge-Pignard | ab Di, 15.02.2022 |
08:30 - 10:00 | 15 Termine | 129,00 €

Franzésisch B1 @ @
443104 | Karin Bettge-Pignard | ab Fr, 18.02.2022 |
08:30 - 10:00 | 15 Termine | 129,00 €

Franzésisch Auffrischung B1 @ @
443201 | Julie Brossard | ab Mo, 14.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 93,00 €

Franzésisch Auffrischung B1 @ @
443202 | Julie Brossard | ab Mi, 16.02.2022 | 20:00 — 21:30 |
15 Termine | 129,00 €

Franzésisch Auffrischung B1 @ @
443203 | Julie Brossard | ab Do, 1702.2022 | 20:00 — 21:30 |
15 Termine | 129,00 €

Conversation B1 @
443400 | Christina Markert-Lindor | ab Mo, 21.02.2022 |
18:30 - 20:00 | 12 Termine | 74,50 €

Conversation B1 @ @
443401 | Martine Schwarz | ab Di, 15.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
12 Termine | 74,40 €

Conversation B1 @ &)
443402 | Antje Ginther | ab Mi, 16.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
12 Termine | 74,50 €

Conversation B1 @ &)
443403 | Karin Bettge-Pignard | ab Do, 1702.2022 |
10:15 - 11:45 | 15 Termine | 93,00 €

Conversation B1 + B2 @ ©@
444401 | Martine Kempf | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
12 Termine | 74,50 €

Conversation B1 + B2 @ ©@
444402 | Monika Krapp | ab Di, 22.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
15 Termine | 129,00 €

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de
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B2

Conversation B2 @ @
444403 | Claudine Bogensperger | ab Di, 15.02.2022 |
08:30 - 10:00 | 15 Termine | 129,00 €

Conversation B2 @ @
444404 | Julie Brossard | ab Fr, 18.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 73,50 €

C1undC2

Conversation C1 + C2 @ @
445401 | Julie Brossard | ab Mi, 16.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 93,00 €

Spanisch

Raus aus dem Klassenzimmer

Spanischer Filmabend im Casino Kino:

La boda de Rosa @ o

458001 | Eva Lago Lorenzo | Mi, 16.03.2022 | 19:30 - 22:30 |
15,00 €

A1

Spanisch A1 — fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse @ @
451001 | Concepcion Ana Estaun Jevenois |
ab Do, 1702.2022 | 10:15 - 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A1 - fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse @ e
451002 | Nestor Humberto Parraga Reina | ab Di, 15.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 15 Termine | 93,00 €

Spanisch A1 - fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
451003 | Carmen Pilar Vila Silvén | ab Di, 15.02.2022 |
20:00 - 21:30 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch EXPRESS A1 - fiir Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse @

451004 | Adriana Wenzel | ab Do, 10.03.2022 | 18:15 - 21:30 |
11 Termine | 205,00 €

Spanisch A1 - fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
451050 | Carmen Pilar Vila Silvén | ab Mo, 14.02.2022 |
18:00 — 19:30 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs) @ @
451051 | Nestor Humberto Parraga Reina | ab Mo,
14.02.2022 | 17:15 - 18:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs) @
451101 | Maria Teodelinda Morales Aliaga | ab Di, 15.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 12 Termine | 103,00 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs)
451102 | Maria Vazquez Beiro | ab Di, 15.02.2022 |
20:00 - 21:30 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs)
451103 | Carmen Pilar Vila Silvan | ab Di, 15.02.2022 |
17:30 - 19:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs) @ @
451104 | Nestor Humberto Parraga Reina | ab Do, 1702.2022 |
16:30 - 18:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs)
451105 | Anna Pascual Lopez | ab Mo, 14.02.2022 |
10:15 — 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs)
451106 | Maria Vazquez Beiro | ab Mo, 14.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 12 Termine | 74,50 €

Spanisch A1 (Fortsetzungskurs) @
451151 | Eva Lago Lorenzo | ab Do, 17.02.2022 |
09:30 - 11:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch Auffrischung A1 @ @
451201 | Carmen Pilar Vila Silvan | ab Mi, 16.02.2022 |
10:15 - 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

A2

Spanisch A2 (Fortsetzungskurs)
452101 | Maria Vazquez Beiro | ab Di, 15.02.2022 |
18:30 - 20:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A2 @ @
452102 | Concepcidn Ana Estatin Jevenois |

ab Mo, 14.02.2022 | 16:30 — 18:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A2 @ @

452103 | Concepcidn Ana Estatin Jevenois |
ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 - 19:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A2 (Fortsetzungskurs)
452104 | Maria Vazquez Beiro | ab Mi, 16.02.2022 |
18:30 - 20:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A2 @
452105 | Sandra Geisler | ab Fr, 18.02.2022 | 08:30 — 10:00 |
12 Termine | 129,00 €

Spanisch A2 B4 6
452106 | Nestor Humberto Parraga Reina | ab Di, 15.02.2022 |
20:00 - 21:30 | 15 Termine | 93,00 €

Spanisch A2
452107 | Anna Pascual Lopez | ab Fr, 18.02.2022 |
08:30 - 10:00 | 15 Termine | 174,00 €

Spanisch A2 am Spéatnachmittag @
452108 | Elizabeth Gutiérrez-Vogel | ab Mo, 07.03.2022 |
16:30 — 18:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A2 @
452109 | Elizabeth Gutiérrez-Vogel | ab Di, 08.03.2022 |
16:45 — 18:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A2
452110 | Maria Vazquez Beiro | ab Mo, 14.02.2022 |
10:15 - 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch A2 @
452111 | Nestor Humberto Parraga Reina | ab Mi, 16.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 15 Termine | 129,00 €
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Bitte beachten Sie:

Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl (Vollzahler)
kann sich die Geblihr gegebenenfalls erhéhen oder die Zahl
der Termine verringern.

Spanisch A2
452112 | Eva Lago Lorenzo | ab Fr, 18.02.2022 | 10:15 - 11:45 |
15 Termine | 93,00 €

Spanisch Auffrischung A2
452201 | Adriana Wenzel | ab Di, 08.03.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Spanisch lernen mit Kurzgeschichten @
452202 | Anna Pascual Lopez | ab Mi, 16.02.2022 |
10:00 - 11:30 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch Auffrischung A2
452203 | Anna Pascual Lopez | ab Mi, 16.02.2022 |
17:15 - 18:45 | 15 Termine | 129,00 €

B1
Spanisch B1 @ @)

453101 | Eva Lago Lorenzo | ab Mo, 14.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch B1 @
453102 | Sandra Geisler | ab Mo, 14.02.2022 | 08:30 - 10:00 |
12 Termine | 103,50 €

Spanisch B1 @
453151 | Eva Lago Lorenzo | ab Mi, 16.02.2022 |
18:30 - 20:00 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch B1 @
453152 | Eva Lago Lorenzo | ab Mi, 16.02.2022 |
17:00 - 18:30 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch Auffrischung B1
453201 | Maria Vazquez Beiro | ab Mo, 14.02.2022 |
08:15 - 09:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch Auffrischung B1 @
453202 | Eva Lago Lorenzo | ab Mi, 16.02.2022 |
10:15 - 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

Conversacion B1 @
453401 | Elizabeth Gutiérrez-Vogel | ab Mo, 07.03.2022 |
18:15 - 19:45 | 12 Termine | 103,50 €

B2
Spanisch B2 @ @

454101 | Sandra Geisler | ab Mi, 16.02.2022 | 10:15 — 11:45 |
12 Termine | 129,00 €

Spanisch B2 @
454102 | Maria Teodelinda Morales Aliaga | ab Mi, 16.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 15 Termine | 129,00 €

Spanisch Auffrischung B2
454201 | Adriana Wenzel | ab Mi, 09.03.2022 | 18:15 — 19:45 |
12 Termine | 103,50 €

Conversacion B2 @ @
454401 | Eva Lago Lorenzo | ab Di, 15.02.2022 |
18:15 - 19:45 | 15 Termine | 93,00 €

Conversacion B2 @ @
454402 | Nestor Humberto Parraga Reina | ab Do, 1702.2022 |
18:15 - 19:45 | 15 Termine | 129,00 €

Conversacion B2 - C1 @ @
454403 | Carmen Pilar Vila Silvén | ab Do, 1702.2022 |
10:15 - 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

ltalienisch

Raus aus dem Klassenzimmer

Amore & Passione — La Cucina Siciliana B @ @
468001 | Heidrun Maiolo | Fr, 06.05.2022 | 19:00 — 22:00 |
3750 €

Italienische Fiihrung im KirchnerHAUS @ @
468002 | Sofia Kosyakova | Fr, 25.02.2022 | 14:00 — 15:30 |
11,00 €

Italienische Fiihrung im KirchnerHAUS @ @
468003 | Sofia Kosyakova | Fr, 18.03.2022 | 14:00 — 15:30 |
11,00 €

A1

Italienisch A1 —fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse @ @ @
461001 | Cristina Massa | ab Mo, 14.02.2022 | 16:30 — 18:00 |
15 Termine | 93,00 €

Italienisch A1 Expresskurs — fiir Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse @ @ °

461002 | Cristina Massa | ab Mi, 16.02.2022 | 18:30 — 21:00 |
12 Termine | 172,00 €

Italienisch A1 (Fortsetzungskurs) @ e
461101 | Antonella Santini-Wolf | ab Di, 15.02.2022 |
18:15 - 19:45| 15 Termine | 129,00 €

Italienisch A1 (Fortsetzungskurs) @ @
461102 | Antonina Serra-Spielberger | ab Di, 15.02.2022 |
18:15 - 19:45| 15 Termine | 129,00 €

Italienisch A1 (Fortsetzungskurs) @
461103 | Rolf Otto | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 - 21:15 |
15 Termine | 258,00 €

Italienisch A1 (Fortsetzungskurs) @ @
461104 | Heidrun Maiolo | ab Mo, 14.02.2022 | 16:30 — 18:00 |
15 Termine | 93,00 €

Italienisch A1 (Fortsetzungskurs) @ e
461105 | Antonella Santini-Wolf | ab Mi, 16.02.2022 |
18:15 - 19:45| 15 Termine | 93,00 €

Italienisch A1 (Fortsetzungskurs) @ @
461106 | Patrizia Bizzarri | ab Di, 15.02.2022 | 16:30 — 18:00 |
15 Termine | 93,00 €
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Italienisch A1 @
461151 | Antonina Serra-Spielberger | ab Mi, 16.02.2022 |
18:30 - 20:00 | 15 Termine | 93,00 €

Italienisch Auffrischung A1 - fiir Senioren @ @
461201 | Antonella Santini-Wolf | ab Do, 1702.2022 |
10:15 — 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

A2

Italienisch A2 — fiir Senioren @ @
462101 | Patrizia Bizzarri | ab Do, 1702.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 93,00 €

Italienisch A2 @ @
462102 | Antonella Santini-Wolf | ab Do, 1702.2022 |
18:15 - 19:45| 15 Termine | 129,00 €

Italienisch A2 @ @)
462103 | Heidrun Maiolo | ab Do, 1702.2022 | 08:30 — 10:00 |
15 Termine | 129,00 €

Italienisch EXPRESS A2 @ &)
462104 | Heidrun Maiolo | ab Do, 1702.2022 | 18:30 — 20:15 |
7 Termine | 70,50 €

Italienisch EXPRESS A2 @ &)
462105 | Heidrun Maiolo | ab Do, 28.04.2022 | 18:30 — 20:15 |
7 Termine | 70,50 €

Italienisch A2 (Fortsetzungskurs) @ @
462150 | Patrizia Bizzarri | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 93,00 €

Italienisch A2 (Fortsetzungskurs) @ @
462151 | Patrizia Bizzarri | ab Mo, 14.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
15 Termine | 174,00 €

Italienisch Auffrischung A2 @ @
462152 | Antonina Serra-Spielberger | ab Do, 1702.2022 |
20:00 - 21:30 | 15 Termine | 93,00 €

Italienisch Auffrischung A2 @ @
462201 | Heidrun Maiolo | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Italienisch Auffrischung A2 @
462202 | Rita Linhart | ab Di, 22.02.2022 | 19:30 — 21:00 |
15 Termine | 134,00 €

Italienisch Auffrischung A2 @ @
462203 | Heidrun Maiolo | ab Di, 15.03.2022 | 16:30 — 18:00 |
12 Termine | 103,50 €

Italienisch Auffrischung A2 @ @
462204 | Heidrun Maiolo | ab Do, 1702.2022 | 10:15 — 11:45 |
15 Termine | 93,00 €

B1

Italienisch Auffrischung B1 @ @
463101 | Antonella Santini-Wolf | ab Do, 1702.2022 |
08:30 — 10:00 | 15 Termine | 129,00 €

Italienisch B1 @ &)

463102 | Antonella Santini-Wolf | ab Di, 15.02.2022 |
10:15 — 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

Italienisch B1 €O
463103 | Antonella Santini-Wolf | ab Fr, 18.02.2022 |
10:15 - 11:45 | 15 Termine | 129,00 €

Italienisch B1 @ &

463151 | Patrizia Bizzarri | ab Mi, 16.02.2022 | 18:30 - 20:00 |
15 Termine | 93,00 €

Italienisch Auffrischung B1 @ &)
463201 | Heidrun Maiolo | ab Di, 15.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 93,00 €

Italienisch Auffrischung B1 €0
463202 | Rita Linhart | ab Do, 24.02.2022 | 19:30 - 21:00 |
15 Termine | 134,00 €

Conversazione B1 + B2 @ e
464401 | Christina Braun | ab Di, 22.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
12 Termine | 103,50 €

C1

Italienisch C1 @
465101 | Rita Linhart | ab Fr,25.02.2022 | 17:30 - 19:00 |

15 Termine | 134,00 €

Alle Online-Kurse
sind im Programmbheft mit diesem
Piktogramm gekennzeichnet.

Weitere Sprachen

Arabisch

Arabisch A1 (Fortsetzungskurs) @
471100 | N.N.| ab Sa, 19.02.2022 | 10:00 - 11:30 | 15 Termine
129,00 €

Chinesisch

Chinesisch A1 - fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse @
471001 | Yan Lan Kretschmann | ab Mi, 16.02.2022 |

16:30 — 18:00 | 15 Termine | 129,00 €

Chinesisch A1 — Fortsetzungskurs @
471101 | Yan Lan Kretschmann | ab Mi, 16.02.2022 |
20:00 - 21:30 | 15 Termine | 129,00 €

Chinesisch A2 )
472101 | Yan Lan Kretschmann | ab Mi, 16.02.2022 |
18:15 - 19:45| 15 Termine | 129,00 €

Danisch

Dinisch A2/B1 @ @)
472102 | Irene Frandsen-Roeger | ab Sa, 19.03.2022 |
10:00 - 13:00 | 5 Termine | 86,00 €

Danisch

Konversation C1 + C2 @ e

475401 | Kirsten Faust | ab Di, 15.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
12 Termine | 103,50 €



Sprachen

Japanisch

Japanisch A1 (Fortsetzungskurs) @ e
471102 | Mayumi Nagai | ab Di, 15.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 131,00 €

Japanisch A2 @ e
472103 | Mayumi Nagai | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 131,00 €

Japanisch A2 @ e
472104 | Mayumi Nagai | ab Mi, 16.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 131,00 €

Norwegisch

Norwegisch A2/B1 — Konversation @ e
472401 | Ingrid Bdinghoff | ab Mi, 16.02.2022 | 18:30 — 19:45 |
12 Termine | 62,00 €

Portugiesisch-Brasilianisch

Portugiesisch — Brasilianisch A1

ohne Vorkenntnisse @ @ e

471002 | Olga Witte | ab Mi, 16.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Portugiesisch — Brasilianisch A2 @ e
472105 | Olga Witte | ab Di, 15.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
15 Termine | 129,00 €

Portugiesisch — Brasilianisch B2 @ 6
474101 | Olga Witte | ab Di, 15.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 134,00 €

Rumaéanisch

Rumaénisch A1 - fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse @ @
471003 | Mona Gawronski | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 134,00 €

Russisch

Russisch A1

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse und fiir die Reise @ @
471004 | Elena Wagner | ab Do, 28.04.2022 | 20:00 - 21:30 |

10 Termine | 86,00 €

Russisch A1 (Fortsetzungskurs)
471103 | Natalya Platz | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Russisch A1 (Fortsetzungskurs)
471104 | Natalya Platz | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Russisch A2 O
472106 | Elena Wagner | ab Do, 28.04.2022 | 18:15 — 19:45 |
10 Termine | 86,00 €

Russisch Auffrischung A2 @
472201 | Elena Wagner | ab Mi, 2704.2022 | 18:15 — 19:45 |
11 Termine | 94,50 €

Bitte beachten Sie:

Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl (Vollzahler)
kann sich die Geblhr gegebenenfalls erhdhen oder die Zahl
der Termine verringern.

Schwedisch

Schwedisch A1 (Fortsetzungskurs) @
471105 | Nicola Ardt | ab Do, 1702.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €

Schwedisch A1 (Fortsetzungskurs) @
471106 | Nicola Arndt | ab Do, 1702.2022 | 20:00 — 21:30 |
15 Termine | 129,00 €

Schwedisch A2 @ ©
472107 | Gabriella Schlett | ab Mo, 14.02.2022 |
20:00 - 21:30 | 15 Termine | 93,00 €

Schwedisch B1 — Konversation @ 6
473401 | Gabriella Schlett | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 93,00 €

Turkisch

Turkisch A1

fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse @

471005 | Cigdem Deniz | ab Mo, 14.02.2022 | 20:00 - 21:30 |
15 Termine | 129,00 €

Turkisch A1

Fortsetzungskurs @

471107 | Cigdem Deniz | ab Mo, 14.02.2022 | 18:15 — 19:45 |
15 Termine | 129,00 €




Deutsch als Fremdsprache / Integration

TestDaF

Test Dewrsch als Fremdsprache

Beratung Deutsch als Fremdsprache

und Integration

Im Auftrag des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge (BAMF)
fuhrt die vhs Aschaffenburg Integrationskurse und berufsbezogene
Deutschkurse durch. AuBerdem bieten wir viele weitere Kurse fur
Deutsch als Fremdsprache an sowie zertifizierte Prufungen.

Ansprechpartner*innen:

Ekaterina Motorina
Programmbereichsleitung Deutsch als
Fremdsprache, Integration, Grundbil-
dung

vhs Zentrum Integration, Zimmer 2.12
Telefon: 06021 38688-11
motorina @ vhs-aschaffenburg.de

Verwaltung Integration
integration @vhs-aschaffenburg.de

Diana Bersugurov
Telefon: 06021 38688-53

Veronika Krni¢an
Telefon: 06021 38688-56

Nicole Stegmann
Grundbildung,
Deutschprufungen (DTZ, LiD)
Telefon: 06021 38688-52

Sabrina Heger
Integrationskurse
Telefon: 06021 38688-55

vhs Zentrum
Integration, Deutsch
und Grundbildung

AuhofstraBe 9, 2. Etage
63741 Aschaffenburg

Beratung nur nach vorheriger
Terminvereinbarung unter
integration @vhs-aschaffenburg.de

Theresah Hartmann

Verwaltung Priifungen

(Goethe, TestDaf, Einblrgerungstest)
vhs-Haus, Zimmer 101

Telefon: 06021 38688-21

hartmann @vhs-aschaffenburg.de

Sprachberatung

Sprachberatung
Nur nach vorheriger Terminvergabe
unter 06021 38688-0

Anmeldung zu Priifungen
TestDaF, Goethe, Einblrgerungstest
Theresah Hartmann

06021 38688-21

DTZ, Leben in Deutschland
Nicole Stegmann
06021 38688-52

Weitere Informationen zu unseren
Prufungen erhalten Sie unter:
www. sprachpruefungen.de

Integrationskurse /
Deutsch-Berufskurse

Wenn Sie sich fir einen geférderten
Integrationskurs oder einen berufs-
bezogenen Deutschkurs interessie-
ren, kontaktieren Sie bitte das
vhs-Integrationsteam.

Wir informieren Sie gerne Uber unser
Kursangebot.



Deutsch als Fremdsprache

Kursangebot im Frihjahrsemester

A1

Deutsch als Fremdsprache - A1/1. + 2. Teil

Intensivkurs (Online-/Prasenzkurs) @

421001 | Ulrike Andernach | ab Di, 22.02.2022 | 08:30 — 11:30 |
48 Termine | 552,00 €

Deutsch als Fremdsprache - A1.1. (Online-/Prasenzkurs) 0
421002 | Ulrike Andernach | ab Di, 22.02.2022 | 17:15 — 20:15 |
30 Termine | 245,00 €

Deutsch als Fremdsprache - A1.2 (Online-/Prasenzkurs) @
421101 | Rita Linhart | ab Mo, 21.02.2022 | 18:30 — 21:15 |
33 Termine | 247,00 €

Deutsch als Fremdsprache - A1.2 @
421102 | Sybilla Hoffmann | ab Di, 15.02.2022 | 17:00 - 20:00 |
30 Termine | 245,00 €

A2

Deutsch als Fremdsprache - A2/1. + 2. Teil

Intensivkurs (Online-/Prasenzkurs) o

422101 | Mugdha Padhye | ab Mi, 16.02.2022 | 13:00 - 16:00 |
48 Termine | 389,00 €

Deutsch als Fremdsprache - A2.1 @ @
422102 | Liudmila Englert | ab Mo, 14.02.2022 | 09:00 - 12:00 |
30 Termine | 280,00 €

Deutsch als Fremdsprache - A2.1 (Online-/Prasenzkurs) 0
422103 | Liudmila Englert | ab Mo, 14.02.2022 | 18:30 - 21:30 |
30 Termine | 245,00 €

B1

Deutsch als Fremdsprache - B1/1. + 2. Teil

Intensivkurs (Online-/Prasenzkurs) @ @

423101 | Sascha Werner | ab Mo, 14.02.2022 | 12:30 — 15:30 |
48 Termine | 404,00 €

Deutsch als Fremdsprache - B1.1 @
423102 | Christl Engel-Réder | ab Sa, 19.02.2022 |
09:00 — 12:30 | 18 Termine | 259,40 €

Deutsch als Fremdsprache - Briickenkurs B1+
Intensivkurs @

423301 | Gudrun Berninger | ab Mo, 07.03.2022 | 08:30 - 11:30
| 45 Termine | 533,00 €

Deutsch als Fremdsprache - Briickenkurs B1+ Teil 1
(Online-/Prasenzkurs) @

423302 | Eva Motzel-Lokody | ab Mo, 14.02.2022 |
20:00 - 21:30 | 33 Termine | 299,50 €

B2

Deutsch als Fremdsprache - B2

Intensivkurs @ @

424101 | Nina Schuck | ab Mo, 14.02.2022 | 09:00 - 12:00 |
70 Termine | 580,00 €

Deutsch als Fremdsprache - B2.2 mit Prifungs-
vorbereitung @

424201 | Astrid Wiirfl| ab Mo, 14.02.2022 | 08:30 — 12:15 |
28 Termine | 419,00 €

Deutsch als Fremdsprache - B2.2 @ @
424202 | Eva Motzel-Lokody | ab Mi, 16.02.2022 |
17:00 — 20:00 | 30 Termine | 362,00 €

Deutsch als Fremdsprache - Briickenkurs B2+ Grammatik
und Wortschatz

(Online-/Prasenzkurs) @

424203 | Dr. Kirsten Wegmann | ab Di, 15.02.2022 |

18:30 - 20:00 | 30 Termine | 191,00 €

C1

Deutsch als Fremdsprache - C1.1 (Online-/Prasenzkurs) @
425101 | Eva Motzel-Lokody | ab Mo, 14.02.2022 |
17:00 - 20:00 | 35 Termine | 419,00 €

Priifungen

Goethe-Zertifikat A1: Start Deutsch 1 @ @
427118 | N.N.| Sa, 30.072022 | 10:00 - 13:00 | 110,00 €

Goethe-Zertifikat B1 @ @
427331 | N.N.| Sa, 02.04.2022 | 08:30 — 17:00 | 200,00 €

Goethe-Zertifikat B1 @ @
427332 | N.N.| Sa, 21.05.2022 | 08:30 - 17:00 | 200,00 €

Goethe-Zertifikat B1 - Priifung fir Kursteilnehmende @ @
427333 | N.N.| Sa, 30.07.2022 | 08:30 - 17:00 | 200,00 €

Goethe-Zertifikat B2 @ @
427417 | N.N.| Sa, 09.04.2022 | 08:00 - 17:00 | 220,00 €

Goethe-Zertifikat B2 - Priifung fir Kursteilnehmende @ @
427418 | N.N.| Sa, 16.072022 | 08:00 - 17:00 | 220,00 €

Hochschulzugangssprachtest TestDaF @ @
427531 | N.N.| Do, 24.03.2022 | 09:30 - 17:00 | 195,00 €

Hochschulzugangssprachtest TestDaF @ @
427532 | N.N.| Mi, 18.05.2022 | 09:30 — 17:00 | 195,00 €

Einbiirgerungstest @ @
428200/01/03/05 | N.N. | jeweils Mittwochs, 30.03., 25.05. u.

20.072022 | 12:00 - 13:00 | 25,00 €

428202/04/06 | N.N.| jeweils Mittwochs, 30.03., 25.05. u.
20.072022 | 13:15 - 14:15| 25,00 €

Alle Informationen zu diesen Kursen
finden Sie auf unserer Homepage
unter

www.vhs-aschaffenburg.de




vhs~,.

Deutsch-Treffs

Deutsch-Treffs

Du bist bist neu hier und méchtest gerne bei Spiel und Spal3 das
gelernte Deutsch praktizieren und verbessern? Kontakte kntpfen und
neue Leute kennenlernen? Dann schau bei unseren Deutsch-Treffs
an der vhs Aschaffenburg vorbei. Erfahre mehr Gber das Leben der
Menschen hier in Aschaffenburg, in Deutschland und anderswo —

wir freuen uns auf dich.

Kursangebot:

414124 @

Deutsch-Treff Teatro International
Claudia Schoeppl

ab Di.,08.03.22, 17:00 - 18:30

17 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum U06
gebihrenfrei

414125 @

Deutsch-Treff

Ekaterina Motorina

ab Mo., 14.03.22, 17:30 — 19:00
16 Termine

Zentrum Integration, Auhofstr. 9,
Raum 2.16

gebihrenfrei

414123 @

Deutsch-Treff Arte International
Edi Hermann

ab Mi, 16.02.22, 17:00 — 18:30

19 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum U07
gebihrenfrei

Information und
Ansprechpartnerinnen:

Ekaterina Motorina
Programmbereichsleitung Deutsch als
Fremdsprache, Integration und Grund-
bildung
motorina @ vhs-aschaffenburg.de
06021 38688-11

Claudia Schoeppl

vhs-Leitung, Theaterpadagogin
schoeppl @vhs-aschaffenburg.de
06021 38688-70



Grundbildung / Schulabschlisse

Geradewegs zum erfolgreichen

Abschluss

Sie bereiten sich gerade auf das Abitur vor und brauchen Unterstit-
zung? Sie wollen lhren qualifizierenden Hauptschul- oder Realschul-
abschluss nachholen? Hier finden Sie unser Kursangebot:

Kursangebot im Friihjahrsemester

Vorbereitungskurs Fachabitur
IBV FOS/BOS

(wéhrend der Osterferien) @
683305 | Janina Maller |

ab Di, 19.04.2022 | 09:00 — 14:00 |
5 Termine | 115,00 €

Ekaterina Motorina
Programmbereichsleitung Grundbildung
vhs-Zentrum Integration, Zimmer 2.12
Telefon: 06021 38688-11
motorina @ vhs-aschaffenburg.de

Realschulabschluss 2023 —
Vorbereitungslehrgang

Die vhs Aschaffenburg bietet den Real-
schullehrgang in vier Semestern (= zwei
Schuljahre/Teilzeitunterricht) an. Die Ab-
schlussprifung ist im Juni/Juli 2023 an
einer Staatlichen Realschule (Stadt oder
Landkreis Aschaffenburg).

Kursbeginn: 20.09.2021

Kurszeiten: variabel von 8:15 bis 14:30
Uhr (zwischen 4 und 6 Unterrichtsstunden)
Kursbegleitung: Herr Torsten Koczy
Voraussetzungen: Erfolgreicher HSA
oder Quali mit Noten in Deutsch, Englisch,
Mathe (mindestens 3) oder vergleichbarer
Kenntnisstand Wirtschafts-/Realschule/
Gymnasium, Teilnahme an einem Bera-
tungsgesprach.

Kursgebiihr: 150,00 €/Monat (insgesamt
20 Monatsraten),

Anmeldegebiihr: 50,00 €

Weitere Informationen zu diesen
Kursen finden Sie auf unserer
Homepage

www.vhs-aschaffenburg.de




Beruf und digitale Bildung

Auf zu neuen Wegen

Berufliche Weiterbildung sichert die Zukunft und eréffnet neue be-
rufliche Wege. Wir geben lhnen mit unserem Weiterbildungsangebot
Orientierungshilfen fur den gesellschaftlichen Wandel und ermdgli-
chen lhnen die Anpassung lhrer beruflichen Kenntnisse an den sich
andernden Arbeitsmarkt.

Sprechen Sie uns auch an fiir Einzelunterricht und Firmenkurse.

Anerkennungsberatung

Die Anerkennungsberatung richtet
sich an Menschen mit Migrations-
hintergrund ab 25 Jahren, die in
Deutschland in ihrem gelernten oder
studierten Beruf arbeiten méchten.

Die Anerkennungsberatung

e vermittelt erste Informationen zu
diesem Thema

» entwickelt berufliche Perspektiven
in Deutschland

e zeigt Wege fir die berufliche
Qualifizierung

¢ unterstltzt bei Bewerbungen

Termine nach Vereinbarung:

Montags und mittwochs:
14:00 - 17:00 Uhr
Dienstags und donnerstags:
09:00 — 12:00 Uhr

Kurs-Highlights

514009 @ @

Filmschnitt mit Movie Maker —
Imagefilme fiir kleine mittelstéandi-
sche Unternehmen und Startups
Caroline Janouschek

Sa., 21.05.22,09:00 - 16:00
vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 109
35,00 € mind. 6 Personen

515025 @

Konfliktlésung im Berufsalltag
Diana Junker-Reinhardt

Sa., 0705.22,09:00 - 16:00
vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Saal
35,50 €; mind. 6 Personen

533501 @

MS-Excel 2016 mit Windows 10 Teil 1
Wochenendseminar

Caroline Janouschek

ab Fr.,08.04.22, 18:00 — 12:00

3 Termine

169,50 € mind. 6 Personen

Lucie Drevon
Programmbereichsleitung Beruf
vhs-Haus, Zimmer 102

Telefon: 06021 38688-65
drevon @vhs-aschaffenburg.de

534001 @

Erfolgreiche Werbung mit Google Ads

Thomas Hildmann

Sa., 25.06.22,09:00 - 16:00
vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 209
60,00 € mind. 6 Personen

536005 @

IPad - fiir Einsteiger*innen
Wolfgang Spatz

Mi., 09.03.22, 18:30 — 21:30
vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 209
29,00 €, mind. 6 Personen

515013 @ @

Business-Knigge und wert-
schitzende Umgangskultur
Annette Sax

Do, 28.04.2022, 18:00 - 19:30
40,00 €

N. N.

Anerkennungsberatung
vhs-Haus, Zimmer 302
Telefon: 06021 38688-33
anerkennungsberatung @vhs-
aschaffenburg.de



Beruf und digitale Bildung

Kursangebot im Frihjahrsemester

Marketing und Vertrieb

Einfiihrung ins Onlinemarketing @ @
534000 | Thomas Hildmann | Fr, 20.05.2022 | 18:00 — 21:00 |
30,00 €

Erfolgreiche Werbung mit Google Ads @ @
534001 | Thomas Hildmann | Sa, 25.06.2022 | 09:00 - 16:00 |
60,00 €

Reihe: Auf Jobsuche

Auf Jobsuche: Starken erkennen - Starken nutzen
500001 | Anna-Daniela Pickel | Mo, 14.03.2022 |
18:00 - 19:30 | 20,00 €

Stellen suchen und finden
500002 | Anna-Daniela Pickel | Mo, 28.03.2022 |
18:00 - 19:30 | 20,00 €

Bewerbungsstrategien und Bewerbungsmappen
500003 | Anna-Daniela Pickel | Mo, 04.04.2022 |
18:00 - 19:30 | 20,00 €

Sicher und liberzeugend im Vorstellungsgesprach
500004 | Anna-Daniela Pickel | Mo, 25.04.2022 |
18:00 - 19:30 | 20,00 €

Gehaltsverhandlungen professionell fiihren
500005 | Anna-Daniela Pickel | Mo, 02.05.2022 |
18:00 - 19:30 | 20,00 €

Persénliche Kompetenzen

Stilberatung fiir Frauen in Beruf und Alltag @ @
515000 | Annette Sax | Mi, 18.05.2022 | 18:30 — 21:30 | 30,00 €

Starke Stimme im Beruf @ @
515011 | Diana Junker-Reinhardt | Sa, 19.02.2022 | 09:00 — 16:00 |
35,50 €

Business-Knigge und wertschéatzende

Umgangskultur @
515013 | Annette Sax | Do, 28.04.2022 | 18:00 — 19:30 | 20,00 €

Uberzeugen durch Ausstrahlung und gezielt eingesetzte
Kommunikation @ @

515024 | Diana Junker-Reinhardt | Sa, 19.03.2022 |

09:00 - 16:00 | 35,50 €

Konfliktlésung im Berufsalltag @ @
515025 | Diana Junker-Reinhardt | Sa, 0705.2022 |
09:00 - 16:00 | 35,50 €

Schneller lesen - besser merken
515026 | Sabine Kriger-Mdihlfeld | Sa, 0705.2022 |
09:30 - 11:00 | 15,50 €

Schlagfertigkeitstraining @ (20)
516007 | Anna-Daniela Pickel | Sa, 02.072022 | 10:00 — 15:00 |
66,00 €

Kérpersprache @ @
516012 | Anna-Daniela Pickel | Sa, 12.03.2022 | 10:00 — 15:00 |

66,00 €

Xpert Business LernNetz (XBL)

Finanzbuchfiihrung 1 - XBL Online-Live-Seminar
524000 | Schiétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Finanzbuchfiihrung 2 - XBL Online-Live-Seminar
524001 | Schlétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV - XBL Online-Live-
Seminar

524002 | Schiétel GmbH | ab Di, 22.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
16 Termine | 352,00 €

Finanzwirtschaft - XBL Online-Live-Seminar
524003 | Schiétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Kosten- und Leistungsrechnung - XBL Online-Live-
Seminar

524004 | Schiétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Controlling - XBL Online Live-Seminar
524005 | Schidtel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Betriebliche Steuerpraxis - XBL Online-Live-Seminar
524006 | Schidtel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 352,00 €

Einnahmen-Uberschussrechnung - XBL Online-Live-
Seminar

524007 | Schlétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
11 Termine | 232,00 €

Bilanzierung - XBL Online-Live-Seminar
524008 | Schiétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Lohn und Gehalt 1 - XBL Online-Live-Seminar
524009 | Schiétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Sie sind auf der Suche nach
einer neuen Herausforderung
und benétigen Unterstitzung
bei lhren Bewerbungen?

Dann sind Sie bei uns genau Richtig. Wir beraten Sie rund
um lhre Bewerbung — vom Anschreiben bis hin zum Vor-
stellungsgesprach. Vereinbaren Sie noch heute einen Termin
unter 06021 38688-65 oder per E-Mail an

drevon @vhs-aschaffenburg.de.




Beruf und digitale Bildung

Lohn und Gehalt 2 - XBL Online-Live-Seminar
524010 | Schldtel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 - 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Lohn und Gehalt 3 mit DATEV - XBL Online-Live-
Seminar

524011 | Schlétel GmbH | ab Di, 22.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
16 Termine | 352,00 €

Personalwirtschaft - XBL Online-Live-Seminar
524012 | Schiétel GmbH | ab Di, 08.03.2022 | 18:30 — 20:30 |
20 Termine | 382,00 €

Informationstechnologie - Einsteigerkurse

Computer endlich verstandlich - der Grundlagenkurs
(Wochenendseminar) @ @

532001 | Daniela Scheu | ab Fr,08.04.2022 | 17:30 — 13:00 |
3 Termine | 145,50 €

Orientierungskurs mit Windows 10 und Office 2016
(Wochenendseminar) @ @

532002 | Daniela Scheu | ab Fr, 18.02.2022 | 17:30 — 13:00 |
3 Termine | 146,00 €

Erste Schritte am PC fiir die Generation 60+

(Windows 10) - Teil 1 @ @

532200 | Marion Segatz | ab Di, 15.02.2022 | 12:30 — 15:00 |
8 Termine | 11750 €

Erste Schritte am PC fiir die Generation 60+

(Windows 10) - Teil 2 @ @

532300 | Marion Segatz | ab Di, 03.05.2022 | 09:00 — 11:30 |
8 Termine | 9700 €

Erste Schritte am PC fiir die Generation 60+

(Windows 10) - Teil 3 @ @

532400 | Marion Segatz | ab Di, 15.02.2022 | 09:00 - 11:30 |
8 Termine | 9700 €

Erste Schritte am PC fiir die Generation 60+

(Windows 10) - Teil 5 @ &)

532600 | Marion Segatz | ab Mo, 25.04.2022 | 09:00 - 11:30 |
4 Termine | 48,50 €

Office Anwendungen — Wochenendseminare

MS-Excel 2016 mit Windows 10 Teil 1
533501 | Caroline Janouschek | ab Fr,08.04.2022 |
18:00 — 12:00 | 3 Termine | 169,50 €

MS-Excel 2016 mit Windows 10 - Teil 1 @ @
533502 | Caroline Janouschek | ab Fr, 22.07.2022 |
18:00 — 12:00 | 3 Termine | 166,50 €

Alle Online-Kurse
sind im Programmbheft mit diesem
Piktogramm gekennzeichnet.

[a]

Grafik / Layout, Multimedia

Filmschnitt mit Movie Maker - Imagefilme fiir kleine mittel-
standische Unternehmen und Startups @ @

514009 | Caroline Janouschek | Sa, 21.05.2022 |

09:00 - 16:00 | 35,00 €

Webseiten mit WordPress - Technik fiir Einsteiger
(Wochenendseminar) @ @

534201 | Thomas Hildmann | ab Fr,08.072022 | 18:00 — 16:00 |
2 Termine | 125,00 €

Bildbearbeitung mit Gimp fiir den Beruf @ @
537501 | Henry Elter | ab Fr, 08.072022 | 18:30 — 17:00 |
2 Termine | 121,00€

Tablets und Smartphones

Android Tablets und Smartphones fiir

Einsteiger*innen @ @

536001 | Caroline Janouschek | Do, 05.05.2022 | 13:00 - 16:00 |
29,00 €

Android Tablets und Smartphones fiir Einsteiger*innen @ @
536002 | Caroline Janouschek | Fr,22.072022 | 13:00 — 16:00 |
29,00 €

iPad - fiir Einsteiger*innen @ @
536005 | Wolfgang Spatz | Mi, 09.03.2022 | 18:30 — 21:30 |
31,00 €

iPad - fiir Einsteiger*innen @ @
536006 | Wolfgang Spatz | Mi, 22.06.2022 | 18:30 — 21:30 |
31,00 €

Smartphones & Tablets fiir Einsteiger*innen |
(Grundlagen) @ @

536051 | Caroline Janouschek | ab Do, 31.03.2022 |
14:30 - 17:45 | 2 Termine | 58,00 €

Smartphones & Tablets fiir Einsteiger*innen |
(Grundlagen) @ @

536052 | Caroline Janouschek | ab Do, 23.06.2022 |
14:30 - 17:45 | 2 Termine | 58,00 €




junge vhs

Eigene Talente und Starken entdecken

Lust zu lernen, was dir Spa3 macht? Dann schau doch mal bei der

jungen vhs vorbei! Wir unterstltzen dich deine Talente zu entdecken
und helfen dir, wenn du mal etwas ganz Neues ausprobieren méch-
test. Erweitere deine Kenntnisse in unterschiedlichen Bereichen, fir

die in der Schule wenig Zeit ist.

Wir laden dich herzlich zur jungen vhs ein und freuen uns auf dich

und deine Ideen!

Kursangebot im Friihjahrsemester

Gesellschaft

Coole Jungs — Starke Kerle

(1. — 2. Klasse)

Selbstbehauptung fiir Jungen @ @
199001 | Hajo Kdppen |

ab Sa, 26.03.2022 | 10:00 — 13:00 |

2 Termine | gebihrenfrei

Coole Jungs — Starke Kerle

(3. - 5. Klasse)

Selbstbehauptung fiir Jungen @ @
199002 | Hajo Kdéppen |

ab Sa, 26.03.2022 | 14:00 - 17:00 |

2 Termine | gebihrenfrei

Starke Madchen — Starke Frauen

(6 — 7 Jahre)

Selbstbehauptung fir Madchen @ @
199010 | Brigitte Stérmer |

ab Sa, 12.03.2022 |10:00 - 13:00 |

2 Termine | 55,00 €

Starke Madchen — Starke Frauen

(8 — 11 Jahre)

Selbstbehauptung fir Madchen @ @
199012 | Brigitte Stérmer |

ab Sa, 12.03.2022 | 14:00 - 17:00 |

2 Termine | 55,00 €

Starke Madchen — Starke Frauen

(12 — 15 Jahre)

Selbstbehauptung fir Madchen @ @
199014 | Brigitte Stérmer |

ab Sa, 02.04.2022 | 10:00 - 15:00 |

2 Termine | gebihrenfrei

Kultur

Kreatives Malen und Zeichnen —
Im Reich der Fantasie
(6-9Jahre) D @ D

231333 | Gabriele Lemche |

ab Fr, 11.03.2022 | 15:00 - 16:30 |
2 Termine | 19,50 €

Manga (ab 12 Jahren) @ @ @
231334 | Kerstin Fréhlich |

ab Sa, 26.03.2022 | 10:00 — 13:00 |
2 Termine | 32,00 €

Eltern-Kind-Turnen (2 — 3 Jahre) @
312150 | Kerstin Imhof |

ab Mi, 16.02.2022 | 16:00 — 17:00 |

12 Termine | 43,50 €

Eltern-Kind-Turnen (3 — Jahre)
auch gerne schon ohne Eltern @
312151 | Kerstin Imhof |

ab Mi, 16.02.2022 | 17:00 - 18:00 |
12 Termine | 43,50 €

Backen und kochen fiir Kinder

(7 — 12 Jahre)

,Lirum, Larum, Léﬁelstiel...“@
335052 | Sabine Friedel-Rehren |

Sa, 19.03.2022 | 10:00 — 14:00 | 26,50 €

Sprachen

Fun with English (ab 3. Klasse) —
ohne Vorkenntnisse @ @
431060 | Cecilia Priifer |

ab Fr, 18.02.2022 | 15:00 - 16:00 |
12 Termine | 69,00 €

Fun with English (ab 4. Klasse) —
mit geringen Vorkenntnissen @ @
431160 | Cecilia Priifer |

ab Fr, 18.02.2022 | 16:15 - 17:15 |

12 Termine | 69,00 €

Lernen lernen

Lernworkshop fiir Kids und Teens

(9 - 11 Jahren) @ @

534208 | Sabine Kriger-Muhlfeld |

Sa, 30.04.2022 | 09:00 — 10:30 | 15,50 €

Mind-Map-Workshop fiir Kids und
Teens (11 — 14 Jahren) @ @

534209 | Sabine Kriiger-Mdihifeld |

Sa, 30.04.2022 | 11:00 - 14:00 | 31,00 €

Lisa Engel
Programmbereichsleitung junge vhs,
vhs-Haus, Zimmer 302

Telefon: 06021 38688-40

engel @ vhs-aschaffenburg.de

Alle
Informationen
zu diesen
Kursen




junge vhs

Alle
Informationen
zu diesen
Kursen

vhs Aschaffenburg

Liebe Kinder,

&

herzlich willkommen zur Kinder-Uni! Hier kdnnt ihr hautnah erleben,
wie aufregend Wissenschaft sein kann.

Wenn ihr zwischen 8 und 12 Jahre seid, kdnnt ihr bei der Kinder-Uni
mitmachen, egal, welche Schule ihr besucht. Eltern dirfen leider
nicht teilnehmen — wir empfehlen ihnen in der Zeit einen Stadt-
bummel oder den Besuch des Marktes auf dem Schlossplatz.

Bitte bringt uns beim ersten Vorlesungsbesuch ein Passfoto mit.

Wir stellen euch dann einen Kinder-Uni Studentenausweis aus.

Unsere Vorlesungen in
diesem Semester:

Hier kénnte es knallen —

Elektrizitadt und Magnetismus @
700001 | Prof. Dr.-Ing. Hinrich Mewes,
TH Aschaffenburg

Sa, 26.03.2022 | 11:00 — 12:00 | 5,00 €

700006 | Prof. Dr.-Ing. Hinrich Mewes,
TH Aschaffenburg
Sa, 26.03.2022 | 12:15 - 13:15 | 5,00 €

Steine, Scherben und Knochen @
700002 | Dr. Anika Magath,
Archaologisches Spessart-Projekt e.V.
Sa, 30.04.2022 | 11:00 — 12:00 | 5,00 €

Fabulése Fabeln @

700003 | Loic Schubert, Poetryslamer,
Studium Philosophie und Geschichte,
Goethe Universitat

Sa, 21.05.2022 | 11:00 - 12:00 | 5,00 €

Warum liegen Naschsachen immer an
der Kasse? @

700004 | Prof. Dr. Victoria Bertels,

TH Aschaffenburg

Sa, 25.06.2022 | 11:00 — 12:00 | 5,00 €

Was weiBt du Giber den Wolf? @
700005 | Gunter Trapp, Wolfsbeauf-
tragter LBV

Sa, 16.072022 | 11:00 - 12:00 | 5,00 €

Die Gebuhr fur eine Vorlesung betréagt 5,00 €.

Die ganze Vorlesungsreihe kostet 20,00 €

Die Kinder-Uni findet in Kooperation mit der TH Aschaffenburg statt.

Weitere Informationen findet ihr unter: www.vhs-aschaffenburg.de

Wir freuen uns auf Euch!
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vhs~. AGB und Datenschutzhinweise

Bitte beachten Sie unsere
aktuellen Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und
Datenschutzhinweise!

Datenschutzhinweise

oder unter

www.vhs-aschaffenburg.de

Bildnachweise:

Titelseite, Seite 9, 14, 32, 34, 49: Seite 10: 2015 Rawpixel.com/Shutterstock

Stadt- und Stiftarchiv Aschaffenburg, Fotosammlung, Seite 21: Rita Gensler

Fotos: Paul Schréner und Karl-Heinz Liebler. Seite 35: Moni Blum

Seite 16, 23, 36, 37, 45, 46, 50, 53: Seite 48: Syda Productions/Shutterstock, AdobeStock_vectorfusionart
Bildarchiv vhs Aschaffenburg Seite 49: 2015 SpeedKingz/Shutterstock

Seite 6: Maridav/Shutterstock Seite 54: ugur uluc/Shutterstock, 2012 Kiselev Andrey Valerevich/Shutterstock
Seite 7: fizkes/Shutterstock Seite 56: fotogestoeber/Shutterstock
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Die Gesundheitskasse.

BAYERN
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#stayfitathome

Kennen Sie schon unsere Online-Angebote?

Gesundheit nehmen wir persoénlich.




Lust auf

Online-Kurse

& Vortrage?

Bei der vhs ist far
jeden etwas dabel

Jetzt
anmelden!

OO

www.vhs-aschaffenburg.de



Volkshochschule Aschaffenburg  Tel.: 06021-386 88-0

LuitpoldstraBe 2 Fax: 06021-386 88-20

63739 Aschaffenburg info@vhs-aschaffenburg.de
www.vhs-aschaffenburg.de
www.facebook.com/vhsAB

Vh s .' \ VOl kShOChSChUle www.instagram.com/vhs_aschaffenburg
‘@®s® Aschaffenburg

Anmeldung fiir Kurse an der Volkshochschule Aschaffenburg

Hiermit melde ich mich fiir die folgenden Veranstaltungen der vhs Aschaffenburg verbindlich an. Mit meiner Unterschrift stimme ich den Allgemeinen
Geschéftsbedingungen (AGB) zu. Die Datenschutz-Erklarung habe ich zur Kenntnis genommen. Die AGB und die Datenschutzerklédrung sind im Inter-
net unter https://www.vhs-aschaffenburg.de/kontakt/agb.html bzw. https://www.vhs-aschaffenburg.de/kontakt/datenschutz.html zu finden. Sie liegen
auBerdem im vhs-Service-Biro aus.

vhs-Kurs
Kurs-Nr. Kurs-Titel Geblhr €
Kurs-Nr. Kurs-Titel Geblihr €

Kursteilnehmer*innen

Nachname Vorname ] d [l Q O Q,|
Zahlende/r: Nachname Vorname [l d O Q O Q,|
StraBe, Haus-Nr. PLZ, Ort

Telefon Mobil Geburtstag

E-Mail

Bitte beachten Sie: Mit lhrer Unterschrift erkléren Sie sich einverstanden, dass lhre Telefonnummer und/oder E-Mail Adresse an die Kursleitung weiter-
gegeben werden darf, um Sie ggf. Uber Neuigkeiten, wie Kursausfall, informieren zu kénnen.

[ 1ch méchte gerne den vhs-Newsletter und aktuelle Informationen per E-Mail bekommen.

Einzugsermachtigung

Erteilung einer Lastschrifterméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandates

1. Einzugsermachtigung

Hiermit ermé&chtige(n) ich/wir die Volkshochschule Aschaffenburg widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit zu Lasten
meines/unseres Kontos einzuziehen. Mir/uns ist bekannt, dass bei Rickbelastung mangels Deckung oder aus anderen Griinden das Einzugsverfahren
automatisch geldscht wird und es fur den weiteren Einzug vom Konto einer erneuten Einzugserméchtigung bedarf.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit ermachtige(n) ich/wir die Volkshochschule Aschaffenburg, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Aschaffenburg auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*innen Unterschrift Kontoinhaber*innen

IBAN BIC Bank

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Einlésung, es
gelten die AGB der vhs Aschaffenburg. Teileinldsungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. Bei eventuellen Erstattungen bin ich/sind wir
einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfir verwendet wird. Mir/uns ist bekannt, dass die Erteilung der Einzugsermachtigung/des SEPA-
Mandats nicht verpflichtend ist und die Angaben geméaB Datenschutzgesetz auf freiwilliger Basis erfolgen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-
Lastschrift wird die vhs Aschaffenburg Sie mittels Vermerk auf der Anmeldebestétigung lber den Einzug unterrichten.

Glaubiger-Identifikations-Nr. DE26 VHS 0000 0191 658.

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Bei Minderjahrigen Name und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten




Meine City,
meine Galerie!

GROSSE VIELFALT BEIM SHOPPEN
UND GENIESSEN.

ALLE INFOS:

city-gaIF.rrie.de
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Meine C’ity, meine ga&rie

CITY GALERIE

ASCHAFFENBURG
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MAKLER-KOMPASS

HEFT 10:2021

Top-Makler Aschaffenburg

* %k ok ko

Héchstnote fur

Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

IM TEST: 2.984 Makler GULTIG BIS: 09:22
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BeSser mi
Am besten -rS

[
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www.spk-aschaffenburg.de/immo

t Makle

und kostenlos be
Vom Marktfiihrer.

Wir beraten Sie gerne.

*98 % der Verkaufer sind mit der Beratungs-
qualitat ihres Immobilienmaklers sehr
zufrieden (91 %) oder zufrieden (7 %).
Basis: 1.445 Verkaufer, die von Januar 2019
bis Januar 2021 die Feedbackkarte an die
Sparkassen-Immo zuriickgesandt haben.

5 Sparkasse
Aschaffenburg-Alzenau

Lassen Sie sich serios, fair

raten.

ImmobilienCenter Telefon 06021 397-1397
E-Mail: immo@spk-aschaffenburg.de

& WirtschaftsWoche
HOCHSTES
Kunden-
vertrauen
2021 98 %
zufriedene
Kunden*

Sparkassen 3

Immobilien &
in Vertretung der SN VERMITTLUNGS



