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2 |Einleitung

Energie und Trinkwasser

Sparen oder Beitrdge erhohen? Die Antwort liegt auf der
Hand! Fiir effizientes Training und fairen Wettkampf sind
Warme und Licht genauso unverzichtbar wie die heifle Du-
sche danach. Hohe Energiekosten treiben Vereinen jedoch
den Schweil§ auf die Stirn. Und so mancher Kassenwart

bringt das Thema Beitragserhdhung ins Spiel. Mit dem cle-
veren Einsatz von Energie fiir Heizung und Beleuchtung op-
timieren Sie Ihre Kosten, minimieren die Verletzungsgefahr
und sichern den Spall am Sport. Welche Mdglichkeiten
moderner Sparmalinahmen es gibt, erfahren Sie hier.
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Stromverbrauch im Detail

Die Kosten fir Liiftung und Beleuchtung machen in Sportan-
lagen bis zu 80 Prozent der gesamten Energiekosten aus.
Und auch die anderen Verbraucher kénnen schwer ins Ge-
wicht fallen, wie die Grafik zeigt.
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Dieses Lastkurvenprofil gibt Aufschluss Gber den typischen
Stromverbauch in Sporthallen und auf Sportpldtzen. Hier
wird der meiste Strom t&glich zwischen 11:00 und 21:00
verbraucht. Es lohnt sich zu priifen, ob die verursachenden
Stromverbraucher effizienter eingesetzt werden kénnen.
Auch ein Wechsel zu einem anderen Stromprodukt hilft
mdglicherweise, Kosten zu sparen.
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Energiekennzahl schafft Uberblick

Wie effizient nutzen Sie die eingesetzte Energie in lhren
Sportstétten? Ermitteln Sie dafiir die Energiekennzahl K.
Sie zeigt das Verhaltnis zwischen dem Stromverbrauch und
der Gesamtflache bzw. der Mitgliederzahl in einem Jahr.

Berechnung der Energiekennzahl

Energiekennzahl Betriebsflache

Energiebedarf C0,-Emissionen kg/(m?-a)

i i’, Endenergiebedarf dieses Gebaudes
kWh/(m?a)
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" Primarenergiebedarf dieses Gebaudes

Energiekennzahl (Ke) Stromverbrauch pro genutzer
Flache*

Ke = Gesamtverbrauch = kWh =... kWh/m?2 (pa)
Betriebsflache ..
Beispielrechnung

98.600 kWh pro Jahr, Gesamtflache von Halle, Umkleiden,
Materialrdumen, Biiro: 2.800 m?
Ke = 35 kWh/m?

Info: Der durchschnittliche Verbrauch von Sportstatten
liegt bei 30 bis 45 kWh/m?2 im Jahr.

*Wir gehen von einer Gesamtflache von 2.800 m? fiir eine
Dreifeldhalle inklusive Fldchen fir Umkleiden, Neben- und
Technikrdume aus.
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Hohe Energieefhzienz mit nur klei-

nem Aufwand

Luftung

Die Beliiftung von Sporthallen und Nebenrdumen schldgt mit
rund 50 Prozent des Stromverbrauchs zu Buche. Ein Wert,
den Sie ohne Komfortverluste senken kénnen:
Passen Sie den maximalen Volumenstrom der Liiftungs-
anlage an den Bedarf an. Ein 2,5-facher Luftwechsel ist
flr eine Sporthalle ausreichend.
Bei Nichtnutzung der Halle sollte die Liftungsanlage im
Umluftbetrieb heruntergefahren werden.

Beleuchtung

Die Lichtanlagen lhrer Sportstatte lassen sich einfach opti-
mieren. Sind Sie mit effizienter Lichttechnik und einer intel-
ligenten Steuerung ausgeriistet, kdnnen Sie bis zu 80 Pro-
zent der Beleuchtungskosten einsparen:
Setzen Sie langlebige LED fiir die Grundbeleuchtung auf
Fluren, in Umkleiden und im Sanitdrbereich ein.
Schalten Sie die Beleuchtung in Umkleiden, auf Wegen
und dem Parkplatz mit Bewegungsmeldern. Der Strom-
verbrauch Idsst sich so um bis zu 50 Prozent senken.
In Fluren empfiehlt sich das Schalten der Beleuchtung
durch eine Kombination aus Ddmmerungsautomaten
und Bewegungsmeldern. Oder wahlen Sie Leuchten mit
integriertem Bewegungs- bzw. Ddmmerungssensor.
Risten Sie Leuchtstofflampen und -réhren auf elektro-
nische Vorschaltgerdte um.

Info: Effiziente Schaltsysteme

Bewegungsmelder
Schaltet das Licht ein, wenn ein eingebauter elektrischer Sensor
Bewegungen in der naheren Umgebung erkennt.

Dammerungsschalter
Schaltet das Licht ein, wenn ein einstellbarer Helligkeitswert unter-
oder Uiberschritten wird.

Prasenzmelder

Schaltet das Licht bei Bewegung bzw. einstellbarem Helligkeitswert
ein. Ist die voreingestellte Beleuchtungszeit abgelaufen, starten sie
bei kleinsten Bewegungen bzw. Veranderung des Helligkeitswerts
erneut.

Flutlichtanlage

Auch die Flutlichtanlagen der AulRenplétze sind optimierbar.
Fir kleinere Pldtze empfehlen sich LED-Strahler. Fir grole
Sportflachen sind Metalldampfstrahler erste Wall:
mittlere Lebensdauer 15.000 bis 20.000 Stunden.
hoher Wirkungsgrad: 80 Lumen pro Watt gegeniiber
22 Lumen bei Halogenstrahlern.
Energieeinsparung bis zu 70 Prozent im Jahr.
Unterschiedliche Strahlervarianten und hohe Wattzah-
len bis zu 2.000 Watt ermdglichen die Beleuchtung
kleinerer und grolerer Platze.
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Warmmachen und durchstarten!

Verschaffen Sie sich zuerst einen Uberblick, planen Sie dann
Schritt fir Schritt: Sehen Sie sich Rechnungen und Ver-
brauchszahlen genau an. Lohnt es sich, den Energietarif an-
zupassen? Lassen Sie eine Thermografie der Gebaudehiille
durchfiihren. So ermitteln Sie energetische Schwachstellen,
etwa bei der Wand- und Dachddmmung sowie undichte
Fenster, die zusammen sehr viel Energie verschwenden. Er-
stellen Sie einen MaBnahmenkatalog. Begehen Sie Geb&u-
de, AuRenplatze und Parkplatze. Schauen Sie genau hin: Wo
ist die Technik veraltet, was kann oder muss ausgetauscht
oder verbessert werden?

Raumwarme

Heizung und Warmwasserbereitung lbersteigen haufig 100
kWh/m? pro Jahr. Hier sind hohe Einsparpotenziale durch
folgende MafRnahmen zu erreichen:
Erdgas ist als leitungsgebundene, relativ saubere Ener-
gie immer vor Ort im Einsatz, komfortabel, wirtschaft-
lich, klimaschonend und damit fiir Sportstatten erste
Wahl.
Wenn Sie bereits Erdgas von uns beziehen: Passt das
Produkt noch zu Ihrem Verbrauchsverhalten? Lassen Sie
sich beraten, ob ein Wechsel innnerhalb der Pro-
duktgruppe Kosten einspart.
Lassen Sie die Heizung von einem Fachmann warten
und Uberpriifen. Das spart bis zu 5 Prozent Energie.
Moderne Technik arbeitet 30 bis 50 Prozent effektiver
als Anlagen, die 15 Jahre oder &lter sind.
Nutzen Sie Schaltuhren und schalten die Zirkulations-
pumpen gezielt ein und aus.
Stimmen Sie die Laufzeiten der Heizung auf die Nut-
zungszeiten und Aulentemperatur ab. So sparen Sie bis
zu 15 Prozent Energie im Jahr.
Optimieren Sie die Hallentemperaturen: 16 bis 18°C reichen

aus, eine Nachttemperaturabsenkung um 5°C ist sinnvoll.
Lohnt sich der Umstieg auf eine andere Energieart? Sie
kénnen z.B. mit umweltfreundlicher Fernwérme heizen
und Warmwasser bereiten.

Thermische Solaranlagen unterstiitzen die Warmwas-
serbereitung und/oder die Heizung. Sie konnen bei
Trinkwassererwdrmung bis zu 60, bei der Heizungsun-
terstlitzung bis zu 20 Prozent Energie sparen (besonders
tiberlegenswert, wenn das Dach saniert wird).

Ist der Bedarf an Raumwarme hoch, lohnt sich eine
Sanierung des Gebaudes, etwa die Ddmmung der Au-
Renwénde und Geschossdecken, der Austausch von
Fenstern und die Erneuerung der Heizungsanlage. Ex-
perten gehen davon aus, dass bis zu 80 Prozent der
Heizkosten eingespart werden kdnnen. Viele dieser ko-
stenintensiven Malinahmen werden mit Bundesmitteln
gefordert.

Wasser

Die Wasser- und Warmwasserkosten in einer Sportstatte
kénnen in der Regel immer gesenkt werden.
Generell gilt: Ein Wasserspeicher, der indirekt mit der
Heizung betrieben wird, reduziert Energie und Kosten.
Reduzieren Sie den Wasserdurchsatz mit Spardusch-
kopfen und Sparwasserhdhnen.
Wasserhahne im Bestand kdnnen mit Sparperlatoren
einfach und giinstig nachgeriistet werden.
Selbstschlussanlagen unterbrechen den Wasserfluss
bei Duschen und Handwaschbecken.
Ein intelligentes Duschsystem ermdglicht es, Duschen
bei Bedarf verbrauchsabhéngig abzurechnen.
Wiéhlen Sie Toilettenspiihlungen, die nur sechs Liter
Wasser pro Spiilgang verbrauchen. Eine Stopptaste re-
duziert den Verbrauch zusatzlich.
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Bei Urinalbecken geniigt eine Spihlwassermenge von ~Umwelt

zwei Litern.

Defekte Spiilungen und tropfende Wasserhdhne ver-  Eine Investition in energieeffiziente Technik rechnet sich fiir

brauchen viel Wasser. Kontrollieren Sie diese regelmé-  Unternehmen langfristig und entlastet das Klima:

Rig, vermeidet das ebenfalls Kosten. Innovative Hausspeicher-Systeme, bestehend aus einer
Photovoltaik-Anlage und einem Hausspeicher, decken
den Jahresstrombedarf lhres Unternehmens zu bis zu

Buro- und andere Elektrogerdte 70 Prozent mit selbsterzeugtem Strom und sichern ho-
hen Komfort rund um die Uhr.

Der Stromverbauch von PC, Fax, Scanner und TV Iasst sich

mit folgenden Malinahmen senken:

Setzen Sie im Biiro Multifunktionsgerate ein, vermei-

den Sie teure Leerlaufverluste.

Stellen Sie den ,Schlafmodus” von Rechner, Notebook

und Tablet-PC in kurzen Intervallen ein: die Abschaltung

bei zehnminitiger Pause spart bis zu 15 Prozent Strom-

kosten. Tipp

Verzichten Sie auf Bildschirmschoner oder richten Sie Ein allgemein zugéngliches WLAN
diese moglichst dunkel und kontrastarm ein, da die kommt denjenigen zugute, die
Monitore fiir die Darstellung heller Flachen mehr Ener- lieber mit Musik im Ohr trainieren.
gie als fiir dunkle verbrauchen — die Prozessorleistung So werben Sie auch jiingere
verringert sich. Vereinsmitglieder.

Bei vernetzungsfahigen Birogerdten sollte die drahtlo-
se Netzwerkverbindung deaktivierbar sein, auch das
Trennen vom Netz spart Strom.

Achten Sie auch beim Kauf eines TV-Gerates auf die
Effizienzklasse: Den wenigsten Strom verbrauchen Mo-
delle der Effizienzklasse A++.
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Wir beraten Sie gern
—nachhaltig und effizient!

Der effiziente Einsatz von Energie und Wasser hat fiir Sie mehrfachen Nutzen: Sie
tun etwas fiir die Umwelt und fordern den Klimaschutz. Und auch wirtschaftlich
gibt es nur Vorteile: Denn wer Energie und Wasser spart, spart gleichzeitig bares
Geld.

Sie haben noch Fragen? Dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse: Mit spe-
ziellen Dienstleistungs- und Serviceangeboten, wirkungsvollen Anregungen und
praktischen Tipps zum Energiesparen helfen wir lhnen gern weiter.
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