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Yasmeen Christ, M.A.
Selbsthilfekoordinatorin

Telefon: 06021/92150 371
E-Mail: selbsthilfe@aschaffenburg.de

Vivienne Englert
Verwaltung

Telefon: 06021/3301599
E-Mail: selbsthilfe@aschaffenburg.de

b STADT
ASCHAFFENBURG

Selbsthilfekontaktstelle
Aschaffenburg Aktiv!

Stadt Aschaffenburg

Amt fiir soziale Leistungen
Pfaffengasse 7 (Buro)

Dalbergstralie 15 (Postanschrift)
63739 Aschaffenburg
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Unsere Sprechzeiten:
Montag und Dienstag 9-12 Uhr /

Mittwoch und Donnerstag 12-16 Uhr _, g Selbsthilfe_

Termine nach Vereinbarung

Schreiben Sie uns eine E-Mail, falls Sie uns kﬂntaktSte"e

telefonisch nicht erreichen kdnnen.

Wir melden uns umgehend bei lhnen. > der Stadt
Aschaffenburg

Unsere Angebote sind kostenfrei und
sind fUr alle Blrger*innen zuganglich. },/

|

!

Wir freuen uns auf Sie!



Selbsthilfe ist ...

® cine freiwillige Verbindung von Menschen mit
einem gemeinsamen Thema

® gegenseitige Hilfe und Erfahrungsaustausch

e Solidaritat, Verstandnis, Offenheit und
Vertrauen

® aktive Gestaltung unserer Gesellschaft

® cine Erganzung zum sozialen und
gesundheitlichen Versorgungssystem

Selbsthilfe unterstiitzt ...

® heiplotzlichen Schicksalsschlagen

® pejgesundheitlichen Problemen wie chroni-
schen Erkrankungen oder Behinderungen

® beipsychosozialen Problemen oder Sucht-
problemen

® hei sozialen Belastungen, wie in Familie und
Partnerschaft

® in besonderen Lebenssituationen, wie Alter,
Migration oder Arbeitslosigkeit

Selbsthilfekontaktstelle
der Stadt Aschaffenburg

Seit 2021 sind wir die zentrale Anlaufstelle bei
allen Fragen rund um das Thema Selbsthilfe in
Aschaffenburg.

Wir fUhren eine umfangreiche, standig aktualisier-
te Datenbank mit Informationen Uber Selbsthilfe-
gruppen, Selbsthilfeorganisationen und selbst-
organisierten Initiativen.

Das heiftt, wir ...

® unterstitzen Sie dabei, eine fur Sie passende
Selbsthilfegruppe zu finden.
® unterstUtzen und begleiten Menschen auch bei

der Grindung neuer Selbsthilfegruppen und
Initiativen.

® unterstitzen Selbsthilfegruppen dabei ihre
Position in der Offentlichkeit zu starken.

Sie brauchen eine
erste Orientierung?

Wir bieten hnen eine qualifizierte und psycho-
soziale Beratung in unklaren Situationen.

Die Beratung ist vertraulich und auf Wunsch
anonym. Bitte vereinbaren Sie einen Gesprachs-
termin bei uns.

Finanzielle Forderung
fiir gesundheitshezogene
Selbsthilfegruppen

Die gesetzlichen Krankenkassen und deren
Verbande fordern Selbsthilfegruppen, die sich
die gesundheitliche Pravention oder die Rehabi-
litation bei einem festgelegten Verzeichnis von
Krankheitshildern zum Ziel gesetzt haben. Seit
2008 gibt es in Bayern ein einheitliches Forder-
verfahren fir die finanzielle Unterstltzung nach
§20h SGB V.

Fur Informationen und Unterstltzungsbedarf
bei Erst- und Folgeantragen wenden Sie sich
bitte an:

Frau Sigrun Rack
Dipl. Sozialpadagogin

Geschaftsstelle Runder Tisch
der Krankenkassen Unterfranken

Telefon 0931/3739 35



