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Vortrage online ansehen: Fachtag ,,Autismus - eine Frage der Perspektive“

Im Februar fand der Fachtag der KoKi-Stelle rund um das Themengebiet des frihkindlichen
Autismus statt. Jetzt gibt es die Mdéglichkeit, die drei Impulsvortrage online anzusehen. Stefa-
nie Dreier-Maric (Leitende Psychologin am Klinikum Aschaffenburg-Alzenau) sprach zu ,Au-
tismus im Kindergartenalter®, lvonne Fernandez (NeuroDivers e.V., Interessenvertretung au-
tistischer Menschen Aschaffenburg) hielt den Vortrag ,Leben in einer nichtautistischen Um-
welt: Gesellschaftliche Barrieren, Ausgrenzung und die Auswirkungen auf das autistische In-
dividuum® und Daniela Ursel (autismus kompetenzzentrum unterfranken e.V.) zeigte Unter-
stltzungsangebote im Raum Unterfranken auf. Hier geht es zum Mitschnitt auf YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=dwA|-wATLLM

Alle, die Interesse an den Prasentationen der Referentinnen haben, melden sich bitte bei

Uta Morhart und Claudia Hilhne (Koordinierender Kinderschutz) unter koki@aschaffenburg.de.

Wie mit Kindern Uber Krieg sprechen?

Durch den Krieg in der Ukraine sind viele Erwachsene wie auch Kinder verunsichert und ver-

angstigt. Kinder und Jugendliche werden durch die Nachrichten, Freund*innen und die sozia-

len Medien mit dem Thema konfrontiert. Auf folgenden Seiten finden sich einige Hinweise

(ohne Anspruch auf Vollstandigkeit), wie Erwachsene mit Kindern liber Krieg und dessen Fol-

gen reden kénnen:

¢ Die Initiative ,,Schau hin“ hat einige Infos zum Themengebiet gesammelt. Hier finden sich
zum Beispiel Hinweise zum Umgang mit Geflihlen oder Falschmeldungen.

e Auch die Sendung mit der Maus hat eine Seite mit einem Schwerpunkt-Thema eingerichtet.

¢ Im Online-Erziehungsratgeber ,BAER" gibt es verschiedene Artikel zum Thema, z.B. einen
allgemeinen Artikel rund um das Thema ,,Mit Kindern Giber schlimme Nachrichten spre-
chen“. Oder eine Ubersicht ,Mit Kindern iiber den Krieg in der Ukraine sprechen®.
Hier finden Sie eine Auflistung kindgerecht aufbereiteter Nachrichten zum Thema Krieg
und Frieden.

e Auf HanisauLand.de liefert die Bundeszentrale fir politische Bildung verstandlich aufberei-
tet Hintergriinde zum Konflikt und verstandliche Erklarungen zu Begriffen wie Krieg, Vol-

kerrecht und Sanktionen.

Auf der stadtischen Homepage gibt es hier erste Informationen, wie in Aschaffenburg unter-

stutzt und geholfen werden kann.


https://www.youtube.com/watch?v=dwAj-wATLLM
mailto:koki@aschaffenburg.de
https://www.schau-hin.info/news/krieg-in-der-ukraine-kinder-mit-nachrichten-nicht-allein-lassen
https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/ukraine/index.php5
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-nachrichten/
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-nachrichten/
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https://www.hanisauland.de/wissen/lexikon/grosses-lexikon/u/ukraine-krieg
https://www.aschaffenburg.de/Aktuelles/Aktuelle-Meldungen/DE_index_4160_88136.html

Hinweise zu den Corona-Regeln bei den einzelnen Aktionen, gibt es im jeweiligen Stlitzpunkt.

Tauschborse ,,on the street” vom 28. Marz bis 1. April

vor allen 4 Familienstltzpunkten

Spielsachen stehen an einem Tag ganz oben auf der Liste, am n&chsten kénnen schon ganz
andere Dinge das Interesse der Kinder wecken. Auch manche Kleidungsstiicke passen nach
dem Winter einfach nicht mehr. Da kann die Tauschbdrse der Familienstiitzpunkte Abhilfe
leisten. Kinderkleider, Spielsachen und Kinderbtcher kénnen im Familienstitzpunkt abgeben
werden. Gleichzeitig kann etwas von anderen Familien ausgesucht und mit nach Hause ge-
nommen werden. Dies ist eine gemeinsame Aktion aller Familienstitzpunkte in der Stadt
Aschaffenburg. Informationen zur Aktion, zu den Uhrzeiten der Tauschbérsen und den
Corona-Schutzmanahmen gibt es in den einzelnen Familienstitzpunkten. Die Kontaktdaten

sind am Ende dieses Newsletters zu finden.

Spielgruppen im Familienstitzpunkt Schweinheim wieder in Prasenz

In der Babygruppe ,Vogelnest* ab Dienstag, 8. Marz, gibt es noch freie Platze. Eltern mit ih-
rem Baby im Alter bis 1 Jahr sind dienstags von 9:30 bis 10:30 Uhr herzlich will-

kommen. Die Eltern-Kind-Gruppe ,Eulennest‘ am Mittwoch ist aktuell voll be-

legt. Die Anmeldung und weitere Infos gibt es bei Sabine Eisenschien-Hanesch e ' 9.
im Familienstutzpunkt Schweinheim im Haus fir Kinder Maria Geburt unter Akogeh\@‘;\

fsp.schweinheim@aschaffenburg.de.

Online-Yoga-Stunde im Familienstitzpunkt Schweinheim

Am Montag, 14. Mérz, gibt es Yoga in Schweinheim und zwar fir einen guten Zweck. Yvonne
Lebert ist ausgebildete Yoga-Lehrerin und gibt von 19.30 —20.30 Uhr einen Einblick in die Welt
des Yogas. Entspannungsiibungen, Atemiibungen und Ubungen zur Kraftigung der Riicken-
muskulatur erwarten die Teilnehmer*innen an diesem Abend. Die Teilnahmegebihr von 5
Euro wird an die Deutsche Knochenmarkspenderkartei gespendet und kommt unter anderem
einem kleinen Jungen aus Schweinheim zu Gute, der dringend eine Knochenmarkspende be-

notigt. Auch hier ist die Anmeldung unter fsp.schweinheim@aschaffenburg.de moglich.

Musik-Fortbildung fir PAdagog*innen im Familienstiutzpunkt Schweinheim

Am Mittwoch, 23. Marz oder Donnerstag, 24. Marz jeweils von 15 bis 17 Uhr haben Erzie-
her*innen, Kinderpfleger*innen und Lehrkréfte aus Grundschulen die Mdglichkeit, sich Inspi-
rationen fur einen musikalischen Fruhling zu holen. Bei dieser Musikfortbildung im Familien-

stutzpunkt Schweinheim stehen Lieder vom Wetter im April, Blumen und Tieren, Osterhasen
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und Huhnern auf dem Programm. Als Erganzung gibt es musikalische Bastelideen, Klangge-
schichten, Tanze und Begleitung mit Orff-Instrumenten. Die Teilnahmegebihr betragt 25 Euro
und die Anmeldung ist direkt im Familienstitzpunkt moglich (fsp.schweinheim@aschaffen-

burg.de).

Der Familienstltzpunkt Innenstadt hat Verstarkung bekommen

Jeanette Gintner ist die neue Fachkraft fir Familienbildung im Familienstlitzpunkt Innenstadt
mit KiTa Herz-Jesu. Sie vertritt Hanna Sickenberger wahrend ihrer Schwangerschaft und El-
ternzeit. Sie ist 33 Jahre alt und wohnt mit ihrem Mann und zwei Kindern in Aschaffenburg.
Sie hat 12 Jahre in verschiedenen Positionen in einem grof3en Kinderhaus in Hanau gearbei-
tet. AuRBerdem ist sie zertifizierte Fachkraft fir Traumapadagogik und Studentin der Sozialen
Arbeit. lhr Ziel ist es, die Lebenswelten im Sozialraum zu verstehen und dementsprechend
Ressourcen und Unterstitzungsbedarfe zu erkennen, um attraktive und wirkungsvolle Ange-
bote zu entwickeln, sowie Bestehendes fortzufihren. Sie freut sich auf neue Aufgaben, Be-
gegnungen und Kooperationspartner*innen. Fragen, ldeen und Anregungen gerne per Mail an

fsp.innenstadt@aschaffenburg.de.

Veranstaltungsreihe zum Thema ,,Naturverbunden Lernen*
Im Familienstiitzpunkt Innenstadt gibt es Aktionen flr Kinder der 3. und 4. Klasse rund um die
Natur. Mit der Naturpadagogin Alexandra Dorn werden die Jahreszeiten erforscht. Im April
geht es los:

e 04.04. Frihling in der Natur erleben

e 13.06. Den Sommer erforschen

e 12.09. Den Herbst erwarten

e 16.11. Im Winter ankommen

Das Angebot findet immer von 15 bis 17 Uhr statt, pro Termin gibt es einen Unkostenbeitrag
von 5 Euro. Eine Anmeldung ist per Mail im Familienstitzpunkt mdglich (fsp.innen-
stadt@aschaffenburg.de). Weitere Infos gibt es bald auf der Homepage des Stlitzpunkts und

auf dem Instagram-Kanal des Stutzpunkts (Fsp.Innenstadt).

Crashkurs ,,Kindernotfalle” im Familienstutzpunkt Innenstadt

am 12. April von 18:30 bis 21:30 Uhr, Memeler Straf3e 12 und 14

In diesem Erste-Hilfe-Crashkurs fur Kindernotfélle werden die haufigsten Gefahren- und Not-
fallsituationen, in die Kinder geraten kdnnen, vermittelt. Es geht darum, welche MalRnahmen

dann durchzufihren wéren, auf was bei Kindern besonders zu achten ist und wie viele Notfalle
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vermieden werden kdnnen. Der Kurs ist eine Kooperation mit den Maltesern. Er kostet flr ein
Elternteil 15 Euro und fir zwei Elternteile 25 Euro. Eine Anmeldung ist ab sofort (und bis zum
08. April) per E-Mail moglich: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de

Kleine-Knirpse-Kurse im Familienstitzpunk Innenstadt
Die Kurse sind fur Familien mit kleinen Kindern gedacht, es gibt abwechslungsreiche Kursthe-
men rund um die Pflege und Betreuung des Babys und viele Méglichkeiten, Fragen zu stellen.
Kursleiterin ist Tanja Gerodetti. Sie ist u.a. staatlich gepriifte Kinderkrankenschwester, Stillbe-
raterin und gibt seit vielen Jahren Kurse fir Babymassage, Gebéarden und Sauglingspflege.
o Kurs ,Kecke Strampler — Modul Bindung und Geborgenheit® flir Familien mit Kindern
ab einem Monat am 26.04, 03.,10.&17.05 immer von 10:15 bis 11:15 Uhr
e Kurs ,Flinke Krabbler — Modul Spielen und Beschéaftigung® fir Familien mit Kindern ab
sechs Monaten am 26.04, 03.,10.&17.05 immer von 9 bis 10 Uhr
Inklusive Gutschein, den es vom Familienstiitzpunkt gibt, kosten diese beiden Kurse zwischen
20 und 30 Euro. Alle weiteren Infos, auch zu den restlichen Kleine-Knirpse-Kursen, gibt es auf
der Homepage des Familienstitzpunkts.
Familienstitzpunkt Innenstadt,

06021 371 73 73 oder fsp.innenstadt@aschaffenburg.de

www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Osterliches Erzahltheater fur Kinder im Familienstutzpunkt Innenstadt

am 28. April, 15 bis 16:30 Uhr mit dem Stlick ,Das Osterkiken®

Der Familienstiitzpunkt in der Innenstadt freut sich auf Familien mit Kindern ab 4 Jahren, die
gerne der Kamishibai-Theatervorstellung mit der Erzahlkiinstlerin Gabriele Zinngraf lauschen
mdochten. In der Geschichte erfahren Kinder auf spielerische Art und Weise, weshalb das Os-
terfest im Gegensatz zu Weihnachten kein festes Datum hat. Eine Anmeldung ist ab sofort

(und bis zum 21. April) per E-Mail mdglich: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de

Weltencafé im Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck

startet nach einer langen ,,Corona-Pause” wieder, Hefner-Alteneck-Stral3e 35

Nach einer langen Pause startet das Weltencafé in eine neue Runde. Der Familienstitzpunkt
Hefner-Alteneck mit Kita St. Martin bietet dann wieder wochentlich das internationale Frauen-
frihstick an. Jeden Mittwoch um 10 Uhr sind Frauen aller Nationen willkommen, um sich bei
leckerem Frihstiick miteinander auszutauschen. Treffpunkt ist der Saal im Quartierszentrum
Hefner Alteneck. Weitere Infos gibt es hier

06021 91 63 4 oder heun@fsp-hefner-alteneck.de

5


mailto:fsp.innenstadt@aschaffenburg.de
mailto:fsp.innenstadt@aschaffenburg.de
mailto:heun@fsp-hefner-alteneck.de

Im Familienstitzpunkt Damm gibt es ein Bicherhduschen
Ab sofort kann wahrend der Kindergartenzeit nach Blichern gestobert werden.
Das Bucherhauschen ist ein o6ffentliches Bucherregal. Familien
konnen unverbindlich Bicher mitnehmen, ausleihen und auch
eigene, alte Bicher abgeben. Jemand mdchte Bicher abgeben?
Bitte vorab Kontakt mit Barbara lllert (Kontakt siehe unten)
aufnehmen. Das Bucherhauschen des Familienstitzpunkts Damm
hat also kein festes Sortiment, es gibt immer etwas Neues zu
entdecken. Wahrend der Kindergartenzeit ist der Zugang mdoglich,
jede*r kann kommen und nach einem Buch stbbern. Gelesene

Biicher kénnen auch wieder zurtickgebracht werden, dann freuen

sich andere Familien dartber. Weitere Informationen gibt es bei
Barbara lllert unter 06021/3719415 oder fsp.damm@aschaffenburg.de.
Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael

Schulstral3e 42 (Bitte den Eingang in der Schillerstralle nutzen.), 63741 Aschaffenburg

Tanzen mit Franzi fur Kinder ab 3 Jahren bis Schuleintritt in Gailbach
Wochentliche Tanzgruppe in der Familienunterstitzenden Einrichtung, Glaserstralie 5
Spielerisch erste Tanzerfahrungen machen, sich selbst und seinen Kérper durch Tanz und
Bewegung besser kennenlernen, Spannung und Entspannung in Einklang bringen und vieles
mehr mit der Erzieherin und ausgebildeten Tanzpadagogin Franzi. Der Kurs findet wochentlich
und immer donnerstags von 16.30 bis 17.30 Uhr statt. Start ist der 24. Marz. Eine Flunferkarte

kostet 50 Euro. Anmeldung und weitere Informationen unter Kiga-Gailbach@t-online.de.

Kinderblihne Kunterbunt — Theater fur Kinder im und aus dem JUKUZ
Die Werkstatt der Schmetterlinge - Eine poetische Geschichte von und fur Erfinder
Vom Theater ,Die Artisanen“ am Sonntag, 13. Méarz, 16 Uhr
Vor langer, langer Zeit, als die Welt noch leer und grau war,
gab es eine Erfinderwerkstatt. In dieser Werkstatt arbeiteten
die "Gestalter aller Dinge", deren Aufgabe es war, jedes
Ding und jedes Lebewesen mit der grof3ten Sorgfalt zu ent-
werfen und zu verwirklichen. Einer davon ist Rodolfo, der in

der nicht allzu beliebten Abteilung Insektenwerkstatt einge-

teilt ist. Der groRte Erfolg dieser Abteilung waren bisher die s e W ‘

Spinnen. Aber Rodolfo trdumt davon etwas Schones zu schaffen. Es sollte so bunt wie die

Blumen sein, zart und schimmernd und wie ein Vogel fliegen kénnen sollte es auch noch. Mit
6
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tausenden Entwirfen und stundenlangen Arbeiten und gegen manchen Widerstand kommt er
schlie3lich an sein Ziel. "Schmetterling" will er sein Geschopf nennen.

Die Geschichte erzahlt vom Vertrauen in die eigene Vorstellungskraft und Fantasie und von
der Beharrlichkeit, die man manchmal entwickeln muss, um eigene Ideen umzusetzen. Das
Theater Die Artisanen aus Berlin spielt diese Geschichte nach dem gleichnamigen Buch von
Gioconda Belli in wunderschonen Bildern und voller Ehrfurcht vor der Schopfung.

Geeignet fur Kinder ab 5 bis 10 Jahren, Spielzeit ca. 45 Min.

Eintritt 5 € (Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse)

Das Stlck wird per Live-Stream Ubertragen, der Link dazu ist am Veranstaltungstag auf der

Homepage im Veranstaltungskalender zu finden.

"Lotte, wo bist du?" - Fur grol3e und kleine Geschwister vom Theater ,Die Exen®
am Sonntag, 27. Marz, 16 Uhr

Willi soll auf seine kleine Schwester aufpassen. Mama ist auf Moh-
renjagd gegangen und nun hat der groRe Bruder die Aufgabe nach
Lotte zu schauen. Gemeinsam toben sie herum und mide vom
Spielen schlaft Lotte ein. Gelangweilt sitzt nun Willi herum und war-
tet. Da kommt Isabella vorbei und ladt Willi zur groRen Hasenparty

ein. Aber was ist dann mit Lotte?

In der Geschichte der beiden Hasenkinder wird einfihlsam von der
Verantwortung, der Liebe und der Rivalitat unter Geschwistern erzéahlt. Die Figurenspielerin
Karin Schmitt haucht den Akteuren des Stiicks quicklebendiges Leben ein, so dass die Zu-
schauer gebannt verfolgen, was Lotte und Willi alles erleben.

Geeignet fur Kinder ab 3 bis 8 Jahren, Spielzeit ca. 45 Minuten

Eintritt 5 € (Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse)

Alle aktuellen Infos gibt’s auf der JUKUZ-Homepage im Veranstaltungskalender.

Infoveranstaltung: Neuer Studiengang Hebammenkunde

Virtuelle Veranstaltung fur Studieninteressierte am Donnerstag, 31. Marz, 17 Uhr

Wer sich fiir den neuen Studiengang Hebammenkunde interessiert, der ab dem Wintersemes-
ter 2022/2023 an der Fakultat (in Griindung) Gesundheitswissenschaften der technischen
Hochschule Aschaffenburg starten soll, erhéalt im Rahmen der Veranstaltung die wichtigsten

Informationen im Uberblick. Bitte per E-Mail anmelden: hebammenkunde@th-ab.de


http://www.jukuz.de/
http://www.jukuz.de/
http://www.jukuz.de/
mailto:hebammenkunde@th-ab.de

Digitale Elternrunde: Witende Kleinkinder - witende Eltern

Wie wir alle lernen, mit der Wut umzugehen

Online-Vortrag und Austausch am Donnerstag, 7. April, 19.30 Uhr bis 21 Uhr

Arger, Wut und Zorn gehéren zu unserem Gefiihlsspektrum und sind bei Erwachsenen wie
auch bei Kindern normaler Teil des Alltags. Kein Gefiihl sollte aus dem Erleben ausgeklam-
mert werden, den alle Gefiihle sind fur ein (psychisch) gesundes Aufwachsen wichtig. Aller-
dings ist es fur viele Mutter, Vater, Erziehungsberechtigte nicht einfach, mit der Wut des Kindes
umzugehen. Gerade in der Kleinkindzeit, wenn die Wut des Kindes sich ungefiltert in ver-
schiedensten Situationen zeigt, kann dies zu einer Herausforderung werden: Wie gehe ich mit
der Wut um? Soll ich sie Ubersehen, soll ich ermahnen - und wie kann Wut eigentlich ,begleitet"
werden? Was, wenn ich selbst wiitend werde durch die Wut des Kindes?

Die Referentin Susanne Mierau erklart im Online-Vortrag

¢ warum Kleinkinder so reagieren, wie sie reagieren, wenn sie witend sind.

¢ warum eine Begleitung von Geflihlen so wichtig ist und wie das im Falle der Wut geht.

e wie wir mit der erwachsenen Wut umgehen kdénnen, die uns manchmal in den Wutsituati-

onen der Kinder, aber auch sonst Gberkommt.

Susanne Mierau ist Diplom-Padagogin mit Schwerpunkt Kleinkindpadagogik, Familienbeglei-
terin und Autorin. Seit 2012 schreibt sie Uber bedirfnisorientierte Elternschaft und bindungs-
und bedirfnisorientiertes Aufwachsen von Kindern auf ihren Blog www.geborgen-wachsen.de.
Die Anmeldung ist ab sofort und bis zum 01. April unter familien@aschaffenburg.de maoglich.
Das Elternrunde ist eine Kooperation der Familienbildung und der KoKi-Stelle. Die Teilnahme
ist kostenfrei und die Platze begrenzt.

Miriam Mduller und Claudia Beck Claudia Hihne und Uta Morhart
Jugendamt / Familienbildung Koordinierender Kinderschutz (KoKi)
Telefon: 06021/ 330 17 94 Telefon: 06021/ 451 18 65

E-Mail: familien@aschaffenburg.de E-Mail: koki@aschaffenburg.de

Kindernetzwerk e.V.: Malbuch fur Kinder Inklusion

Vorurteilsbewusste App mit Malvorlagen

Die kostenfreie Ausmal-App ,Malbuch fur Kinder Inklusion" 1adt Kinder ab 2 Jahren mit und
ohne Beeintrachtigungen ein, das Leben bunter zu gestalten. Die Ausmalvorlagen zeigen un-
terschiedliche Aktivitaten von Kindern bei Musik, beim Sport, mit Freund*innen und Familie,
Superheld*innen und Schlauftichse. Die Bilder kdnnen auch auf der Homepage als Vorlage
heruntergeladen werden. Hier geht es zu weiteren Infos.

Kindernetzwerk e.V., Am Glockenturm 6, 63814 Mainaschaff

Hauptstadtbiro in Berlin


http://www.geborgen-wachsen.de/
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https://www.kindernetzwerk.de/de/agenda/News/2021/Gelebte-Inklusion.php

Kontakt zu den Familienstlitzpunkten und der Familienunterstiitzende Einrichtung

Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-StralRe 35, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,
fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerinnen: Magdalena Treffert und Lea Heun

Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler StraRe 12 und 14, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerinnen: Mona Wasfy und Jeanette Gintner

Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstraRe 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15,
fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Barbara lllert

Familienstitzpunkt Schweinheim im Haus fur Kinder Maria Geburt
GutwerkstralRe 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstitzenden Einrichtung St. Matth&us in Gailbach
GlaserstralRe 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,
kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele

. mmm
Herausgeberinnen und Kontakt: wm amilien-aschat fenburg de m
Miriam Miller und Claudia Beck

Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung
Dalbergstralie 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794,
familien@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hihne und Uta Morhart
Stadt Aschaffenburg, Koordinierender Kinderschutz
Dalbergstralie 18, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 45 11 865, koki@aschaffenburg.de

www.familien-aschaffenburg.de
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