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Erinnerung: Morgen ist die ,,Lange Nacht der Demokratie*

viele Aktionen von 14 bis 23 Uhr in Aschaffenburg

Zum ersten Mal beteiligt sich Aschaffenburg an der ,Langen Nacht der Demokratie®. Am
Samstag, 1. Oktober, finden von 14 bis 23 Uhr eine Vielzahl von Veranstaltungen zur Stér-
kung der Demokratie statt. Alle weiteren Infos gibt es hier:

www.aschaffenburg.de/Indd

Turen auf mit der Maus
am Montag, 3. Oktober, auch hier in Aschaffenburg
Unter dem Motto "Spannende Verbindungen" wird am Maus-Turoffner-Tag wieder hinter Tu-
ren geschaut, die normalerweise verschlossen sind. Das gibt es z.B. in Aschaffenburg:
o PC-Spiele programmieren im JUKUZ
e Stadtplanung mit Fingerfarben im Digitalladen: was Kinder sich fur Aschaffenburg
wiinschen
¢ Ein Einblick ins Stadtarchiv: Wie hat man damals geschrieben, gelebt, gegessen, ge-
kampft, gespielt...

Hier gibt es Details, auch zur Anmeldung.

Filmnachmittag mit dem Film ,,Faltenrock” im Casino-Kino

am Sonntag, 9. Oktober, um 14 Uhr, organisiert vom Bildungsbiro

Im Film ,Faltenrock geht es um die die gleichnamige U-60 Party in Hamburg. Die Filmema-
cherinnen haben dafir vier Stammgaste aus dem Hamburger Gangeviertel tiber zwei Jahre
filmisch begleitet. Ihre Protagonist*innen fliegen nach China, engagieren sich fir Gefliichtete,
lieben die Symmetrie ihrer Buchsbdume oder verschwinden fur drei Stunden auf Facebook.
Der Film erzahlt von Freundschaft und Einsamkeit, bewegt sich zwischen unterschiedlichen
Bildern vom Alter(n) und konfrontiert uns mit den eigenen Vorstellungen vom Rentendasein.
Wenn wir immer alter werden, wird es nicht vielleicht Zeit, Alter neu zu definieren?

Im Anschluss stehen die Aschaffenburger Filmemacherin Leonie Kock sowie Ansprechpart-
ner*innen aus der Senior*innenarbeit zum Austausch bereit. Tickets gibt es flir 5 Euro im
Casino. Fur Fachkrafte aus dem Senior*innenbereich gibt es eine begrenzte Anzahl an kos-

tenfreien Platzen. Anmeldung im Bildungsbtiro unter bildungsbuero@aschaffenburg.de.


http://www.aschaffenburg.de/lndd
https://www.wdrmaus.de/tuer_oeffner_tag/2022/index.php5?detail=723399
mailto:bildungsbuero@aschaffenburg.de

Medienfachtag: Verschwoérungsmythen, Desinformation und Radikalisierung
am Freitag, 14. Oktober, 14 bis 17 Uhr, in der Kultur- und Sporthalle Hosbach

Der Medienfachtag fiir Fachkréafte aus Schule und Jugendarbeit startet mit einem Vortrag der
Journalistin Gordana Rammert zum Titelthema des Fachtags. Im Anschluss haben die Teil-
nehmer*innen die Moéglichkeit verschiedene Workshops rund um das Hauptthema zu besu-
chen. Die Themen kdnnen vor Ort gewahlt werden, die Teilnahme ist kostenfrei. Der Arbeits-
kreis Medien Miltenberg / Aschaffenburg freut sich auf die Veranstaltung. Anmeldung bis

zum 10. Oktober unter: cafe.abdate@sjr-aschaffenburg.de.

»STOPP! Kinder und Jugendliche stark machen*

Aktionstage zur Pravention von sexualisierter Gewalt

vom 16. bis 18. Oktober im JUKUZ, Kirchhofweg 2

Kinder, Jugendliche und Familien zu starken und sexualisierte Gewalt kindgerecht zu vermit-
teln sind die Ziele der Aktionstage. Gezeigt werden zwei Theaterstlicke vom Zartbitter e.V.
aus Kaoaln. Es gibt Vorstellungen von ,Ganz schén bléd — Ein Mutmach-Stick®, fir Familien
und Grundschulklassen sowie das Theater ,Respekt fir Dich!* fur Jugendliche der Jahr-
gangsstufen 5 bis 8. Familien und andere Bezugspersonen von Kindern sind herzlich zum
Vortrag ,Wie Sexualerziehung im Vor- und Grundschulalter gelingen kann“ von pro familia
eingeladen. Bettina Seifert beantwortet Fragen wie ,Wie kann ich mein Kind starken und bei
der sexuellen Entwicklung begleiten?”, ,Was ist fir eine gesunde Entwicklung meines Kindes
notwendig?“ oder ,Wie kann ich altersangemessen und kindgerecht auf Fragen antworten?*
Die Anmeldung fir den Vortrag am Montag, 17. Oktober, ab 19 Uhr unter jugend-
schutz@jukuz.de moglich. Die Aktionstage sind eine Kooperation vom Kinder- und Jugend-
schutz, der Kinderkulturarbeit, KoKi und der Familienbildung der Stadt Aschaffenburg.

Hier geht es zum Flyer und weiteren Infos.

Die neue Kindertheater-Saison ist gestartet

Starke Themen, bunte Abenteuer und beriihrende Momente

Viele bunte Theatererlebnisse fir Kinder versprechen das neue Programm der Kinderbiihne
Kunterbunt im JUKUZ und das Kinder-Programm im Stadttheater. Ob verbliffende Zauberei,
spannende Piratenabenteuer, eine poetische Weihnachtserzahlung oder verspielte Tierge-
schichten, das Programm bietet abwechslungsreiche und anregende Theatererlebnisse fir

die ganze Familie. Hier geht es zum ganzen Programm.


mailto:cafe.abdate@sjr-aschaffenburg.de
mailto:jugendschutz@jukuz.de
mailto:jugendschutz@jukuz.de
https://www.aschaffenburg.de/Aktuelles/Aktuelle-Meldungen/DE_index_4160_90565.html
https://www.jukuz.de/freizeit-und-bildung/kultur-und-buehne/kinderbuehne-kunterbunt/

¢ Neues Angebot: Das Familien-Spiel-Café Kunterbunt
an den Theater-Sonntagen im JUKUZ, Kirchhofweg 2
Von 14 bis 18 Uhr o6ffnet das Familiencafé im JUKUZ Jugendhausbereich an den Theater-
spieltagen seine Tiren. Hier sind alle Familien willkommen, egal ob sie um 16 Uhr das Kin-
dertheater besuchen oder einfach mal so vorbeikommen: Gemiitlich eine Tasse Kaffee oder
Tee genielRen, dabei zusammen ein neues Brett-Spiel ausprobieren, eine Murmelbahn
bauen, mit Stecksteinen ein Traumhaus entwerfen oder nur zusammensitzen. Die Selbstbe-
dienungstheke wird von jungen Menschen betrieben und bei gutem Wetter gibt es Sitzmdg-

lichkeiten im Freien.

e Zartbitter Theater ,Ganz schon blod*
Ein Mutmach-Sttick am Sonntag, 16. Oktober, 16 Uhr, im JUKUZ
So ein Umzug ist ganz schon aufregend. Inmitten von Kartons und allerlei Krempel richtet
Tine ihr neues Zimmer ein. Und dann taucht auch noch Teugel auf. Der ist halb Teufel halb
Engel. Teugel méchte Schutzengel werden. Leider hat er bereits siebzehn Schutzengelpri-
fungen vermasselt. Jetzt will er seine letzte Chance nutzen: Er soll Tine 24 Stunden beschiit-
zen. In dieser Zeit darf dem Méadchen nichts passieren. Nur dann kann aus ihm ein richtiger
Schutzengel werden. Doch auch dieses Mal scheint Teugel Pech zu haben. Ein kaputtes
Himmelstor und eine unsanfte Landung zwischen Umzugskartons sind die ersten Pannen,
die er meistern muss. Und wie soll er Tine beschiitzen, wo er doch von den wirklichen Ge-
fahren fur Kinder keine Ahnung hat. Teugel kennt z.B. keine tGble Anmache durch Erwach-
sene und Jugendliche per Handy, Spielkonsole oder Internet. Als Teugel selbst schon nicht
mehr daran glaubt, dass er die Schutzengelpriifung bestehen kann, entwickelt sich zwischen
Tine und ihm eine Freundschaft, die beiden weiterhilft.
Geeignet fur Kinder ab 6 bis 11 Jahren

Dauer ca. 60 Minuten + 20-30 Minuten Nachbesprechung mit Zartbitter e.V.
Eintritt 5 €, Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse

e Theater ,Die kleine Raupe Nimmersatt®
Nach dem Bilderbuch von Eric Carl an Sonntag, 23. Oktober, 16 Uhr, im JUKUZ
GrofRRe und Kleine Zuschauer sind eingeladen dabei zu sein, wenn sich das kleine Tier mit
dem unstillbaren Hunger durch die Wochentage und eine Vielzahl von késtlichen Frichten
und anderen Speisen futtert. Die wunderbare Geschichte einer Verwandlung wird vom Thea-
ter Mar poetisch und einfihlsam mit Mitteln des Schwarzlichttheaters gespielt und erzahlt.

Geeignet fir Kinder ab 3 bis 8 Jahren

Eintritt 5 €, Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse
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Kurse zur Erndhrung vom Amt fur Landwirtschaft, Erndhrung und Forsten
Online und in Prasenz fur Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
e Prasenz ,Lust auf Brei - Vortrag mit Diskussion“ am Mittwoch, 5. Oktober, 10-11:30
Uhr im Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Antoniusstral3e
e Online ,Ernahrung fir Kleinkinder: Frihstiicken mal anders® am Freitag, 7.Oktober,
17-18:30 Uhr
e Online ,Zeit fur Brei“ am Mittwoch, 19. Oktober, 11-11:30 Uhr

Anmeldung und weitere Infos unter: www.weiterbildung.bayern.de
(nach Amt Karlstadt filtern)

Save-the-date: Digitaler Familienkongress am Bayerischen Untermain

Vortrage rund um den Familienalltag am 8., 15. und 17. November

Was macht das Jugendalter aus? Wie entwickelt sich die Sprache bei kleinen Kindern? Und
was bedeutet eigentlich "queer sein"? Antworten gibt es beim digitalen Familienkongress
2022. Drei Online-Vortrage bringen ldeen fur das Familienleben direkt nach Hause. Start ist
jeweils um 19:30 Uhr. Die Vortrdge werden in Gebardensprache Ubersetzt.

e Mit ihrem Vortrag ,Queer sein - Was es bedeutet, wenn sich mein Kind outet® bieten
Jule Herbert (angehende Sozialarbeiterin, ehrenamtlich tatig fur die Selbsthilfeorgani-
sation trans-ident e.V.) und Alice Juraschek (Gleichstellungsstelle der Stadt Aschaffen-
burg und Coach fir Gender & Diversity) am Dienstag, 8. November, einen Uberblick
Uber das, was sich hinter Begriffen wie trans, inter, Homosexualitat, Pan-, Bi- oder
Asexualitat verbirgt und zeigen die Bedeutung des Coming-Out-Prozesses auf.

- Kooperation mit den kommunalen Gleichstellungsstellen

e Sarah Wiunn, niedergelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin und Su-
pervisorin, richtet sich am Dienstag, 15. November, an Familien mit Jugendlichen: Was
macht das Jugendalter aus? Wie geht es den Eltern jugendlicher Kinder? Ist beim Er-
wachsenwerden mehr Beziehung als Erziehung angesagt? Wie kann das gelingen?

e Am Donnerstag, 17. November, geht es bei Veronika Meiwald um die Sprachentwick-
lung von kleinen Kindern. Die Logopéadin, Dozentin und Supervisorin zeigt Familien auf,

wie sie ihre Kinder beim Spracherwerb unterstiitzen kénnen.

Der Familienkongress wird organisiert von der Familienbildung der Stadt Aschaffenburg und
den Landkreisen Aschaffenburg und Miltenberg in Kooperation mit dem Regionalen Familien-
bldndnis, Initiative Bayerischer Untermain. Die Anmeldung und weitere Infos gibt es unter

www.familienkongress-untermain.de.


http://www.weiterbildung.bayern.de/
http://www.familienkongress-untermain.de/

Save-the-Date: Familientag im MIZ e.V.

Zusammen mit verschiedenen Kooperationspartner*innen aus der Stadt veranstaltet das MIZ
in der Riesengasse 12, einen Familientag. Familien sind am Mittwoch, 30. November, 14 bis

18 Uhr, herzlich ins MIZ eingeladen. Es gibt jede Menge Infos rund um den Familienalltag in

Aschaffenburg, Aktionen fur Kinder und auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Nahere Infor-

mationen gibt es zeitnah vor dem Termin unter www.miz-ab.de.

Die Familienstutzpunkte und die Familienunterstiitzende Einrichtung freuen
sich auf Ihren Besuch!

Spielgruppe fur Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
Immer mittwochs, 10 bis 11 Uhr (auf3er in den Ferien), Memeler StraRe 12 und 14
Hier kann man neue Kontakte kniipfen und sich mit anderen Familien austauschen,

gemeinsam spielen, singen, sich bewegen, lachen usw. Es ist keine Anmeldung nétig.

Foto-Aktion im Gailbacher Wald

bis 4. Oktober

Auf der Homepage der Familienunterstitzenden Einrichtung Gailbach gibt es einen ,gehei-
men Wege-Plan* und damit einfach auf die Suche nach den eingezeichneten Baumen bege-
ben. Dort kbnnen Familien und/oder Freund*innen ein lustiges/originelles/kreatives Foto ma-
chen und es digital fir eine Ausstellung in der Einrichtung einreichen. Auf die Gewinner*in-

nen warten Preise. Weitere Infos unter KiGa-Gailbach@t-online.de.

»<Zumba"“ fir Frauen

am Mittwoch, 5. Oktober, ab 10 Uhr, Hefner-Alteneck-Stral3e 35

Der Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck ladt zum Zumba-Tanz-Workshop ein. Im Rahmen
des Weltencafés sind Frauen aller Nationen herzlich eingeladen. Anmeldungen oder Fragen

gerne an heun@fsp-hefner-alteneck.de.

Dialogische Elternrunde "Eltern#Erziehung#Partnerschaft"

am Mittwoch, 5. Oktober, 19 bis 21 Uhr, Glaserstral3e 5

Zur Elternrunde in Gailbach sind alle Familien herzlich eingeladen. Themen kénnen sehr
gerne mit- und eingebracht werden. Anmeldung unter KiGa-Gailbach@t-online.de oder telefo-
nisch unter 06021 68331 ist erforderlich.


http://www.miz-ab.de/
mailto:KiGa-Gailbach@t-online.de
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Gesundheitssprechstunde ,Haufige Kinderkrankheiten®

am Donnerstag, 6. Oktober, ab 14 Uhr, Hefner-Alteneck-StraRe 35

Die Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin Manuela Fath ist am 6.0Oktober im Familien-
stutzpunkt Hefner-Alteneck zu Gast und beantwortet samtliche Fragen rund um die haufigs-
ten Kinderkrankheiten: Wie ist der richtige Umgang? Was lindert die Symptome? Ab wann
darf mein Kind wieder in die Kita? Alle Familien sind herzlich willkommen: Anmeldungen

gerne an heun@fsp-hefner-alteneck.de.

1.Hilfe am Kind-Crashkurs

am Dienstag, 11. Oktober, 18:30 bis 21:30 Uhr, Memeler StralRe 12 und 14

Der Familienstutzpunkt Innendstadt bietet in Kooperation mit den Maltestern einen 1.Hilfe am
Kind-Crashkurs an. Es geht um die wichtigsten Gefahren- und Notfallsituationen fir Kinder
und darum, wie man in diesen richtig handelt. Der Kurs kostet fur einen Elternteil 15 Euro
und flr zwei Elternteile 25 Euro (inklusive Zertifikat). Anmeldung unter fsp.innen-
stadt@aschaffenburg.de.

Tanzkurs fur Kinder von 5 bis 6 Jahren

ab Mittwoch, 12. Oktober, 14 bis 15 Uhr, SchulstraRe 42

Ab Oktober gibt es wieder einen Tanzkurs fur Kinder von 5 bis 6 Jahren im Familienstitz-
punkt Damm mit KiGa St. Michael. Alle weiteren Infos und die Anmeldung unter

fsp.damm@aschaffenburg.de.

Generationencafé in Damm

am Donnerstag, 13. Oktober, von 8.30 bis 11.30 Uhr, Schulstral3e 42

Auch in Damm gibt es ein Café fur alle Familienmitglieder. Der Familienstiitzpunkt ladt auch
im Oktober wieder Eltern, Grof3eltern, Tanten, Onkels und ihre Kinder zum Generationentreff
ein. Und: Von 10 bis 11.30 Uhr findet dort Zumba statt. Bitte Sportkleidung und Matte mit-

bringen. Bitte anmelden unter fsp.damm@aschaffenburg.de.

Vater-Kind-Aktion ,Auf dem Bauernhof*

am Samstag, 15. Oktober, ab 9 Uhr

Vater oder mannliche Begleiter mit ihren Kindern kénnen bei dieser Aktion der Familienunter-
stutzenden Einrichtung einen Bauernhof hautnah erleben und aktiv mitarbeiten. Die Anfahrt
nach Winzenhohl betrégt nur einige Minuten und fiir das leibliche Wohl am Mittag ist auch
gesorgt. Anmeldung unter KiGa-Gailbach@t-online.de oder telefonisch unter 06021 68331 ist

erforderlich
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Frauenfrihstick zum Thema ,Keine Lust auf Zéhne putzen®

am Mittwoch, 19. Oktober, ab 10 Uhr, Hefner-Alteneck-Stral3e 35

Einmal im Monat gibt es im Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck ein Frauenfriihstiick mit ei-
nem bestimmten Thema. Begleitet wird dieser Austausch von Nina Halfmann von der Cari-
tas-Erziehungsberatungsstelle. In vertrauensvollem Rahmen kénnen Fragen gestellt und

Tipps ausgetauscht werden. Anmeldungen gerne an heun@fsp-hefner-alteneck.de.

Workshop ,Entspannt Eltern sein - aber wie?*

am Donnerstag, 20. Oktober, 14 bis 16:30 Uhr, Memeler Stral3e 12 und 14

Entspannt Eltern sein- aber wie? Dieser Frage kann man bei einem Workshop im Familien-
stutzpunkt Innenstadt auf den Grund gehen. An diesem Nachmittag wird es darum gehen
wie man Kinder in ihrer Entwicklung unterstutzen kann, indem man auf inre Fahigkeiten,
Starken und Mdglichkeiten schaut und diese nutzt. Geleitet wird der Workshop von Helga Fi-
scher-Kempkens (Dipl.Sozialpddagogin, Dipl. Theologin und Marte Meo Supervisorin).

Anmeldung bitte an fsp.Innenstadt@aschaffenburg.de oder fsp.damm@aschaffenburg.de.

Kreativ-Workshop fur Familien mit Kindern

Am Donnerstag, 20. Oktober, 16 bis 17 Uhr, Schulstral3e 42

In Damm gibt es ein tolles, herbstliches Bastelangebot. Beim Kreativ-Workshop warten Mal-
und Bastelangebote passend zur Herbstzeit auf Kinder von 3 bis 6 Jahren und ihre Familien.

Bitte anmelden unter fsp.damm@aschaffenburg.de.

Vater-Kind-Aktion ,Erlebnisraum Streuobstwiese*

am Samstag, 22. Oktober, 14 bis 16 Uhr

Von der Bliite bis zum Apfel und vom Apfel zum Saft: Der Familienstltzpunkt Schweinheim
ladt zum Apfelsaftpressen an der Streuobstwiese unterhalb der Kippenburg ein. Weitere In-

fos und die Anmeldung unter fsp.schweinheim@aschaffenburg.de.

Kleidertausch mit Repairworkshop

fur Kinder-, Erwachsenenkleidung und Spielzeug am Samstag, 22. Oktober, 15 bis 18 Uhr
Im Pfarrsaal des Familienstitzpunkts Innenstadt kénnen an diesem Tag bis zu 5 Teile in ei-
nem guten Zustand, ohne Flecken und Locher getauscht werden. Es gibt eine Spielecke fir
Kinder und einen Getrénke- und Essensverkauf von Adam Fair Kaufen. Au3erdem gibt es

Hilfe beim Kleidung flicken. Material ist vorhanden, kann aber auch mitgebracht werden.
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Generationencafé in Schweinheim

am Mittwoch, 26. Oktober, 14 bis 16 Uhr, Gutwerkstral3e 61

Das Generationencafé ist fur alle Familienmitglieder gedacht. Im Oktober gibt es im Fami-
lienstitzpunkt Schweinheim neben Kaffee und Kuchen die Geschichte von Frederick, der
kleinen Maus und eine Blatterbastel-Aktion. Weitere Infos und die Anmeldung unter

fsp.schweinheim@aschaffenburg.de.

Familiennachmittag ,Laternen basteln®

am Donnerstag, 27. Oktober, ab 14 Uhr, Hefner-Alteneck-Stral3e 35

Der Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck ladt beim Familiennachmittag zum gemeinsamen
Kreativ-sein und Austauschen ein. Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, Opa oder anderen
Bezugspersonen kdnnen Laternen gebastelt werden. Anmeldungen gerne an heun@fsp-hef-

ner-alteneck.de.

Laternenumzug durch das Hefner-Alteneck

am Montag, 14. November, ab 17 Uhr, Hefner-Alteneck-StrafRe 35

Am 14. November findet der Laternenumzug vom Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck statt.
Treffpunkt ist 17 Uhr vor dem Haupteingang. Anmeldungen gerne an heun@fsp-hefner-alten-

eck.de.
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Kontakt zu den Familienstutzpunkten und der Familienunterstitzende Einrichtung

Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-StralRe 35, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,
fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerinnen: Magdalena Treffert und Lea Heun

Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler StraRe 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerinnen: Mona Wasfy und Jeanette Gintner

Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstraBe 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15,
fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Barbara lllert

Familienstitzpunkt Schweinheim im Haus fur Kinder Maria Geburt
GutwerkstralRe 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstitzenden Einrichtung St. Matth&us in Gailbach
GlaserstralRe 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,
kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele
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Miriam Miiller und Claudia Beck 2 P
Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung

Dalbergstral3e 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794,

familien@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hihne und Uta Morhart
Stadt Aschaffenburg, Koordinierender Kinderschutz
Dalbergstral3e 18, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 45 11 865, koki@aschaffenburg.de

www.familien-aschaffenburg.de

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer
Links. Fiir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschliefRlich deren Betreiber verantwortlich. Falls Sie
den Newsletter nicht weiter erhalten méchten, schicken Sie bitte eine E-Mail an

familien@aschaffenburg.de.
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