
Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner‐Alteneck‐Straße 35, 63743 Aschaffenburg, Lea Heun, 

 06021- 916 34,  fsp.hefner‐alteneck@aschaffenburg.de, 
 www.familienstuetzpunkt‐hefner‐alteneck.de

Familienstützpunkt Schweinheim | Haus für Kinder Maria Geburt
Gutwerkstraße 61, 63743 Aschaffenburg, Sabine Eisenschien-Hanesch, 

 06021- 449 79 46,  fsp.schweinheim@aschaffenburg.de,  
 www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Weitere Informationen unter: Familienstützpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler Straße 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, Jeanette Gintner,  

 06021- 371 73 73,  fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, 
 www.familienstuetzpunkt‐innenstadt.de

Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. Michael
Schulstraße 42, 63741 Aschaffenburg, Barbara Illert,  06021- 371 94 15,  

 fsp.damm@aschaffenburg.de,  www.familienstuetzpunkt‐damm.de

Familienunterstützende Einrichtung St. Matthäus | Gailbach
Glaserstraße 5, 63743 Aschaffenburg, Claudia Remmele,  06021- 683 31,  

 kiga‐gailbach@t‐online.de,  www.kiga‐gailbach.de

Erkundungstour »Den Herbst erwarten«
Montag, 12. September | 15 – 17 Uhr |  
mit der Naturpädagogin Alexandra Dorn | Kinder von 
4 bis 6 Jahren finden heraus, wie sich die Natur im 
Herbst verändert. | Bitte an angemessene Kleidung 
denken. | Anmeldung bis 4. September im Familien-
stützpunkt Innenstadt 

Vortrag »Medien in der Familie«
Dienstag, 13. September | 18:30 – ca. 20:30 Uhr | 
mit Sinikka Oster | für Eltern mit Kindern von  
3 bis 6 Jahren und mit Ergänzungen zu unter 3- 
Jährigen | Anmeldung bis zum 5. September  
im Familienstützpunkt Innenstadt

Weltencafé – internationales Frauenfrühstück
ab Mittwoch, 14. September, wöchentlich |  
ab 10 Uhr |  
Frühstück und Raum für Austausch und  
Deutschlernen | im Quartierssaal  
Familienstützpunkt Hefner-Alteneck

Babyspielgruppe
ab Freitag, 16. September, wöchentlich |  
10 – 11 Uhr |  
für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren |  
im Quartierssaal Familienstützpunkt Hefner-Alteneck

Foto-Aktion im Gailbacher Wald
17. September bis 04. Oktober |  
Einem „geheimen“ Wege-Plan mit besonders  
gekennzeichneten Bäumen folgen, ein Foto  
machen, bis zum 5. Oktober einreichen und Preise 
gewinnen. | Weitere Infos und den Plan gibt es in  
der Familienunterstützenden Einrichtung Gailbach

Schnupperkurs »Fit dank Baby«
Dienstag, 20. September | ab 9:30 Uhr |  
Fitnesskurs für Mütter, in dem das Baby  
integriert wird | Anmeldung über  
www.fitdankbaby.de/andrea.blaha oder  
im Familienstützpunkt Hefner-Alteneck 

Kreativ-Aktion »Wir basteln mit Muscheln«
Mittwoch, 21. September | 15 – 16:30 Uhr |  
Schatzkästchen, Bilderrahmen oder Blumentöpfe 
verzieren, Mobiles, Ketten und Blumenstecker  
basteln | Muscheln gerne selbst mitbringen |  
Unkostenbeitrag 3,– € |  
Anmeldung im Familienstützpunkt Schweinheim

Singen am Lagerfeuer
Freitag, 23. September | 18 – 20 Uhr |  
für große und kleine Sänger*innen | mit Getränken 
und Stockbrot | im Familienstützpunkt Schweinheim

Schnupperkurs „Fit dank Baby“
Dienstag, 27. September | 10 – 11 Uhr |  
Fitnesskurs für Mütter, in dem das Baby  
integriert wird | Anmeldung über  
www.fitdankbaby.de/andrea.blaha oder  
im Familienstützpunkt Innenstadt 

Vortrag »Nur wer gut schläft,  
kann auch gut wach sein: Schlafstörungen –  
Ursachen, Diagnostik und Hilfen«
Mittwoch, 28. September | 19:30 – 21 Uhr |  
mit Dr. phil. Lothar Blatt (Diplom-Psychologe,  
Master Sozialmanagement) | Anmeldung  
im Familienstützpunkt Schweinheim
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