
Starke Väter können so vieles sein: Bindungsstarke Bezugsperson, kompetente  
Begleiter, prägende Wegweiser, Komplize und Leiter unvergessener Expeditionen.  
Klaus Althoff erklärt werdenden, „Frisch- und Bestandspapas” wissenschafts
basiert und praxisorientiert, welche Kompetenzen starke Väter brauchen und  
welche Life-Hacks im echten Leben funktionieren. Wie erkenne ich die Gefühle 
meiner Kinder und reagiere richtig? Wie baue ich von Anfang an Kontakt und  
somit eine lebenslange Bindung auf? Wie bringe ich die Kinder morgens ohne  
Tränen in die Kita und abends geborgen ins Bett? Wie kann ich meine Partnerin, 
in der Schwangerschaft, während der Geburt, und dann im Alltag mit Kind,  
entlasten und mich als Mann stärken? Diese und weitere Antworten bietet der 
interaktive Vortrag.

Der Referent: Klaus Althoff ist Führungskräfte-Coach 
und leitet die Väterkurse des artgerecht-Projekts  
von Nicola Schmidt. Das artgerecht-Projekt liefert  
Antworten auf die Frage, was biologisch gesehen das 
Beste für unsere Kinder ist, damit sie „artgerecht”  
gesund und stark aufwachsen können.  
2021 veröffentlichte er mit Nicola Schmidt das Buch 
»Vater werden – Dein Weg zum Kind«.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation von  
Ehe- und Familienseelsorge am Untermain und  
der Familienbildung im Landkreis Miltenberg,  
Aschaffenburg und der Stadt Aschaffenburg. Sie  
findet im Rahmen der Regionalen Vatertage statt.

Starke Kinder brauchen  
starke Väter!
Vortrag mit Klaus Althoff am 
Mittwoch, 6. Juli 2022 • 19:30 Uhr 
Stadthalle Aschaffenburg • Schloßplatz 2, 63739 Aschaffenburg • Eintritt frei. 
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Wir freuen uns auf Sie und Ihre Anmeldung bis  
zum 30. Juni 2022 an familien@aschaffenburg.de 

Weitere Informationen: 
www.vatertage-untermain.de


